
 ۹ مورد ابتلا، 4 مورد فوتی 
لوئیس مدینا رویز، وزیر بهداشت در آرژانتین  

روز پنج شــنبه ،یک ســپتامبر توضیح داد که 

در مجموع ۹ مــورد ابتلا از جمله هشــت نفر 

از پرســتاران شناســایی شده‌اند.ســه نفر از 

پرســتاران و یــک زن 70 ســاله از بیمــاران، 

در یــک کلینیک خصوصی واقــع در ۱۳۰۰ 

کیلومتــری بوئنــوس آیــرس جــان باختند.

لوئیس مدینا رویز گفــت: »این بیمار به‌دلیل 

مشکل کیسه صفرا تحت عمل جراحی قرار 

گرفته بود سپس مجدد تحت عمل قرار گرفت. 

از آن زمــان به بعــد نشــانه‌های عفونت ریوی 

ظاهر شــد که همزمان بــا علایــم در دیگران 

بود.«

وی از این فرد به‌عنوان »بیمار صفر« یاد کرد اما 

گفت که موضوع در حال بررسی است.

ماریو رایــو، متخصص بیماری‌هــای عفونی 

و معــاون مرکــز بهداشــت زنــون ســانتیلان 

 کــه بیمارســتان اصلــی توکومان اســت روز 

پنج شــنبه اطمینان داد که »هــم اینک هیچ 

مــورد ابتلایی خــارج از کلینیــک خصوصی 

توکومان وجود ندارد.«

 علایمی شبیه به کووید
بررسی‌های بیشتر و عمقی‌تر در حال انجام 

اســت و بــه زودی نتایــج آن اعلام می‌شــود. 

لوئیس مدینا رویز روز چهارشــنبه اعلام کرد 

که هم اکنون بیماری‌هــای کووید، آنفلوآنزا، 

آنفلوآنزای نوع ای و بی و هانتا ویروس به‌طور 

خاص منتفی شده است.وی توضیح داد که 

علایم رایج مشکل تنفسی شــدید، تب بالا و 

بدن درد  اســت و سیتی‌اسکن ســینه بسیار 

شــبیه کووید اســت اما این بیماری رد شــده 

اســت.از شــش بیماری که همچنــان مبتلا 

هســتند، چهار نفر با علایم کم و بیش جدی 

در بیمارســتان بســتری هســتند و دو نفر در 

قرنطینه در خانه تحت نظر قرار دارند.

 تعیین منشأ این بیماری
بیمــاری  ایــن  منشــأ  دربــاره  مســئولان 

می‌گویند که ایــن بیمــاری می‌تواند از یک 

عامــل عفونــی باشــد امــا »عامل ســمی یا 

زیســت محیطی« را نمی‌توان مستثنا کرد. 

بنابراین بررســی‌هایی روی سیســتم‌های 

آب و تهویه کلینیــک در حال انجام اســت.

یکی از مسئولان می‌گوید: »تاکنون چیزی 

پیــدا نکرده‌ایم که بــه ما این امــکان را دهد 

علت ایــن شــیوع را بدانیــم. از آن جایی که 

نمی‌دانیم چیست، تکامل آن را هم به‌خوبی 

نمی‌شناسیم.«

 انتقال انسان به انسان وجود ندارد
به گفته وزیر بهداشت استان، تا به امروز هیچ 

موردی در تماس نزدیک بیماران شناسایی 

نشــده اســت که به اعتقــاد ایــن مقــام، خبر 

»مثبتی« است.هکتور سیل، رئیس دانشکده 

پزشکی استان توکومان، در همین باره توضیح 

داد: »این بیمــاری نمی‌تواند منجر به انتقال 

فرد به فرد شود، زیرا افراد نزدیک این بیماران 

هیچ علامتی را نشــان نمی‌دهندو نباید این 

نکته را فراموش کرد که تمــام جان باختگان 

بیماری  زمینه ای داشته اند .«

 خطر گسترش کم است 
میرســه‌آ ســوفونئا، اســتاد اپیدمیولــوژی 

»هرســاله  گفــت:  پلیــه  مــون  دانشــگاه 

بیماری‌هــای نوظهــوری پدیــدار می‌شــوند 

که بســته به ویژگی‌هایشــان و مکانــی که در 

آن ظاهر می‌شــوند کم و بیــش تحت نظارت 

قرار می‌گیرند.«وی افــزود: »آرژانتین چین 

نیســت. تراکم جمعیــت و ارتباطــات با بقیه 

جهان کمتر اســت بنابراین خطر گســترش 

جهانی محدودتر است.«
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سیب زمینی شکم پر به سبک رستوران 

4 بیمار با ابتلا به ذات الریه ناشناخته جان باختند، 
علایم این بیماری کاملا شبیه به کروناست و شامل 

تب بالا، بدن درد و مشکل در تنفس می شود 

 زندگی‌سلام
 سه شنبه    

 ۱۵ شهریور ۱۴۰۱    
  شماره ۲۲۴۷

 ظهور ذات الریه 
با منشأ   ناشناخته 

مهسا کسنوی  | روزنامه‌نگار

 چهار نفر در اســتان توکومان، در شــمال غربی آرژانتین از دوشــنبه 
گذشته بر اثر ابتلا به ذات‌الریه شدید جان خود را از دست داده‌اند.پزشکی 

این خبر نظریه همه‌گیری یک بیماری مرگبار جدید را تقویت می‌کند. 

راه‌های مقابله و پیشــگیری از این بیمــاری جدید چیســت؟ آیا باید 

منتظر یک همه‌گیری جدید باشیم؟
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مواد لازم برای ۲ نفر
  سیب زمینی:  ۲ عدد متوسط

  ژامبون:  ۱۵۰ گرم

  پنیر پارمزان:  ۵۰ گرم

  پنیر چدار:   ۵۰ گرم

  پنیر پیتزا:   ۱۵۰ گرم

  گوجه فرنگی:  ۲ عدد کوچک

  پنیر خامه ای: یک قاشق غذاخوری

  پیازچه:  ۲ قاشق غذاخوری

  سس مایونز:  یک قاشق غذاخوری

  کره:  ۲۵ گرم

  نمک و فلفل سیاه:  به مقدار کافی

  پاپریکا و روغن:   به مقدار کافی

  طرز تهیه :

1- ابتدا ســیب زمینی هارا  با پوســت به دو 

قسمت مساوی تقسیم می کنیم. در ادامه 

فر را با دمای ۲۰۰ درجه سانتیگراد روشن 

می کنیم تا گرم شود.2-سیب زمینی ها را با 

کمی روغن چرب می کنیم و مقداری نمک، 

 فلفل ســیاه و پاپریکا روی ســیب زمینی ها 

می پاشــیم، ســپس آن‌ها را داخل ســینی 

فر قرار مــی دهیــم و روی ســینی را با فویل 

آلومینیومی می پوشانیم.3-روی فویل چند 

سوراخ ایجاد می کنیم، سپس سینی فر را به 

مدت ۴۵ دقیقه تا یک ساعت درون فر قرار 

می دهیم. پس از این که پخت سیب زمینی 

 ها به پایان رسید آن‌ها را از فر خارج می‌کنیم.

4-حالا داخل ســیب زمینی ها را با یک قاشق 

خــارج می‌کنیم و قســمت های خارج شــده از 

سیب زمینی ها را داخل یک کاسه مناسب می 

ریزیم و می‌کوبیم، ســپس ژامبون را خــرد و به 

 همراه پنیرها به سیب زمینی اضافه می‌کنیم.

5-پیازچه را خــرد می کنیم و به همراه ســس 

مایونز به مواد اضافه و سپس مواد را مخلوط می 

کنیم تا با هم یکدست شوند و سیب زمینی ها را 

با این مواد پر می‌کنیم و روی هر سیب زمینی یک 

تکه گوجه فرنگی قرار می دهیم.6-حالا سیب 

زمینی ها را داخل سینی فر می گذاریم  و دمای 

فر را روی ۱۸۰ درجه سانتیگراد قرار می دهیم 

و آن ها را به مدت ۲۰ دقیقه درون فر  می گذاریم 

تا به طور کامل برشته و طلایی شوند.

خطر جولان آبله میمونی در باشگاه های ورزشی  
نتایج تحقیقات نشان می دهد با ضدعفونی کردن وسایل، زدن ماسک و ...  می توانید از همه گیری آبله میمونی  جلوگیری کنید 

به گزارش هلــث دی ،  محققان به تازگــی دریافتند که امکان 

انتقال بیماری آبله میمونی در باشگاه‌های ورزشی وجود دارد 

اما این به این معنا نیســت که رفتن به باشــگاه‌ را تعطیل کنید 

بلکه با رعایت یک ســری پروتکل ‌های بهداشــتی، می‌توان از 

همه‌گیری این بیماری جلوگیری کرد.

    وسایل را ضدعفونی کنید
ابتدا تجهیزاتی از قبیل دســتگاه‌های وزنه برداری، دمبل‌ها، 

هالتر و تشک‌های ورزش را قبل و بعد از استفاده استریل کنید. 

حوله‌های باشگاهی را به اشتراک نگذارید زیرا ویروس می‌تواند 

با دست زدن به حوله‌ای که توسط فرد مبتلا به ویروس استفاده 

می‌شود منتقل شود.جیوردانو گفت: »بیشتر سطوحی که در 

باشگاه با آن‌ها روبه رو می‌شوید، مانند پلاستیک و فلز، سخت 

هستند و مانند حوله‌ها و ملافه‌ها متخلخل نیستند. از این‌ رو 

می‌توانید به راحتی ویروس را از آن سطوح سخت پاک کنید.«

     الکل همراه داشته باشید 
جیوردانو پیشــنهاد کرد که محصولات حاوی بیــن ۶۰ تا ۷۰ 

درصد اتانول یا ایزوپروپیل الکل همراه داشته باشید.

لباس مناسب بپوشید 
با پوشیدن لباس‌های بلند برای پوشاندن پوست در معرض دید 

که ممکن است با تجهیزات تماس پیدا کند، محافظت خود را 

چند برابر کنید.

جیوردانو گفت: »آبله میمونی بیشــتر از طریق تماس پوســت 

به پوست منتقل می‌شــود، بنابراین هنگام برنامه ریزی برای 

تمرین این را در نظر داشته باشید. شاید بهتر باشد برای مدتی از 

پوشیدن تاپ یا ورزش بدون پیراهن خودداری کنید.«او توصیه 

می‌کند که لباس‌ها، حوله‌ها و دست‌ها را بعد از تمرین بشویید.

ماسک بزنید 
آبله میمونی  از طریق قطرات تنفسی منتقل می‌شود، بنابراین 

اســتفاده از ماســک در حین فعالیت‌های هوازی، مانند وزنه 

بــرداری، دویــدن روی تردمیل یــا کلاس‌های تناســب اندام 

گروهی می‌تواند کمک کند. استفاده از ماسک همچنین در 

برابر ویروس‌های سرماخوردگی و آنفلوآنزا و کووید ۱۹ نقش 

  محافظتی دارد.	

 بادام زمینی
خوشمزه ترین راه برای کاهش وزن 

یک مشت بادام‌ زمینی ممکن اســت یک میان‌وعده مورد علاقه برای خیلی از ما باشد، اما 

طبق تحقیقات جدید دانشــگاه اســترالیای جنوبی، این روش راهی خوشمزه برای کاهش 

وزن  و حفظ سلامت قلب ‌و ‌عروق هم است.

   35 گرم قبل از وعده غذایی 
به‌گزارش مدیکال‌اکسپرس، خوردن ۳۵ گرم بادام‌ زمینی برشته‌شده با نمک کم، ۳۰ دقیقه 

قبل از دو وعده غذایی اصلی در هر روز می‌تواند به کاهش وزن، کاهش فشار خون و بهبود سطح 

گلوکز ناشتا کمک کند.

   بهبود فشار خون 
محققان با ارزیابی دو گروه از بزرگ ســالان در معرض خطر متوســط ​​یا زیاد دیابت نوع ۲، تأثیر 

مصرف بادام‌زمینی را در کنار رژیم‌های کاهش وزن آزمایش کردند.

کسانی که بادام‌زمینی مصرف کردند، بهبود بیشتری در فشار خون خود داشتند، به‌طوری‌که 

این گروه فشــارخون پایین‌تری )به میــزان ۵ میلی‌متر جیــوه( را ثبت کردند کــه با کاهش ۱۰ 

درصدی خطر بیماری‌های قلبی، ‌عروقی همراه است.

به‌ گفته دانشمندان، این مطالعه،   برخی از باورهای غلط درباره آثار بادام‌زمینی بر سلامتی را 

از بین می‌برد.

   پروتئین، فیبر و احساس سیری 
بادام‌زمینی که سرشار از چربی‌های غیراشباع سالم است، می‌تواند بخشی از یک رژیم کاهش 

وزن موثر باشد.

مردم اغلب هنگام تلاش برای کاهش وزن از مصرف بادام زمینی اجتناب می‌کنند، زیرا معتقدند 

حاوی کالری بسیار زیادی است. با‌ این‌ حال درک این نکته که غذاهای سرشار از پروتئین و فیبر 

می‌توانند احساس سیری را ایجاد کنند، می‌تواند به کاهش میل به میان‌وعده یا پرخوری کمک 

کند. بادام‌زمینی یکی از این غذاها محسوب می‌شود.

برخــاف دیگــر غذاهــای میان‌وعــده کــه سرشــار از کربوهیدرات‌هــای ســاده هســتند، 

بادام‌زمینــی سرشــار از چربی‌های ســالم، پروتئین و فیبر اســت کــه هضم آن‌هــا به زمان 

بیشتری نیاز دارد.

بادام‌زمینی سرشــار از چربی‌های ســالم به نام اســیدهای چــرب تک‌غیراشــباع )MUFA( و 

اسیدهای چرب غیر اشباع چندگانه )PUFAs( است.

   انرژی بیشتر 
برخی از محققان این نظریه را مطرح می‌کنند 

که میزان بالای چربی غیراشــباع 

ایــن آجیــل  موجــود در 

ممکــن اســت توانایی 

بدن را برای اســتفاده 

از چربی ذخیره‌شــده 

به‌عنــوان انرژی بهبود 

بخشد. با‌ این‌ حال، 

تحقیقات بیشتری 

زمینــه  ایــن  در 

مورد نیاز است.

 

هر روز صبح کــه از خــواب بیدار می‌شــوم  در 
پشــت گلو خلط دارم، در طــول روز چشم‌هایم 
خسته است و کمی هم سردرد دارم، چه کنم؟ 

خلط پشت حلق و افزایش آن یا در اصطلاح پزشکی 
PND حالتــی آزاردهنــده اســت و باعــث گرفتگــی 
صدا، ســرفه و خــارش گلو می‌شــود. این ترشــحات 
اغلب با پایان دوره درمان به اندازه طبیعی و معمول 
خود بــاز می‌گردنــد اما گاهــی اوقــات مداومت پیدا 
می‌کننــد. تغییــر در ترشــحات پشــت حلــق، حجم یا 
رنگ و بوی آن علل بســیار متعددی دارد؛ از سیگار 
 گرفتــه تــا آلرژی‌هــای تنفســی، عفونت‌هــا ، داروها

و سینوزیت .یکی از شایع‌ترین دلایل افزایش خلط 
گلو، حساسیت‌ها هستند که با توجه به شرح حالی که 

دادید این مورد برای شما محتمل است.
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تازه ها


