
 پولیپ و سرطان روده 
سرطان  روده بزرگ با  رشد غیر طبیعی سلول‌ها در سطح 

داخلی روده بزرگ یا راست روده  به‌ وجود می‌آید، این رشد 

را پولیپ می‌گویند. برخی از پولیپ‌ها می‌تواند با گذشت 

زمان که ممکن است سال ها طول بکشد، به سرطان تبدیل 

شود. البته باید به  این نکته توجه کرد  که تمام پولیپ‌ها به 

سرطان تبدیل نمی شوند.

 علایم هشدار دهنده اولیه
۷۵  درصد موارد ابتلا به ســرطان روده یا کولون در افراد 

بدون ســابقه خانوادگی یا دیگر عوامل مولد ســرطان رخ 

می‌دهد و متاســفانه در مراحل اولیه اغلب بدون علامت 

اســت. پس علایم ســرطان روده بــزرگ  در مراحل اولیه 

مشــاهده نمی‌شــود. علایم مراحل ابتدایی بیمــاری در 

صورت وجود، شامل این موارد است:

 یبوست

  اسهال

  تغییر رنگ مدفوع

  تغییر شکل مدفوع، مانند باریک شدن مدفوع

  وجود خون در مدفوع

  خون ریزی روده بزرگ

  تولید گاز بیش از حد

  گرفتگی شکم

  درد شکم

در صورت مشــاهده هر یک از علایم نام‌برده، برای انجام 

تست غربالگری باید به متخصص گوارش مراجعه کنید.

 اهمیت غربالگری 
علایم سرطان روده یا کولورکتال ممکن است در مراحل 

اولیه بیماری بسیار جزئی باشد یا حتی هیچ گونه علایمی 

به دنبال نداشته باشد. البته این احتمال وجود دارد که این 

بیماری برخی علایم هشدار دهنده اولیه  را از خود نشان 

دهد. علایم سرطان روده ممکن است تا زمانی که بیماری 

وارد مراحل پیشرفته نشود، بروز نکند. بنابراین، آزمایش 

غربالگری منظم برای ســرطان روده یا رکتــوم، به ویژه از 

طریق کولونوسکوپی، به کلیه افرادی که در معرض خطر 

ابتلا به این بیماری قرار دارند، توصیه می شود.

 علایم مراحل انتهایی
علایم ســرطان کولورکتــال در مراحل انتهایــی بیماری 

)مراحل ۳ و ۴( مشخص‌تر هستند.

  خستگی مفرط

  ضعف غیر‌قابل توضیح

  کاهش ناخواسته وزن

  ایجــاد تغییراتــی در مدفوع کــه بیش از یک مــاه طول 

کشیده است

  احساس می‌کنید روده شما کاملًا خالی نیست

  استفراغ

 عوامل موثر در ابتلا به سرطان روده 
سن بالا: سرطان روده در هر سنی  امکان‌پذیراست، اما 

بیشتر مبتلایان به این بیماری بالای 50 سال دارند.

شرایط التهابی روده: بیماری التهابی مزمن روده بزرگ 
مانند کویت اولسراتیو و بیماری کرون می تواند خطر ابتلا 

به سرطان روده بزرگ را افزایش دهد.

ســندروم های ارثی: برخی جهش های ژنی که در طی 
چند سال از خانواده شما گذشته، خطر ابتلا به سرطان را 

افزایش می دهد.

سابقه خانوادگی: اگر یک خویشاوند خونی مبتلا به این 
بیماری داشته باشــید، خطر این که شــما به این سرطان 

دچار شوید، بیشتر وجود دارد.

رژیم غذایی کم فیبر و پر چرب: تحقیقات در این زمینه 
نشــان می‌دهد کــه افــرادی ســرطان روده بــزرگ دارند 

غذاهای پر گوشت و فراوری شده بیشتر مصرف می کنند.

سبک زندگی بی‌تحرک: افرادی که فعالیت نمی کنند، 
بیشــتر در معرض این بیماری قــرار دارند. بــه طور منظم 

ورزش کردن مبتلا شدن به سرطان را کاهش می دهد.

دیابت: یکی از بیماری هایی که ممکن است باعث بروز 
سرطان  روده شود دیابت است.

اضافه وزن: چاقی علاوه بر به وجود آوردن بیماری های 
متفاوت، باعث  بروز سرطان روده می شود.

سیگار کشیدن: سیگار کشــیدن خطر ابتلا به سرطان 
روده را چند برابر می کند.

پرتــو درمانی: پرتــو درمانی در  شــکم بــرای معالجه 
ســرطان های قبلی، ممکن اســت ســرطان روده را به 

وجود بیاورد.
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تست تخم مرغ هم زده یک صبحانه متفاوت 

سن بالا، سابقه خانوادگی، اضافه وزن، رژیم 
 غذایی کم فیبر و پر چرب و... از عوامل ابتلا 

به سرطان پرخطر  روده بزرگ است

 زندگی‌سلام
 چهارشنبه   

 ۲۶ مرداد ۱۴۰۱    
  شماره ۲۲۳۰

 CDC توصیه های جدید 
 برای مقابله با ویروس کرونا  

مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری آمریکا)CDC( به تازگی دستورالعمل های جدیدی را ارائه 

کرده که تا حدودی از میزان سخت گیری ها در زمینه قرنطینه و فاصله اجتماعی کاسته شده است  

 علایم و عوامل
 سرطان روده بزرگ 

   افراد غیر مبتلای نزدیک به فرد آلوده نیاز به قرنطینه ندارند 
این توصیه به این معنی است که اگر فردی در تماس نزدیک با یک فرد مبتلا به کرونا باشد)صرف نظر از این 

که واکسن زده باشد یا نزده باشد( و کرونا نگیرد لازم نیست که خودش را قرنطینه کند و فقط لازم است تا 10 

روز به صورت مداوم ماسک بزند و در روز پنجم برای اطمینان خاطر تست بدهد.

     فاصله اجتماعی کم‌رنگ می‌شود
از ابتدای شیوع کرونا، تمام پزشکان مردم را  به رعایت فاصله‌ اجتماعی تشویق می‌کردند و این نکته تا چند 

وقت پیــش در توصیه‌های مراکز کنترل و پیشــگیری بیماری‌ها هم قرار داشــت اما به تازگــی مرکز کنترل و 

پیشــگیری آمریکا اعلام کرده اســت که دیگر لازم نیســت برای کاهش خطر ابتلا فاصله 1.5 تــا 2 متری را 

رعایت کرد.  

    فقط 5 روز قرنطینه 
تعداد روزهای قرنطینه افراد مبتلا به کرونا از اولین روز همه‌گیری تا به امروز دچار تغییرات شده است. قطعا زدن 

واکسن در  این تغییرات بی‌تاثیر نیست.CDC اعلام کرده دیگر مثل روزهای اول شیوع کرونا  21 روز  یا  دو هفته 

قرنطینه لازم نیست  و کافی است افراد با تست مثبت حداقل پنج روز در قرنطینه بمانند و از روز پنجم  تا دهم 

حتما با ماسک در اجتماع حاضر شوند اما تعداد روزهای قرنطینه برای افراد دارای نقص ایمنی و بیماری‌های 

تنفسی متفاوت است و توصیه می‌شود این افراد برای روزهای ماندن در قرنطینه، با پزشک مشورت کنند.

    استفاده از ماسک ادامه دارد
مرکز کنترل و پیشــگیری از بیماری آمریکا  هم چنان به ضرورت  ماســک زدن  تاکیــد دارد و  توصیه می‌کند 

به استفاده از ماســک در فضاهای بســته ادامه دهید. این مرکز تنها راه مقابله با این بیماری را زدن ماسک و 

واکسیناسیون اعلام کرده است.

CDC:منبع

مهسا کسنوی  | روزنامه‌نگار

 سرطان روده بزرگ یکی از سرطان های شــایع در جهان است. در این بیماری سلول های 
سرطانی در داخل بافت روده شروع به تکثیر می‌کند. اگرچه این نوع سرطان شیوع بالایی پزشکی 

دارد اما به دلیل بهبود روش های غربالگری و تشخیصی تعداد موارد این بیماری و مرگ و 

میر ناشی از آن در سال‌های اخیر کاهش یافته است. این بیماری معمولا در افراد مسن رخ 

می دهد ولی این به این معنا نیست که گروه های سنی دیگر به آن مبتلا نمی شوند.

تقریبا از دو سال و نیم پیش، زمانی که ویروس کرونا در جهان همه‌گیر شد هر روز 
دستورالعمل‌های جدیدی برای مقابله با این ویروس به اطلاع مردم می‌رسید. این آنتی کرونا

دستور‌العمل‌ها با توجه به شیوع این بیماری گاهی شــدت می‌یافتند و گاهی هم 
 )CDC(نرم‌تر می‌شــدند.به تازگی  اما  مرکز کنترل و پیشــگیری از بیماری آمریکا
دستورالعمل جدیدی را درباره کووید-19 منتشر کرده و‌  خبر خوب این که تا حدودی از میزان 

سخت گیری ها ، در این توصیه‌ها کاسته‌ شده است.
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مواد لازم برای دو نفر 
  نان تست: 2 ورقه

  کــره: نصــف قاشــق 

مقــداری   + غذاخــوری 

برای مالیدن روی نان

  تخم مرغ: 2 عدد

  پنیــر فتــا: یــک ســوم 

پیمانه

  جعفــری یا شــوید خرد 

شده: میزان لازم

وعده صبحانه از آن وعده‌های مهم غذایی اســت که اغلب ما به دلیل نداشتن 

تنــوع غذایــی آن را حذف می‌کنیــم. در ادامه به شــما یــک صبحانــه متنوع و 

خوشمزه را برای آموزش خواهیم داد.

  طرز تهیه: 
1-مقــداری کــره نــرم شــده را روی 

تســت  نــان  ورقه‌هــای  طــرف  دو 

بمالید.2- تابه‌ای را روی شعله متوسط 

قرار دهید. نان‌های کره‌ای را داخل تابه 

بگذارید. هر طر ف نان را ۲ دقیقه سرخ 

کنید تا دو طرف نان طلایی رنگ شود.

3-سپس نان‌های طلایی شده را از تابه 

خارج کنید. نصف قاشــق کــره داخل 

تابه بریزید تا ذوب شــود.4-وقتی کره 

ذوب شد دو عدد تخم مرغ را بشکنید و 

به آن اضافه کنید. پنیــر فتا را هم کاملًا 

خرد کنید و روی تخم مرغ بریزید. ۳–۴ 

دقیقه مرتب هم بزنید تا تخم مرغ کاملًا 

پخته شود.5-اکنون مخلوط تخم‌مرغ را 

بین نان‌ها تقسیم کنید و روی هر نان را با 

تخم‌مرغ هم زده بپوشانید.

6-در پایــان  روی هــر تســت تخم مرغ 

مقــداری جعفری یا شــوید خرد شــده 

بریزید.

 تحول در پیوند اعضا؛ تغییر گروه‌ خونی کلیه‌های اهدایی
 امکان پذیر شد

پژوهشگران دانشگاه کمبریج موفق شــدند گروه‌ خونی کلیه‌های اهدایی را تغییر دهند. این اقدام می‌تواند 

باعث افزایش محســوس تعداد کلیه‌های اهدایی مســتعد پیوند شــود. گروه خیریه تحقیقات کلیه بریتانیا که 

تامین مالی این پژوهش را برعهده داشته معتقد است این پیشرفت می‌تواند به بیماران کلیوی جوامع اقلیت 

قومی که گروه خونی‌شــان اغلب با گروه‌ خونی افراد اهدا‌ کننده کلیه همخوانی ندارد، کمک کند به زندگی 

ادامه دهند.

کشف آنتی‌بادی جدیدی که می‌تواند همه سویه‌های ویروس 
کرونا را خنثی کند

محققان  توانسته‌اند در آزمایشگاه از یک مدل موش که سیستم ایمنی آن اساساً مانند انسان‌ها شده بود استفاده 

کنند و آنتی‌بادی‌های موثرتری برای کرونا بسازند.پژوهشگران ابتدا دو بخش ژن انسان را به موش تزریق کردند 

تا سلول‌های B را به تولید سریع مخزن پرتنوعی از آنتی‌بادی‌های انسانی تحریک کنند. سپس موش را در برابر 

پروتئین اسپایک نسخه اولیه ویروس کرونا قرار دادند.

 در پاسخ، بدن موش،  9 خانواده از آنتی‌بادی‌های انســانی را به وجود آورد.محققان سپس این آنتی‌بادی‌ها را 

از نظر اثربخشی آزمایش کردند. سه مورد از این 9 خانواده در خنثی‌سازی ویروس کرونای  ووهان موثر بودند و 

توانستند سویه‌های آلفا، بتا، گاما، دلتا، امیکرون و دیگر گونه‌های ویروس را خنثی کنند.

پژوهشگر ایرانی‌ در سوئد بینایی را به ۱۴ نفر بازگرداند
یک دانشــمند ایرانی‌تبار به همراه پژوهشــگران دانشــگاه لینشــوپینگ ســوئد، بینایــی را به ۱۴ فــرد نابینا 

بازگرداند.  این محققان توانســتند با اســتفاده از یک ایمپلنت ویژه قرنیه که از کلاژن رده پزشــکی به دســت 

آمده و  از پوست خوک ساخته شده است، بینایی را به این گروه افراد بازگردانند.

 این ایمپلنــت برای درمان افرادی  اســت که دچــار بیماری‌هــای قرنیه که خارجی‌ترین لایه چشــم اســت،

شده اند..

خبرهای کوتاه 


