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بسيارسخت

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

نیســت-بازی نفــس گیــر 10. آغوز-میوه نیکو-ســوغات 
لاهیجان 11. مادر آذری-آب شــرعی-مورب 12. ستاره 

شناس آلمانی

عمودی :1. مکانی دیدنی در ونزوئلا 2. بایستگی-حرف 
همراهی-سنگ معدنی 3. دریاچه حمام- فیلمی با بازی 
افسانه بایگان- عدسی مقعر 4. بوی پشم سوخته –ویتامین 
جدول-لقــب اروپایی-ابــر رقیــق 5. فصل قرآنــی –بخیه 
لباس6. زادگاه پیامبراسلام )ص( –مدفن فردوسی-شهر 
جشنواره 7. سوسن زرد –اربعون-شانه سر 8. حجره-انبر 
9. جوی خون-مرده-صابون خیاطی-نقشه فرنگی 10. 
چراگاه ایلات –خواهش - گودال 11. وعــده غذایی- روز 

گذشته- دیدارگر 12. نویسنده آمریکایی

افقی:1.فوتبالیست کروات 2. بیماری تتانس-منحرف-میل 3. پول کره-عدد خیطی-
نهیب 4. یار غم-کجاســت-تیماج-زمینه 5. مخترع دماســنج6. بیماری جگرسوز-شهر 
نشینی 7. واحد پول آفریقای جنوبی-نصف 8. شهر ژاپن 9. طلیعه اعداد-طبل بزرگ –سفت 

افقی:1. نــادان– حامی مالی 2. هنر هفتم-ســتون بدن-ســروصدا 3. بــاب روز-بخش 
سازمان یافته اداری 4. کهن ســال-از انگشتان دســت 5. خنک- زاپاس-گشوده 6. واحد 
شمارش استوانه-  فراری 7. کلروفیل– دعای زیر لب 8. لنگه چیزی– شهر خروس- خزنده 

گزنده 9. آموزگار مکتب–  امیر قوم 10. بندبازی-مردار 
11. منسوب به تکنیک-یار سوزن–مطیع کردن 12. 

ماکارونی- میانجی

عمودی :1. بیماری تنفسی–ســامانه- نت چهارم 
2. آگاه- تعــادل 3. نمک هندی–شــکاف- گــروه 4. 
انیس- هوش 5. مقدار بســیار اندک-پاندول6. عدد 
مجهول–دانــه خوشــبو -اقبــال 7. محافظ خــودرو– 
اندک- خــودداری 8. ضدحمله-جهانگرد 9. نابینا –
زلف 10. صورتگر-انسان–کتف 11. ممیزی- شیطان 

12. فرمان خودرو-زمان بند الکتریکی-عهد

جواب ها

سودوکو ها

حل‌جداول‌ومعماها

با توجه به شــکل هــای داده شــده، گزینه 
مناسب برای جای خالی را پیدا کنید.

تست هوش
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 اعداد 1 تا 5 را طوری قــرار دهید که مجموع 
هر سطر و ستون با عدد داده شده برابر شود. 

هوش منطقی

در هر یک از شماره های تصویر، نام یک وسیله 
داخل منزل را نوشته ایم که باید با جا به جایی 

حروف به کار رفته در آن نام آن را پیدا کنید.

چالش ذهن

دقيقه
30

متوسط
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یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

مسیریابی

داستانک

دانش‌آموز تُخس
در مدرســه آزمــون ســختی برگــزار می‌شــد. وقــت 
امتحان که تمام شــد معلــم از دانش‌آموزان خواســت 
تا خودکارهایشــان را پاییــن بگذارند و برگه‌هــا را بالا 
بگیرند. ســیمون، یکی از دانش‌آمــوزان، اخطار معلم 
را نادیده گرفــت و با جدیت به نوشــتن ادامه داد. چند 
دقیقــه بعد پیش معلــم رفت تــا برگه امتحانــی خود را 
تحویل دهد، اما معلم حاضر به گرفتن برگه‌اش نشــد. 
ســیمون پرســید: »شــما نام مــن را می‌دانیــد؟« معلم 
جواب داد: »خیــر  و اهمیتی هم نمی‌دهم!« ســیمون 
دوباره پرســید: »مطمئنید که نام مــن را نمی‌دانید؟« 
معلم دوباره گفت: »گفتم که نه!« سیمون سمت برگه‌ها 
رفت و برگه خودش را در میان برگه‌های دیگر جای داد 
و همه را با هم قاطی کرد. بعد هم با خوشحالی از محل 

آزمون دور شد!
مترجم: فاطمه قاسمی 

ریشه ضرب المثل 

حکایت 

از صنار آش، طاقه شال ترمه درنمی‌آید

مردی در دکه آش‌فروشــی، صد دینار آش خواســت. 
وقتی آش حاضر شد، مرد قاشق را در کاسه فرو برد اما 
تکه پارچه کهنه‌ای بیرون آمد. با خشــم به آش فروش 
گفت: »این پارچــه کهنه چیســت که با قاشــق بیرون 
آمــد؟« آش‌فروش گفــت: »از صنار آش طاقــه ترمه که 
درنمی‌آید!« وقتی کســی برای کاری کم، درخواست 

زیادی دارد، این مثل درباره او به کار می‌رود.

برگرفته از کتاب »داستان‌های امثال« گردآوری 
حسن ذوالفقاری

عجیب‌ترین درمان

حجی در قحط ســالی گرســنه به دهی رســید. شنید 
که رئیــس ده مریض اســت. آن‌جا رفــت و گفت: »من 
مردی طبیبم«. او را پیش رئیس بردند. اتفاقا در خانه 
نان می‌پختند، گفت: »علاج مریض آن اســت که یک 
مَن روغن و یک من عســل بیاورید«. اهــل خانه چنین 
کردنــد. حجی عســل و روغــن را مخلوط کــرد و نانی 
چند در آن شکســت. ســپس یک لقمه برداشت و دور 
ســر بیمار چرخاند و به دهــان خود گذاشــت و همین 
طور ادامه داد تا عســل و روغــن تمام بخــورد و گفت: 
»امروز معالجه تمام باشد تا فردا« و چون از خانه بیرون 
آمد بیمار بمرد. او را گفتنــد: »این چه معالجت بود که 
کردی«؟ گفت: »هیچ مگویید اگر من عسل و روغن را 
نمی‌خوردم از گرسنگی می مردم و اکنون شما شاهد 
دو جسد بودید«.� برگرفته از کلیات عبید زاکانی

آیا می توانید 10  تفاوت   بین این دو تصویر مشــابه  را  پیدا کنید؟با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.لذت این بازی زمانی 
بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر

در تصویر زیر برای شما تعدادی از حروف را نوشته‌ایم 
که باید بر اساس مربع های خالی در هر سطر کلماتی با 

همان تعداد حروف را بنویسید.

بازی کلمات

معما : برای روشــن شدن لامپ‌ها و رســیدن به تمامی اعداد بین صفر تا 63 باید هر 
کلید را به تعداد  مشــخصی لامپ اختصاص بدهیم. برای این کار کلید اول را به یک 

لامپ، کلید دوم را به 2 لامپ، سوم را  به 4 لامپ، چهارم را به 8 لامپ، کلید پنجم را به 

16 لامپ و کلید ششم را به 32 لامپ اختصاص می‌دهیم، به عنوان مثال برای روشن 

بودن 5 لامپ، کلید اول و سوم را روشن می‌کنیم یا برای روشن کردن 35 لامپ، کلید 

ششم را به همراه کلید اول و دوم روشن می‌کنیم و به همین ترتیب روشن کردن لامپ‌ها 

در بازه )0 تا 63( ممکن است.

بازی کلمات :ممکن است تعداد کلمات 
بیشــتری از آن چه برایتان نوشته ایم به 

دست آورید ما در این جا فقط به تعدادی 

از آن ها اشاره کرده ایم.

سه حرفی: شور، مار، شوم، موش، ورم، 
امر، شام، شرم، ماش و ...

چهار حرفی: شورا، مارش، شمار، امور، 
آشور، واشر و ...

پنج حرفی: مشاور

اطلاعات عمومی:1. آلفرد نوبل2. لوئی پاستور3. برگ درخت توت

چالش ذهن:1. لوله بخاری 2. ســماور برقی 3. روفرشــی 4. کمــد لباس 5. میز 
تحریر 6. ساعت دیواری

تست هوش:گزینه )3( عبرم كچوك رپوت در تهج هبرقع  اهی تعاس حرکت می کند 
و نيمه رودن را اداهم می دده. عبرم وتخالی زين در تهج لاخف هبرقع اهی تعاس ره 

ابر 45 درهج وحل رمكز عبرم زبرگ می چرخد. دو طخ دالخ عبرم زبرگ زين یکی هب 

ادنازه 45 درهج در تهج لاخف هبرقع اهی تعاس و ديرگی 90 درهج در تهج هبرقع 

اهی تعاس دوران می كدن.

شرح در متن: هوش منطقی:

اختلاف تصاویر:

اطلاعات عمومیمعما

شرح در متن

چالش لامپ و کلید 
63 تا لامپ داریــم و 6 عــدد کلید. چطور 

لامپ‌ها را به کلیدها وصل کنیم که بتوانیم 

64 حالت مختلف روشــن بــودن لامپ‌ها 

]حالت اول: همه لامپ‌ها خاموش باشند 

)0(، حالــت دوم: یک لامپ روشــن و 62 

لامپ خاموش )1(، حالت سوم: دو لامپ 

روشن و 61 لامپ خاموش )2( و...؛ حالت 

شصت و چهارم: 63 لامپ روشن )63([، را 

بتوانیم اجرا کنیم؟ 

1. مخترع دینامیت چه کسی است؟ 

2( رابرت اوپنهایمر 1(آلفرد نوبل	

4(  اولاس رودبک  3( ساموئل كوچاریانتس	

2 -اولین کســی که به چگونگی فرایند تخمیر پی برد 
چه کسی بود؟ 

2(لوئی پاستور 		 1(رابرت کخ

4( جوناس سالک 3( ادوارد جنر	

3. کدام نــوع برگ غذای مناســبی برای کرم ابریشــم 
محسوب می شود؟ 

		 2( برگ مو 		 1( برگ درخت انجیر

4(برگ درخت انار 		 3( برگ درخت توت
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