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سفارش می پذیرد
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لوگواینفوگرافیک گر ید

بلغور جو دوسر

یک راه حل برای درمان جای  نیش 1

پشــه، یکــی از صبحانه هــای مورد 

علاقه شماست. بلغور جو دوسر می تواند خارش 

و تــورم را تســکین دهد، زیــرا حــاوی ترکیبات 

خاصی اســت کــه دارای خواص ضــد تحریک 

کننده است.

با مخلــوط کــردن مقادیر مســاوی بلغــور جو 

دوســر و آب در یــک کاســه، خمیر جو دوســر 

درست کنید و آن را روی پوست تحریک شده 

حدود 10 دقیقه نگــه دارید. ســپس محل را 

تمیز کنید.

یخ خرد شده

دمای ســرد و یخ می تواند التهاب را ۲

کاهش دهد. سرما همچنین پوست 

را بی حس می‌کند که می تواند باعث تســکین 

فوری اما کوتاه مدت شود. آکادمی پوست آمریکا 

)AAD( استفاده از یک پارچه سرد و مرطوب یا 

کیسه یخ را برای تسکین خارش ناشی از نیش 

پشــه توصیه مــی کند. بــرای تســکین خارش، 

یک بســته یخ را 5 یا 10 دقیقه، چند بــار در روز 

استفاده کنید.

آلوئه ورا

آلوئه ورا یک گیــاه معمولی خانگی ۳

اســت که کاربردهای زیادی دارد. 

نشان داده شــده اســت که این ژل درد ناشی از 

ســوختگی را کاهش می دهد و به بهبود سریع 

آن کمک می‌کند. این گیاه همچنین یک درمان 

خوب برای نیش حشرات است.

برای درمان خانگی، بخش کوچکی از گیاه را باز 

کنید. ژل گیاه را روی ناحیه تحریک شده بمالید 

و بگذارید خشک شود.

 ریحان

ریحان  یک ســبزی معطر اســت که ۴

در غذاهای ایتالیایی زیاداســتفاده 

مــی شــود  امــا ایــن تنهــا کاربــرد این ســبزی 

خوشــبو نیســت. این ســبزی  در درمــان های 

 گیاهــی بــرای عفونت های پوســتی اســتفاده 

می شود و آنتی اکســیدان های موجود در برگ 

ریحان التهاب ناشی از پشه‌ گزیدگی را کاهش 

می‌دهد.

 پیاز

پیاز نــه تنهــا می‌توانــد اشــک را در ۵

چشمان شما بیاورد، بلکه نیش پشه 

را هم  تســکین می دهد. آب پیاز، التهاب نیش 

پشه و سوزش را کاهش می‌دهد. پیاز همچنین 

دارای خــواص ضــد قارچــی و ضــد باکتریایی 

طبیعی است که می تواند خطر ابتلا به عفونت 

را کاهش دهد.

یک تکه از پیاز را برش دهیــد و آن را چند دقیقه 

روی محل نیش قرار دهید. بعد از برداشتن پیاز، 

آن ناحیه را بشویید.

 آویشن

آویشــن یک داروی طبیعی قدیمی ۶

بــرای مشــکلات پوســتی و دارای 

خواص ضد باکتریایی است، بنابراین می تواند 

به کاهش خطر تحریک و عفونت پوســت در اثر 

نیش پشه کمک کند.

برای اثرگذاری بیشتر، برگ های تازه آویشن را 

ریز خرد کنید  و بگذاریــد 10 دقیقه روی محل 

نیش پشه بماند.همچنین می توانید با جوشاندن 

آب و اضافــه کــردن چند شــاخه آویشــن، مایع 

غلیظی درست کنید و روی محل نیش بمالید.

سرکه

برای قرن ها، سرکه سیب به عنوان ۷

یک درمان طبیعی برای بسیاری از 

بیماری ها از عفونت‌ها گرفته تا مشــکلات قند 

خون، مورد استفاده قرار گرفته است.

اگر در اثر نیش پشه، دچار خارش هستید، یک 

 قطــره ســرکه،  روی محل نیش بمالید. ســرکه 

می تواند به کاهش احساس ســوزش و خارش 

کمک کند اما حواستان باشــد، اگر پوست تان 

تحریک شد ، حتما این درمان را متوقف کنید.
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مافین صبحانه یا مینی کیش 
سبزیجات یک صبحانه متفاوت 

 از بلغور جو دوسر،یخ خرد شده، ریحان و پیاز
 می توان برای درمان جای نیش پشه استفاده کرد 

 زندگی‌سلام
 چهارشنبه   

 ۵  مرداد ۱۴۰۱    
  شماره ۲۲۲۵

منشأ هپاتیت کودکان کرونا نیست 
دانشمندان می گویند که به نظر می رسد منشأ 

هپاتیت مرموز کودکان ۲  ویروس است که با هم کار 
می کنند 

 7 راه درمان خانگی
 نیش پشه 

  عفونت‌های آدنوویروسی

ســازمان جهانــی بهداشــت 

حداقل 1010 مورد احتمالی 

را گزارش کرده است، از جمله 

46 مــورد نیاز به پیونــد کبد و 

22 مورد مــرگ ناشــی از این 

بیمــاری کــه مربوط بــه اکتبر 

 گذشــته اســت.که این موارد 

 بر افزایش عفونت‌های آدنوویروسی متمرکز بودند.

AAV2 ویروس   

امــا در دو مطالعه جدید کــه به طور مســتقل و به طــور همزمــان در اســکاتلند و لندن 

انجام شــد، دانشــمندان دریافتند ویروس دیگری بــه نام AAV2 نقــش مهمی در این 

بیماری  داشته و در 96 درصد از همه بیماران بررسی شده وجود دارد.

AAV2 معمولًا به عنوان عامل بیماری شناخته نمی شود و نمی تواند خود را بدون وجود  

ویروس کمکی دیگری تکثیر کند.هر دو تیم به این نتیجه رسیدند که عفونت همزمان 

با AAV2 و یک آدنوویروس یا گاهی اوقــات ویروس هرپس HHV6، بهترین توضیح را 

برای بیماری شدید کبدی ارائه می دهد.اما تامسون، پروفسور بیماری های عفونی از 

دانشگاه گلاسکو  که سرپرست این مقاله اسکاتلندی است، در بیانیه ای گفت: »وجود 

ویروس AAV2 با هپاتیت مرموز در کودکان مرتبط است.«

   پای کرونا در میان نیست 

محققان هرگونــه ارتباط هپاتیت کــودکان بــا SARS-CoV-2 را به عنــوان یک علت 

مستقیم رد کرده‌اند.هیچ ویروس کرونایی در کبد بیماران یافت نشد و مطالعات نشان 

داد، دو سوم بیماران دارای آنتی بادی علیه ویروس کرونا هستند.

   علت شیوع هپاتیت کودکان 

مشــخص نیســت که چرا به تازگی مــوارد هپاتیــت در کــودکان افزایش یافته اســت، 

اما  محققان بر این احتمال تأکیــد کردند که قرنطینه‌ها می‌تواند بــا کاهش ایمنی در 

کودکان یا با تغییر الگوهای گردش ویروس در آن نقش داشته باشد.

منبع: خبرگزاری فرانسه

کسرا  | مترجم

یکی از نشانه‌های گرم شدن هوا ،حمله پشه‌ها و نیش زدن آن‌هاست. اگرچه نیش پشه‌ها اغلب بی ضرر است، اما برخی از آن‌ها 

می تواند بیماری‌های خطرناکی چون مالاریا، تب زیکا، تب دنگی و تب زرد  ایجاد کند. بنابراین اگر پشه شما را نیش زد و علایم 

آلرژیک مانند کهیر، مشکل در تنفس یا تورم گلو   دارید، فوری با پزشک تماس بگیرید اما اگر فقط یک برآمدگی ساده همراه 

با خارش و قرمزی بود در ادامه به شما  درمان‌های خانگی را خواهیم گفت.

مهسا کسنوی |  مترجم

ماه گذشته شیوع هپاتیت کودکان در اروپا بسیار خبرساز 
شــد و خیلی زود شــایعه ارتباط ایــن نوع هپاتیت بــا کرونا پزشکی

شدت گرفت.محققان انگلیسی  روز  گذشته از پیشرفتی 
در  بیمــاری هپاتیــت در کودکان خردســال خبــر دادند و 
گفتند که این  بیماری جدی که کبد را درگیر می‌کند با عفونت همزمان 

دو ویروس رایج مرتبط است، اما نه ویروس کرونا.
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  طرز تهیه: 
1-در کاســه بزرگی تخم مرغ، خامه، شــیر، 

جعفــری، ریحــان، نمــک و فلفــل را مخلوط 

کنید.

2-اگــر مــی خواهید از سوســیس اســتفاده 

کنید، قبل از هر چیز سوسیس را بپزید، خرد 

کنید و کنــار بگذارید تا خنک شــود. فــر را با 

دمای ۱۹۰ درجه سانتی گراد روشن و قالب 

مافین را کاملًا چرب کنید.

3- پیاز را خرد کنید و کمی در روغن تفت 

دهید تا به رنگ طلایی روشن درآید.

4-کلــم بروکلــی، اســفناج و فلفــل   

دلمــه‌ای را بــه صــورت نگینــی خرد و 

بــا پیــاز مخلــوط کنیــد. اکنــون ایــن 

سبزیجات خرد شده را همراه با نیمی از 

پنیر و همه سوسیس‌ها )اگر از سوسیس 

اســتفاده می‌کنیــد( بــه مخلــوط تخــم مرغ 

اضافه کنید.

را داخــل حفره‌هــای  5-ســپس مخلــوط 

قالــب مافین بریزیــد به طوری که حــدود نیم 

سانتی‌متر بالای هر کدام خالی باشد.

6-پنیر رنده شده باقی مانده را روی مافین‌ها 

بریزید و قالب را به مدت ۲۰-۲۵ دقیقه در فر 

قرار دهید.

7-بعد از آماده شدن مافین صبحانه، ۵ تا ۱۰ 

دقیقه صبر کنید تا کمی خنک شــود و سپس 

به کمک چاقو بــه آرامی مافین‌هــا را از قالب 

خارج کنید.

  نکته
می‌توانید مافیــن صبحانــه را در یخچــال یــا 

فریــزر نگهــداری و موقــع مصــرف، آن را در 

مایکروفر یا فر گرم کنید.

تصویربرداری مغزی با  لیزر چینی ها 

محققان چینی یک قلم لیزری پرقدرت و پیشــرفته را توســعه داده‌اند که می‌تواند در هوا 

علامت و نوشــته‌هایی را ایجاد کند. نکته‌ قابــل توجه این که حروف نمایش داده شــده در 

هوا توسط این لیزر از هر زاویه‌ای قابل مشاهده است و می‌توان آن‌ها را به صورت فیزیکی 

لمس کرد.

در این لیزر، ابتدا با استفاده از پالس‌های  فوق‌ کوتاه، الکترون‌ها از مولکول‌های هوا جدا 

و سپس به نور تبدیل می‌شود. محققان امیدوار هســتند که در آینده بتوان از این فناوری 

در زمینه‌های مختلفی مانند تصویربرداری مغزی و محاسبات کوانتومی استفاده کرد.

در ادامه این گزارش توضیح داده شده که دانشمندان برای مرتب کردن پیکسل‌ها و شکل 

دادن به حروف چینی از اسکن سه‌بعدی اســتفاده کرده‌اند، اما به طور کامل توضیح داده 

نشده که این فرایند چگونه انجام می‌شود.

»کائو شیانگدونگ«، دانشمند ارشد آزمایشگاه لیزر فوق سریع هونگتو در ووهان توضیح 

می‌دهد: »با این دستگاه کاملا جدید، می‌توانیم بدون نیاز به کاغذ و جوهر در هوا طراحی 

کنیــم.« او همچنین اشــاره می‌کند که دســتیابی بــه چنین فنــاوری پــس از چندین دهه 

تحقیقات حاصل شده است.

منبع: دیجیاتو 

سلامت

مواد لازم برای 4-5 نفر
  تخم مرغ: 6 عدد

 خامه پرچرب: یک چهارم پیمانه
 شیر: یک هشتم پیمانه

 جعفــری خــرد شــده: یــک قاشــق 
غذاخوری

 ریحان خرد شده: یک قاشق غذاخوری
 نمک وفلفل: به میزان لازم

 بروکلی خرد شده: نصف پیمانه
 اسفناج خرد شده: نصف پیمانه

 فلفل دلمه‌ای خرد شده :نصف عدد
 پنیر موزورلا یا چدار رنده شده: 

نصف و یک چهارم پیمانه

  سوســیس )اختیاری( : 
200 گرم

فناوری

healthline :منبع


