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ریشه‌های عشق‌های یک‌طرفه به »طارمی«!
به بهانه پربازدید‌شدن روایت مادر بازیکن تیم‌ملی فوتبال از زنگ‌زدن 

دخترها برای ابراز علاقه به پسرش، از واکنش اصولی به این عاشق‌ها گفتیم

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
3 پسر دارم که همه‌شــان ازدواج کردند، از خودشان خانه و ماشین دارند و مشغول به‌کار در 

بازار آزاد هستند. مشکلم این است که همه زندگی‌شان شده پول. هر وقت به خانه من می‌آیند، 
فقط درباره قیمت دلار و ســکه و زمین حرف می‌زنند. من هم حالم بد می‌شود از شنیدن این 

حرف‌ها. چه کنم؟

همه ارزش‌های زندگی هر 3 تا پسرم شده پول!

زندگی‌سلام 
                      چهارشنبه  
    ۵ مرداد ۱۴۰۱  
 شماره ۲۲۱۵ 

    یادگیری مهارت‌های زندگی در کنار تربیت اصولی
ما باید به فرزندمان یاد بدهیم که لازم نیســت کامل و بهترین 
باشد ولی نباید دست از تلاش بکشد، البته بعضی وقت‌ها هم 
باید اســتراحت کند و زندگی همیشه جنگیدن نیست. باید به 
او آموزش دهیم برای این که از روز قبلــش و از امتحان قبلش 
بهتر بشود، با خودش رقابت کند و هدف‌گذاری و برنامه‌ریزی 
کند ولی ما فقــط به دنبال نتیجه نیســتیم و تلاش او برای‌مان 

مهم اســت. باید اجازه بدهیم بچگی 
کنــد ولــی نمی‌شــود این ســال‌های 

مهم کودکی را هم بدون اســتفاده 
گذاشــت و می‌توانیــم مفاهیمی 

را که دوســت داریــم، در قالب 
بــازی و نقاشــی و بــه صــورت 

عملی به او یاد بدهیم.
 در سیستم تربیتی دستور دادن 

و تنبیــه کــردن نداریم ولــی درعین 
حال اگر اشتباهی کرد، باید عواقب 

منطقی و مشخصی برایش داشته باشــد که از قبل روی آن‌ها 
توافق کرده‌ایم. تشــویق هــم الفبــای خــودش را دارد و با هر 
حرکت کوچکــی نباید فرزندمان را گل‌بــاران کنیم. باید به او 
یاد بدهیم خودش را بپذیرد و اســتعدادش را شناســایی کند 
ولی نقاط ضعفش را هم رهــا نکند. باید قاطع باشــیم ولی به 
او نشــان بدهیم که دوســتش داریم و هــر فراینــد تربیتی باید 

و گفت‌وگــو همراه باشــد. بعــد از همه بــا مهربانــی و توضیح 
این‌هــا اگــر ناامیدمان کــرد، حق 
نداریم به روی خودمــان بیاوریم. 
و مقایســه  نداریــم تحقیــر  حــق 
کنیــم و بایــد همیشــه حامی و 
همــه  باشــیم،  پشــتیبانش 
این‌هــا درس‌هــای زیــادی 
برای والدیــن دارد که باعث 
رشــد روانی‌شــان، یادگیری 
یــک ســری مهارت‌هــای مهم 
زندگی ماننــد کنترل خشــم، 

ناکامی، ارتبــاط موثــر و... در کنار تربیــت اصولی 
فرزند خواهد شد.

  تلاش برای الگویی بهتر شدن
مرحله بعدی رشــد کــردن ما کنــار بچه‌ها هــم همین 
آموزش‌هاســت. یادگیــری مشــاهده‌ای، قوی‌تریــن و 
دقیق‌ترین نوع یادگیری است. بچه‌ها، از همان نوزادی 
که ممکن است فکر کنیم چیزی نمی‌فهمند، مثل یک 
دوربین فیلم بــرداری همه حــرکات و حرف‌هــای ما را 
ضبط و ثبت و بعد هم تحلیل می‌کننــد و یاد می‌گیرند. 
حتی اثر احساسات ما و گفت‌وگوهای ما وقتی جنینی 
داریم و منتظر ورودش هستیم روی آینده‌اش اثر دارد. 
فرزندان ما چیزی نمی‌شــوند که ما به آن‌ها می‌گوییم، 
چیزی می‌شوند که ما هستیم و رابطه‌ و گفت‌وگوهایی 
که با آن‌ها داریم تبدیل به الگوی آن‌ها برای بقیه عمرشان 
می‌شــود. پس خودمــان را تقویت کنیــم، مهارت‌های 
فردی و اجتماعی مــان را زیــاد کنیم و صبور باشــیم تا 
الگوی بهتری برای فرزندمان باشیم. فراموش نکنید که 
هر لحظه‌ تربیت یک چالش جدید برای ما خواهد بود که 

مدیریت آن، باعث پخته‌تر شدن ما خواهد شد.
   لازم است بهترین پدر و مادر جهان شویم؟

بعضی‌ها آن‌قدر سخنرانی گوش داده، کارگاه رفته و 
کتاب خوانده‌اند که راه رفتن خودشان را هم یادشان 

رفته است. بچه و والدین ملغمه‌ای از روش‌های 
تربیتــی هســتند. از طرفــی هــم والدین 
دیگــری هســتند کــه کلا معتقدنــد بچــه 

خودش بزرگ می‌شود و مثل قدیم‌ها 
توجــه خاصی احتیاج نیســت. 

البته شاید روش نسل‌های 
قبل در زمان خودشــان 

جــواب مــی‌داد ولــی 
بچه‌ها و والدین امروز 
نیازهایــی دارنــد که 
بایــد بــرای بــرآورده 
کردنشــان آمــوزش 

حواســمان  ببیننــد. 
باشــد همان‌طــور کــه 

در رونــد آموزش دوســت 
نداریــم فرزندان‌مــان دچار 

کمال‌گرایی و مشکلاتش بشوند، 
خودمان هــم تصویــر بهترین پــدر و مادر 

دنیا را رها کنیم. قرار نیســت ما بهترین باشــیم، قرار 
است تلاش کنیم بهتر بشویم، مطالعه کنیم، مشورت 
کنیم، از تجربیات دیگران کمک بگیریم، با همسرمان 
اصول تربیتی مشخصی را که برای خانواده و فرهنگ 
خودمان پاسخگو هســتند، مشخص کنیم و بعد تمام 
ســعی‌مان را بکنیم که بــه فرزندان‌مــان در راهی که 
پیش رو دارنــد، کمک کنیم. ما قرار نیســت مثل یک 
مجسمه‌ساز دایم در حال چکش‌کاری بچه‌ها باشیم. 
تربیــت باید مثــل کار یک باغبان باشــد. یــک زمانی 
درخت ما هرس لازم دارد، ممکن اســت پیوند بزنیم 
و آبیاری را تنظیم کنیم ولی درنهایت درخت خودش 
راه رشد را پیدا می‌کند. تلاشمان را بکنیم و بعد از آن 

نتیجه هرچه بود ارزشمند است.

 
فائزه مرادی| ‌  کارشناس‌ارشد روان‌شناسی بالینی

ما پدر و مادرها خیلی دوست داریم بچه‌های‌مان کامل باشند. از وقتی خیلی کوچک هستند دوست داریم بچه‌ای 
داشته باشیم که خوب و مرتب بخوابد، خوش‌خلق باشد و زیاد گریه نکند، با فرایند از شیر و پوشک گرفتن 
خیلی راحت کنار بیاید، لجبازی نداشته باشد و بعدها هم در مدرسه و ورزش و جلوی فامیل و همسایه نمونه و 
مثال زدنی باشــد. حتی بدمان نمی‌آید بتواند هم شــاهنامه و دیوان حافظ را از حفظ بخواند و هم حرکات 
آکروباتیک انجام دهد و هم کارنامه عالی داشته باشد و ما یک گوشه بنشینیم و پزش را بدهیم. خلاصه در همه چیز بهترین و 
فوق‌العاده باشد اما آیا تا به حال فکر کرده‌اید چرا می‌گویند بچه‌داشتن و تربیت‌فرزند باعث رشد شخصیتی و روانی والدین 
می‌شود؟ احتمالا به دلیل این که باید مجموعه متناقضی را کنار هم جمع کنیم و درنهایت هم اگر تا وقتی بچه‌دار بشویم بلد نبودیم 
چطور با ناکامی کنار بیاییم، باید یاد بگیریم ناکام‌شدن هم بخشی از زندگی ا‌ست و فرزندمان قرار است حسابی ما را ناکام کند 

و رویاهایی را که همیشه از بچه داشتن و زندگی کردن عادی و شیک و اینستاگرامی با بچه داشتیم، زیر و رو کند.

محوری

 تربیت‌فرزند 
سکوی رشد شخصیتی والدین

مزایای کمتر شنیده شده 
از تاثیرات تربیت‌فرزند 

بر شخصیت و روان 
والدین که زمینه‌ساز 
موفقیت همه اعضای 

خانواده خواهد شد
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  مبتلایان به بیماری‌روانی »پارانویا«
عشق یک طرفه عشقی است که میل به معشوق به خصوص چهره‌های معروف و سرشناس 
مانند ســلبریتی‌ها در آن امری ذهنی اســت یعنی عاشــق در افکار و پیش فرض‌هایش 
باور دارد که معشــوقش به او علاقه‌مند اســت یا اگر او را ببیند، عاشــق او خواهد شــد! 
روان‌شناسان این حالت را بیش از آن‌که نوعی عشــق بنامند، آن را نوعی بیماری 
روانی به نام »پارانویا« می‌دانند. ممکن است این عشق‌های یک طرفه و تخیلی 
برای همه پیش بیاید و جای نگرانی ندارد. نگران شدن زمانی است که 

فرد غرق این عشق شده و منزوی شود.
  چرا تجربه چنین عشق‌هایی آسیب‌زاست؟

برخی افراد به امید این که روزی بتوانند به فرد مورد علاقه‌شان 
که از این علاقه بی‌خبر است برسند، روزگار می‌گذرانند اما این 
امیدهای واهی هیچ‌وقت به واقعیت بدل نمی‌شوند و تنها برای 
آنان چشمانی گریان و دلی پردرد به جا خواهد گذاشت. بنابراین 
عشقی که سرچشمه و منشأ آن احساسات و هیجانات پرشور است، 
آسیب‌زاســت و نباید آن را بی‌خطر دید. از افســردگی تا اضطراب 

فردی که فقط به فرد مورد علاقه‌اش فکر می‌کند و می‌داند 
که تقریبا هیچ راهــی برای وصال وجود ندارد تا مشــکلاتی از 

قبیل کاهش عزت‌نفس، افســردگی و نوســانات سریع خلق‌و‌خو 
و حتی ممکن اســت عاقبتی چون بی‌تمایلی به ازدواج را در پی 

داشته باشد.
  چند توصیه به اطرافیان عاشقان سلبریتی‌ها

نوجوانانی که در خانواده‌هایی سرزنش‌گر و سرد بزرگ شده‌اند، 
بیشــتر غرق چنین تخیل‌هایی می‌شــوند چون از منظر آن‌ها، عشق به فلان 

خواننده یا بازیگر آن‌قدر کامل و بی‌عیب است که تمام کمبودها و نداشته‌های 
عاطفی‌شان را پوشش خواهد داد. توجه به فرزند، دادن عزت نفس و ارزشمندی 
به او، ابراز احساســات کلامی و دادن عشق، داشــتن روابط گرم و صمیمانه، 
آمــوزش واقع‌بینی و ... بســیار کمــک می‌کند تــا نوجوان یــا جوان مــا از این 
علاقه‌های خیالی راحت‌تر عبور کند. واضح است که سرزنش و مسخره‌کردن 

در این مواقــع، اصــا توصیه نمی‌شــود. خانواده نقــش پررنگی بــرای کمک 
می‌توانند ایفا کنند به شرطی که صمیمیت و نزدیکی با نوجوان خود داشته 

باشند. همچنین اجتناب از موقعیت‌هایی که فرد را به یاد سلبریتی مورد 
علاقه‌اش می‌اندازد، مهم است. بعد از همه این ها اگر همچنان 

فرد عاشق منزوی شــده و ارتباطش با دنیای واقعی 
قطع شده بود، باید از مشاور کمک گرفت.

دکتر حسین شرافتی| ‌ مشاوره خانواده 

اهمیتی را که پــول در زندگی افراد 
مشاوره

دارد ،نمی‌تــوان نادیــده گرفت اما  خانواده 
همــه بــه خوبــی می‌دانیم کــه پول 
تعییــن کننــده تمــام خوشــبختی 
نیســت و افراد باید معیارهــای با ارزش‌تــری را برای 
رسیدن به خوشــبختی در زندگی خود تعیین کنند. 
معیارهایی همچون عشــق، محبت، دوست‌داشتن، 
هدف داشتن و احساس تعلق که هر یک سطح رضایت 
از زندگــی را بــالا می‌برند. دربــاره اهمیت ثــروت در 
زندگی افراد، اختلاف نظرهای زیادی وجود دارد. با 

این حال، در ادامه چند توصیه به شما دارم.

رفتارهای پسران‌تان تا حدودی طبیعی است  
این که پسران‌تان درباره قیمت دلار و ... زیاد صحبت 
می‌کنند، دلایل مختلفی دارد. یکی از دلایل صحبت 
کردن آن‌ها وضعیت متغیر قیمت ســکه، دلار و ... در 
بازار است و این که بیشتر افراد جامعه با توجه به ثبات 
نداشتن قیمت‌ها به دنبال انباشتن سرمایه بیشتر در 
این اوضاع هستند. بنابراین تا حدودی طبیعی است 
اما باید دیگر متغیرها در این مواقع بررســی شــود که 
چرا بیشــتر صحبت‌هــای خانوادگی‌تان دربــاره این 

موضوعات هست؟

اهمیت خوشبختی درونی را به آن‌ها یادآور شوید  
باید به آن ها گوشزد کنید معیارهایی که خوشبختی 
افــراد را در زندگــی تعیین می‌کنند شــامل شــادی، 
رضایت از زندگی، دوســت داشــتن، موفقیت، عشق 

و ... اســت که نقش بســزایی در زندگی‌شــان دارند. 
آن‌ها بایــد بدانند که شــادی از کوچک‌تریــن چیزها 
نشــئت می‌گیرد و سلامتی و خوشــبختی در زندگی 
افراد ارتباط انحصــاری با پول ندارد. خیلــی از افراد 
با وجود نداشــتن پــول زیاد از ســطح قابــل قبولی از 
ســامت و شــادی برخــوردار هســتند. خوشــبختی 
درونی از معیارهای ارزشمندتری نشئت می‌گیرد که 

با اصطلاح رضایت درونی از آن‌ها یاد می‌شود.

این قانون را در خانه‌تان وضع کنید  
شما می‌توانید قانونی را در هنگام ورود پسران‌تان به 
خانه وضع کنید. این که حرف زدن و بحث در خصوص 
مسائل اقتصادی ممنوع باشد که با این قانون نه تنها 
شــما آرامش‌تان حفــظ خواهد شــد  بلکه آن‌هــا بهتر 
می‌تواننــد در ارتباط بین فــردی موثر با شــما و دیگر 
اعضای خانواده مشارکت بهتری داشته باشند. خیلی 
از ما تمام عمــر خود را بــرای پس‌انداز کــردن به هدر 
می‌دهیم و در نتیجه هیچ لذتــی از زندگی نمی‌بریم. 
خیال‌پردازی‌هایــی کــه برای بــه دســت آوردن پول 
داریم ممکن است ما را از لذت واقعی زندگی دور نگه 
دارد. بهتر اســت تصور کنند که روزی سلامتی‌شــان 
را از دســت داده‌انــد، حالا بــا وجودایــن می‌توانند از 
دارایی‌ها و سرمایه‌ای که در زندگی دارند لذت ببرند؟ 
در نتیجــه می توان گفــت که اهمیت پــول در زندگی 
افراد در رده‌های متوسطی قرار می‌گیرد و نمی‌توان 
آن را به عنوان یک اولویت اساسی و تعیین کننده برای 

خوشبختی در نظر گرفت.

 * دربــاره مطالب صفحــه اول زندگی‌ســام، 
می خواستم بگم که فقط والدین مقصر نیستن. 
خود دانش‌آموزهای امــروزی هم باید تحقیق 

کنن و آگاهانه انتخاب کنن.
* صفحه ســامت. مــن روی یک پــا، نهایتا 5 
ثانیه می‌تونم واســتم، تقریبا چند ســال دیگه 

عمر می‌کنم؟

* خانم توانا که مطالبی در زندگی‌سلام درباره 
خطاهای والدین در انتخاب رشته دانش‌آموزان 
نوشتید مطمئنم که شما دانش‌آموزی در این 
ســن ندارید چون حرف‌های‌تان اجرا شــدنی 
نیســت. بــرای والدین خیلــی مهم اســت که 
بچه‌شان در بهترین رشته درس بخواند تا موفق 

شود. امیدوارم از این انتقادم ناراحت نشوید.
* یــاد بگیریــم بعــد از خواندن مطلــب »مرگ 
به خاطر افســردگی ناشــی از 15 کیلو اضافه 
وزن!«، چاق ها را به‌خاطر ظاهرشان، مسخره 
نکنیم. همین طوری روی آن‌ها فشــار اســت. 

فکر نکنیم که شوخی با آن‌ها، بامزه است.
* کمیک چاپ شــده در صفحه ســرگرمی 
درباره پیام‌های اعضای بدن بعد از ساعت 2 
شب، اونا دقیقا منم! قبلا این جوری نبودم، 

چند وقتیه که این جوری شدم.
* متاســفانه تو مدارس ما، فقط شغل های 
مهندســی و پزشــکی رو تبلیــغ می‌کنــن 
بنابراین همه دانش‌آموزهــا، انتخاب اول و 

آخرشون همین رشته‌هاست.

آینه اتاق دیگران نباشیم!
  

همه ما توی اتاق خواب، راهروی خانه یا کنارِ درِ ورودی‌، 
فرهنگ 

شهروندی
آینه داریم؛ قدی، ایستاده، کوچک یا بزرگ، به‌هرحال 
آینه‌ای داریم که از وضعیت بدنی‌مان خبر می‌دهد؛ تیره 
و روشن بودن رنگ پوســت، چاقی و لاغری، تعداد 
موهای سفید و کلی چیز دیگر را، با این‌حال بعضی‌های‌مان اصرار داریم 

نقش آینه اتاق خواب را برای دوروبری‌های‌مان ایفا کنیم.

۱ بازخورد دادن درباره ظاهر دیگران اشتباه و غیرضروری است و این 
موضوع ربطــی به میزان صمیمیــت ندارد. یعنی مهم نیســت که این 
دیگــری، برادرتــان اســت یــا همکارتــان، نبایــد راجــع بــه تغییرات 

ظاهری‌اش اظهارنظر کنید. خبرِ »وزنت زیاد شده‌ها« را پیش از ما آینه 
اتاقش به او داده‌است.

۲  تغییرات ظاهری دیگران ممکن اســت درنتیجه عوامل مختلفی 
مثل ابتلا به بیماری، مصرف دارو، تغییر در رژیم غذایی و... باشد؛ اگر 
دلیــل اظهارنظرتــان دربــاره ظاهــر دیگــران، نگرانــی بابــت چنین 
موضوعاتی است، بهتر است در فرصتی مناسب و بدون اشاره به شرایط 
فیزیکی فرد درباره‌اش حرف بزنید؛ »اگه چیــزی پیش اومده که دلت 

می‌خواد راجع بهش حرف بزنی، روی من حساب کن«.
۳  شاید عجیب به‌نظر برسد ولی حتی واکنش‌های تعریف‌گونه هم مجاز 
نیستند؛ »خوش‌به‌حالت که این‌قدر لاغری« یا »منم دلم می‌خواست مثل 
تو درشت باشم«؛ به‌رغم وجهه مثبت‌شان، برداشت دیگران را درخصوص 
ظاهرشان تقلیل می‌دهد. دیگران ممکن اســت از وضعیت بدنی‌شان 
ناراضی باشند یا سال‌های زیاد به‌دلیل شرایط فیزیکی‌شان بازخوردهای 
منفی گرفته‌باشند؛ به این‌ترتیب واکنش مثبت شما هم تأکیدی بر این 

مسئله است که اولین و تنها موضوع مهم درباره آن‌ها ظاهرشان است.
۴   بچه‌ها و نوجوان‌ها به‌دلیل نیازشــان به موردتأییــد دیگران قرار 
گرفتن، درباره اظهارنظرها حساسیت بیشتری دارند پس لازم است با 
آن‌ها محتاطانه‌تر رفتار کنید؛ »تا توی سن رشدی، حتما پیش یه دکتر 
تغذیه برو که قدت کوتاه نمونه« یا »چقدر زود قد کشیدی، همین‌طوری 
ادامه پیدا کنه به 2متر می‌رسی« ممکن است دلسوزانه یا راهی برای 
ابراز صمیمیت به‌نظر برسد اما اعتمادبه‌نفس فرد را خدشه‌دار می‌کند.

واقعیت این است آن‌چه که از سلبریتی‌ها دیده می‌شود، یک شخصیت 
چهره ها 

 
کامل و بی‌عیب و نقص است چه از لحاظ رفتاری و چه از لحاظ ظاهری؛ و 
این برای عده‌ای از افراد به خصوص نوجوانان بسیار جذاب و رویایی 
است. ویدئویی از صحبت‌های مادر »مهدی طارمی« مهاجم تیم‌ملی 
فوتبال کشورمان در فضای‌مجازی پربازدید شده که او می‌گوید: »یک دختر بود که سن و سال 
زیادی نداشت و از اطراف مشــهد بود. مرتب زنگ می‌زد و اظهار لطف و محبت می‌کرد به 
مهدی. هرچه ما نصیحت اش می‌کردیم که به درس و زندگی‌ات برس...، تا این یک روز 
تقریبا ساعت 10 و نیم زنگ زد. به او گفتم مگر مدرسه نیستی؟ گفت چرا، از معلمم اجازه 
گرفتم و آمدم بیرون به شما زنگ بزنم. گفتم که دخترجان،  مگه مهدی این‌جاست، مهدی 
تهرانه. بعد یک دختر دیگر هم بود از روستاهای کرمانشاه که عاشق فوتبال مهدی بود و هنوز 
هم زنگ می‌زند... .« به همین بهانه، درباره ریشه‌های عشق به سلبریتی‌ها خواهیم گفت و این 

که اطرافیان باید در این مواقع، چه واکنشی در برابر این عاشق‌ها داشته باشند.

فتو نکته 

 یاس و ناامیدی 
 مهمان کسی نمی شود

  مگر این که او پذیرای
 آن باشد
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