
  ایجاد گره یا توده
شایع‌ترین علامت سرطان بیضه، وجود یک گره 

یا توده سفت است که در بیضه احساس می‌‌شود 

که در بیشــتر انواع آن خود بیماران می‌توانند 

تــوده را احســاس کننــد. این علامــت معمولًا 

بدون درد اســت، بنابراین اگر توده مشکوکی 

حس کردید، به سرعت به پزشک مراجعه کنید.

 درد شدید و ناگهانی
شــروع درد شــدید و ناگهانــی در بیضــه باید 

فوری مورد ارزیابی و معاینه پزشک قرار گیرد 

زیرا این می‌تواند نشــانه پیچش بیضه باشد و  

طی آن جریان خون قطع می‌شــود. بنابراین 

هرگونه درد تدریجی و مداوم  باید خیلی زود 

معاینه شــود چون می‌تواند نشــانه ســرطان 

بیضه باشد.

 درد شکم، کمر یا پهلو
بســیاری از مردان، درد کمر را به یک تمرین 

ســخت ورزشــی یا کارهای ســنگین نسبت 

می‌دهند اما درد مداوم و بدون علت در کمر، 

نباید نادیده گرفته شود. هنگامی که سرطان 

بیضه به غدد لنفاوی پشــت شــکم گسترش 

یابد، کمر درد آغاز می‌شود. این غدد، اغلب به‌ 

عنوان غدد لنفاوی پارا آئورت یا رترو صفاقی 

شناخته می‌شوند. اگر کمر درد برای هفته‌ها 

یا ماه‌ها ادامه داشت و بر فعالیت‌های عادی 

و روزمــره مانند کارهــای خانــه، رانندگی یا 

نشستن پشت میز تاثیر گذاشت، باید سریع به 

پزشک مراجعه کرد. هر درد جدید و شدید در 

ناحیه شــکم، کمر یا پهلو باید به سرعت مورد 

ارزیابی و معاینه متخصص قرار گیرد.

  تورم پاها 
تورم پاها یا کیســه بیضه می‌تواند نشانه نادر 

سرطان بیضه از نوع پیشرفته باشد. این اتفاق 

زمانی رخ می‌دهد کــه غدد لنفاوی بزرگ در 

پشت شکم، عملا جریان خون یا مایع لنفاوی 

را از پاها مســدود می‌کند و باعث تجمع مایع 

در این ناحیه می‌شــود. البته نارسایی قلبی 

در مردان مســن  می‌تواند از طریــق تورم در 

پا، ظاهر شــود. همان طــور که لخته‌ شــدن 

خون در پاها هم ممکن است رخ داده باشد. 

از آن جایی‌ که همه این  بیماری‌ها می‌توانند 

شرایط خطرناکی را به همراه داشته باشند، 

تورم پا نیاز به ارزیابی و معاینه فوری پزشــک 

دارد.

 سرفه، سردرد یا تغییرات بینایی
سرفه‌ می‌تواند نشانه بسیار نادری از سرطان 

پیشــرفته بیضه باشــد کــه احتمالا بــه ریه‌ها 

گسترش یافته است. همچنین، انواع نادری 

از سرطان بیضه که پیشرفته هستند و به مغز 

سرایت کرده‌اند، می‌توانند باعث تغییرات در 

بینایی، شروع ســردرد یا حتی تشنج شوند. 

این علایم نادر هستند اما در این شرایط، باید 

اقدام‌هایی همچون معاینه ، آزمایش خون و 

عکس برداری انجام شود.

  رشد بافت سینه
رشد بافت سینه‌ها می‌تواند از نشانه‌های نادر  

سرطان احتمالی بیضه باشــد. این علایم به 

‌دلیل تولیــد هورمونی بــه نــام گنادوتروپین 

جفتی انســانی )hCG( ظاهر می‌شــود. این 

هورمون به ‌طــور ‌معمول به میــزان بالایی در 

زنان بــاردار وجــود دارد و می‌توانــد منجر به 

رشد بافت سینه شود که از علایم نادر سرطان 

بیضه هم به شــمار می‌رود. حساســیت نوک 

سینه یا  داشتن ترشحات از سینه در یک مرد 

جوان هم می‌تواند یک علامت هشدار‌ دهنده 

باشــد. هر مردی که این علایــم را دارد ، باید 

سریع توسط اورولوژیست معاینه شود.
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قیمه ریزه اصفهانی، غذای مورد علاقه سوئیسی ها 

 مانند بسیاری از سرطان ها، تشخیص زودهنگام سرطان بیضه 

به درمان بهتر آن کمک خواهد کرد، برای همین  اطلاع  نشانه ها در این بیماری بسیار مهم است 

 زندگی‌سلام
 سه شنبه    
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200 ساله شوید!  
 

 دانشمندان خبر از کشف دارویی دادند که
 با استفاده از آن می توانید تا 200 سال عمر کنید 

 نشانه های پنهان 
سرطان بیضه 

کسرا | روزنامه‌نگار

 سرطان بیضه رشد سرطانی سلول های بیضه  می باشد که ممکن است 

به صورت یک توده سفت بدون درد ظاهر شود. شایع ترین نوع سرطان 

در مردان، ســرطان بیضه اســت. این سرطان ممکن اســت در هر سن 

حتی 15 تا 35 سال  در مردان رخ دهد.به ‌گزارش هافینگتون‌پست، 

در صورت تشخیص زودهنگام ســرطان بیضه، میزان موفقیت درمان 

می‌تواند از ۹۵ درصد هم بالاتر برود.

مهسا کسنوی |  مترجم

یکی از آرزوهای همیشگی بشر داشتن عمر زیاد  بوده‌ است 
حتی آدم‌های با نفوذی چون جف بزوس هم برای رســیدن 
به این علم و فناوری ،ســراغ دانشــمندان پژوهشــگران و 
زیست‌شناســان بزرگــی رفتــه و خواســته‌اند از طریــق 

معکوس‌ســازی روند پیری بــه زندگی 
جاودان برسند.
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مواد لازم  برای ۲ نفر   
       گوشت چرخ کرده: 200 گرم

 روغن: یک قاشق غذا خوری

 پیاز: یک عدد

 رب گوجه ‌فرنگی: یک قاشق غذا خوری

 سیب زمینی متوسط: یک عدد

 آب:۲ لیوان

 آرد نخودچی: ۲ قاشق غذاخوری

 زردچوبه: یک قاشق چای خوری

 نعناع و ترخون خشک: ۳ قاشق غذاخوری

  نمک و فلفل: به مقدار لازم

�

 سفارت سوئیس در توئیتی از علاقه مردم 

این کشور به» قیمه ریزه اصفهانی «گفت و 

نوشت این نوع کوفته در ســوئیس و ایران 

بسیار پرطرفدار است و سوئیسی‌ها آن را با 

نان یا برنج می‌خورند.به این بهانه به معرفی 

این غذا پرداختیم .

 طرز تهیه: 
1-ابتــدا پیاز را بشــویید و پوســت  کــرده و از 

وسط نصف کنید. نصف پیاز را رنده کنید و در 

کاسه‌ای بریزید و با گوشت چرخ کرده مخلوط 

کنید.2-سپس سبزی خشک، آرد نخودچی، 

نمــک، فلفــل و نصــف قاشــق چــای خوری 

زردچوبه را به گوشت و پیاز اضافه و خوب با هم 

مخلوط کنید.3-مواد را به صورت کوفته‌های 

کوچک شــکل دهید و کنــار بگذارید.4-نصف 

دیگر پیاز را خرد کنید . یک قابلمه کوچک را روی 

شعله متوسط قرار دهید تا داغ شود. سپس کمی 

روغن کــف آن بریزید. وقتی روغن داغ شــد پیاز 

خرد شده را داخل آن بریزید.5- دو قاشق چای 

خوری از زردچوبه را روی پیاز بریزیــد و آن را 2تا 

3 دقیقه تفت دهید.6-ســیب زمینی را پوست 

و  نگینی خرد کنید، ســپس ســیب زمینی خرد 

شده را به قابلمه اضافه کنید و یکی دو دقیقه دیگر 

تفت دهید.7-رب گوجه فرنگی یا گوجه فرنگی 

رنده شده را اضافه کنید و کمی دیگر به تفت دادن 

ادامه دهید.8-آب را داخل قابلمه بریزید و در آن 

را بگذارید تا جوش بیاید.9-وقتی آب جوش آمد 

کوفته‌ها را داخل آن بریزید و شعله زیر قابلمه را کم 

کنید. در قابلمه را مجدد ببندید و بگذارید حدود 

یک ساعت روی شعله ملایم بماند تا جا بیفتد.

   از بین بردن سلول‌های زامبی

 زیست‌شناس انگلیسی، دکتر »اندرو استیل« 

به تازگــی کتابی دربــاره طول عمر انســان‌ها 

منتشــر کــرده و در آن مدعــی شــده که شــاید 

بالاخره بتوانیم با کمک گروه جدیدی از داروها 

سرعت پیری را کم و تا 200 ســال زندگی کنیم. این داروها که در حوزه‌ای موسوم به 

»سنولیتیک« توسعه پیدا می‌کنند می‌توانند سلول‌هایی را از بین ببرند که باعث تخریب 

بافت‌ها و در نتیجه پیری می‌شوند.دکتر استیل در کتاب خود می‌گوید:» داروهای ضد 

پیری همین حالا به شواهد امیدوارکننده‌ای دست یافته‌اند و می‌توانند ظرف دهه آینده 

در بازار عرضه شوند.«  او ادامه می‌دهد: »فکر نمی‌کنم سقف مطلقی برای حداکثر طول 

عمر بشر قابل تعیین باشد. دلیل فیزیکی یا بیولوژیکی خاصی به نظرم نمی‌آید که مانع 

از افزایش طول عمر به 200 سال شود.«

پس از تکمیــل تحقیقات، این دارو »ســلول های زامبــی« را که از نظر علمــی به عنوان 

سلول‌های پیر شناخته می‌شــوند از بین می برد. این سلول ها با شروع فرایند پیری ما 

تقسیم نمی‌شوند و در داخل بدن ما تجمع می یابند و در نهایت ترکیباتی را آزاد می‌کنند 

که روند پیری را سرعت می بخشد.

    فقط کافی است یک قرص بخورید

تمام این فرایند که مانع از پیری و چندین برابر شدن عمر انسان خواهد شد به زودی و 

به گفته دانشمند ارشد این تحقیق تا دهه آینده، فقط با خوردن یک قرص تحقق خواهد 

یافت اما به گفته این دانشــمند طولانی شــدن عمر انســان‌ها احتمــالا طرفدار زیادی 

نخواهد داشت و فقط از سمت گروهی از میلیاردرها استقبال خواهد شد.
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آبسه مغزی، عارضه کندن موی دماغ 
با این که موی بینی ممکن است ناخوشایند باشد، اما هرگز نباید موهای بینی خود را از 

ریشه بکنید یا موم یا وکس بزنیدچرا که انجام این کار می‌تواند باعث ایجاد مشکلاتی 

در مغز  شود. برای درک بهتر موضوع باید بدانیم ما دو نوع مو در بینی داریم:

 مژک‌های میکروسکوپی که مخاط را فیلتر می‌کند و آن ‌را به پشت گلو، جایی که به معده 

ختم می‌شود، می‌فرستد.

  بعد هم ویبریســه‌ها، یعنی آن‌هایی که می‌خواهیــم از بین ببریم. این‌هــا از ورود ذرات 

بزرگ به پشت بینی جلوگیری می‌کند. اگر این مژک‌های بزرگ را بچینید، میکروب‌های 

اطراف فولیکول می‌تواند به داخل آن نفوذ کند و باعث عفونت شود. اگر میکروب‌ها به مغز 

برگردند، می‌توانند باعث التهاب شوند که گاهی اوقات منجر به آبسه‌های مغزی می‌شود.

بنابراین، دفعه بعد فقط موی بینی را کوتاه کنید. یک راه آسان برای کوتاه کردن موی بینی وجود 

دارد: به سادگی از یک قیچی ابرو برای بریدن نوک موهایی که بیرون زده و زیر سوراخ‌های بینی 

شما قابل مشاهده است ، استفاده کنید.اگر می‌خواهید بیش از چند تار مو را کوتاه کنید یا به 

موهای عمیق‌تر سوراخ بینی خود بپردازید، موبرهای برقی می‌توانند گزینه خوبی باشند؛ آن‌ها 

بی‌خطر هستند و حتی می‌توانند راحت‌تر از قیچی مانور دهند.

تازه ها

بیشتر بدانیم

مردان 


