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عفونت‌های قارچی سالیانه  به اندازه بیماری سل قربانی می‌گیرد. عفونت‌های قارچی، بیشتر در افرادی که آسیب 
پذیر هستند به دلیل داشتن سیستم ایمنی معیوب )برای مثال ناشی از یک بیماری زمینه ای مانند سرطان یا 
یک عفونت ویروسی مانند اچ آی وی یا کووید( رخ می‌دهد. مطالعات جدید نشان می دهد که آنتی بیوتیک‌ها 

می‌توانند باعث نقص سیستم ایمنی شوند که خطر ابتلا به عفونت های قارچی خطرناک را افزایش می‌دهد.

   عفونت‌های قارچی 
 کاندیــدا قارچــی اســت کــه عامــل شــایع 
عفونت های قارچی در انســان است. برفک 
عفونت قارچی توسط کاندیدا ایجاد می‌شود 
و همچنین می‌تواند باعث یک عفونت خونی 

خطرناک به نام کاندیدیازیس شود.
    عوامل خطر را بشناسیم 

 آنتی‌بیوتیک‌ها
 یکــی از عوامل خطر ابتــا بــه کاندیدیازیس
 آنتــی بیوتیک  اســت. وقتــی آنتــی بیوتیک 
مصــرف می‌کنیــم، برخــی از باکتــری های 
روده خــود را از بین مــی بریم. این مــی تواند 
فضایی بــرای رشــد قــارچ هــای روده )مانند 
 کاندیدا( ایجاد کند و اگر روده های شما توسط 
شــیمی درمانی یــا جراحــی آســیب ببینند، 
کاندیدا می‌تواند از روده خارج و باعث عفونت 

جریان خون شود.
 پوست 

شایع‌ترین راه ابتلای افراد به کاندیدیازیس نه 
از طریق روده، بلکه از طریق پوست آن‌هاست. 
بیمــاران بســتری در ICU کــه کاتتــر داخل 
وریدی دارنــد می تواننــد بــه کاندیدیازیس 
مبتلا شــوند، به خصوص اگر با آنتی بیوتیک 

درمان شده باشند.
   آنتی‌بیوتیک و عفونت قارچی

می‌گویند:»مــا  تحقیــق  ایــن  محققــان 
می‌خواستیم دقیقاً بدانیم چرا آنتی‌بیوتیک‌ها 
عفونت‌هــای قارچــی ماننــد کاندیدیازیس 
 را محتمل‌تــر می‌کننــد. بــرای بررســی، مــا 
موش هــا را بــا آنتی‌بیوتیک درمان و ســپس 
آن‌ها را با قارچ کاندیدا آلوده کردیم و آن‌ها را 
با گروه موش‌های کنترل)گروهی که با قارچ 

کاندیدا آلوده ، اما با آنتی بیوتیک درمان نشده‌ 
بودند(مقایسه کردیم. ما دریافتیم که درمان 
آنتی بیوتیکی، موش هــا را زمانی که به قارچ 
آلوده می‌شوند، بیمارتر می‌کند.«همچنین 
محققان فهمیدنــد، در این عفونــت قارچی 
معمولًا این کلیه ها هستند که هدف عفونت 
قــرار می‌گیرنــد و مــوش ها بــه دلیــل از کار 
افتادن کلیه‌هایشان بیمار می‌شــوند. اما در 
اینجا این‌طــور نبود. اگرچــه آنتی‌بیوتیک‌ها 
موش‌هــا را بیمارتــر می‌کــرد، امــا عفونــت 
قارچــی در کلیه‌ها،به خوبــی در موش‌هایی 
که آنتی‌بیوتیک دریافت نکرده بودند، کنترل 

می‌شد.
   آنتی‌بیوتیک،روده را درگیر می‌کند

دانشــمندان دریافتند،آنتــی بیوتیــک هــا 
 باعث  اختلال در پاســخ ایمنــی ضد قارچی

به ویــژه در روده می‌شــوند. موش‌های تحت 
درمان با آنتی‌بیوتیک نســبت بــه موش‌های 
درمان ‌نشده، سطوح بسیار بالاتری از عفونت 
 قارچــی در روده‌ خــود داشــتند. درواقــع  
ایمنــی در روده، پروتئیــن  ســلول هــای 
 های کوچکــی به نام ســیتوکین می‌ســازند
  سیتوکین‌هایی وجود دارند که  به سلول های
 ایمنــی کمــک می‌کنند تــا بــا عفونت‌های 
قارچــی مبارزه کننــد. ما متوجه شــدیم که 
آنتی‌بیوتیک‌ها میزان این سیتوکین‌ها را در 
روده کاهش می‌دهند، بنابراین موش‌های 
تحــت درمــان بــا آنتی‌بیوتیــک نمی‌توانند 

عفونت قارچی روده را کنترل کنند.
    آنتی‌بیوتیک‌ها را درست مصرف کنیم

بــا توجــه بــه مشــکل روزافــزون مقاومــت 
بدن در برابــر آنتــی بیوتیک، هم اکنــون مهم 
 تریــن راه حــل، اســتفاده دقیــق و درســت از 
آنتی بیوتیک هاست. تحقیقات نشان می‌دهد 
که آنتی بیوتیک ها ممکن است خطر بیشتری 
برای عفونت های قارچی ایجــاد کنند. با این 
حــال، آن‌ها یک  روش درمان هســتند و شــما 
باید آن‌ها را زیر نظر پزشک و در مواقع ضرورت 

استفاده  کنید.
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 بی محابا آنتی بیوتیک نخورید! 
مطالعات جدیددانشگاه بیرمنگام،  نشان می دهد 

که آنتی بیوتیک ها می توانند باعث نقص سیستم 
ایمنی شوند که این موضوع خطر ابتلا به عفونت های 

قارچی خطرناک را   افزایش می دهد 

حساسیت به نور تا  5 ساعت پس از مرگ! 
دانشــمندان دانشــگاه یوتا که بــه تازگی نتیجــه پژوهش 
خود را در مجله علمی نیچر منتشر کرده اند، به این نتیجه 
رسیده‌اند که سلول‌های سیســتم عصبی مرکزی، مانند 

مغز، قابلیت بازسازی دارند.
پیشــرفت‌های علمــی اخیــر همچنیــن ثابــت می‌کند که 
چشــم‌های فرد فوت شــده تا چندین ســاعت پس از مرگ 

همچنان قابلیت ارسال پیام‌های عصبی دارد.
پژوهــش دانشــمندان دانشــگاه یوتــا در ایــالات متحــده 
نشــان می‌دهد که ســلول‌های عصبی حســاس به نور در 

شبکیه چشم تا 5 ساعت پس از مرگ همچنان به نور پاسخ 
می‌دهد و سیگنال‌های عصبی، مشابه سیگنال‌های ثبت 
شده در افراد زنده ارسال می‌کند.یکی از دانشمندان این 
تحقیق می‌گوید: »ما توانستیم سلول‌های گیرنده نوری را 
در ماکولای انسان که بخشی از شــبکیه و مسئول بینایی 
مرکزی و توانایی ما برای دیدن جزئیات و رنگ‌های ظریف 
اســت، بیدار کنیم. در چشــم‌هایی که تا5  ســاعت پس از 
مرگ یک اهداکننده عضو به‌دســت آمد، این ســلول‌ها به 
نور روشن، نور‌های رنگی و حتی فلاش‌های بسیار کم نور 

پاسخ دادند. به زبان ساده‌تر شاید بتوان گفت که چشم‌ها 
حتی چند ســاعت پس از مرگ هــم قادر به انجــام اعمال 
مربوط به دیدن هستند.« در بخش دیگری از این پژوهش 
آمده اســت که نورون‌های سیستم عصبی مرکزی، شامل 
سلول‌های مغز و نخاع، هم قابلیت بازسازی دارند و همین 
موضوع احتمال بازگشت هوشیاری به فرد مرده را تقویت 
می‌کند.پژوهشــگران اکنون در حال تلاش بــرای یافتن 
پاسخی به این سوال هستند که آیا مرگ مغزی، با تعاریف 

متداول آن، واقعا غیرقابل بازگشت است یا خیر.

پزشکی 

مواد لازم برای تهیه مربای 
توت سفید:

 توت سفید: یک کیلوگرم
  شکر: یک کیلوگرم

  آب: یک لیوان
  آب لیمو ترش: دو 

قاشق غذاخوری
  وانیل: یک دوم قاشق 

چای خوری 
  خلال پسته: برای تزیین

تازه ها

اواسط فصل بهار با خاطره خوردن توت گره خورده است اما کمتر کسی به فکر درست 

کردن مربای توت سفید می‌افتد. اگر شــما هم از طرفداران توت سفید هستید به شما 

درست کردن این مربای خوشمزه را پیشنهاد می‌دهیم.

 طرز تهیه :
1-بهتر است از توت های درشت و نیمه رسیده استفاده شود، زیرا اگر از توت های رسیده 

استفاده کنید پس از پخت له می شود. ابتدا توت ها را 
تمیز  کنید و بشویید.

2- توت ها را آبکشی  کنید و اجازه دهیدآب 
اضافی شان به طور کامل برود.

3-توت ها را به صورت لایه ای داخل 
یــک قابلمه مناســب و جــادار بریزید 
و بیــن هــر لایــه تــوت مقداری شــکر 

بپاشید.
4-در قابلمــه را بگذارید یــا روی آن یک 

بشقاب قرار دهید، سپس قابلمه را به مدت 
۱۲ ســاعت در یخچــال بگذارید تا تــوت ها آب 

بیندازد. پس از گذشت ۱۲ ساعت که توت ها آب انداخت، قابلمه را از یخچال خارج کنید.
5-در مرحله بعد یــک  لیوان آب اضافه  کنیــد و قابلمه را روی حــرارت زیاد قرار  دهید 
تا آب ســریع تر به جــوش بیاید، ســپس حــرارت را ملایم  و کــف هــای روی آب را جمع  
کنیــد و دور بریزیــد تا مربــا در پایــان پخت 

شفاف شود.
6-صبر کنید تــا مربا به غلظت کافی برســد 
ســپس آب لیمو ترش را اضافه کنید.) برای 
ایــن که متوجه شــوید مربــا قوام آمده اســت 
بایــد غلظت آن پس از ســرد شــدن شــبیه به 
عسل باشــد و وقتی یک قطره از شهد مربای 
خنک شده را بین دو انگشــت قرار می‌دهید 

کش بیاید(

از»مسافری از هند« تا بلفاروپلاستی 
کسرا |  روزنامه نگار                                                                              

» بهنوش طباطبایی« با بازی در سریال مسافری از هند در بین مردم شناخته شد و بعدتر  با شرکت  
در سریال مختارنامه، خودش را به همه در دنیای بازیگری اثبات کرد.

بســیاری از افــراد معتقدنــد کــه خانــم طباطبایــی معــروف بــودن  خــودش را مدیــون صورت 
کاریزماتیکش است. اما آیا این صورت طبیعی است؟

بسیاری از پزشکان با مقایسه‌ عکس‌های امروز این بازیگر با عکس‌های چند سال پیش او معتقدند 
خانم  طباطبایی علاوه بر عمل زیبایی که روی بینی‌اش انجام داده‌ کارهای دیگری هم کرده ‌است.
»عمل بلفاروپلاستی« یا برداشتن پف چشم از محتمل‌ترین عمل‌هایی است که خانم بازیگر برای 
زیباتر کردن چشــم‌هایش انجام داده ‌اســت. همچنین از 
حالت ابروها و پیشانی می‌توان حدس زد که بوتاکس 
هم از دیگــر کارهایی اســت که در صورت ایشــان 

انجام شده است.
در آخرین عکس‌هایــی که از ایــن بازیگر دیده 
شــده، می‌تــوان احتمــال زدن مــزوژل را هم 
بــرای لاغــر و اســتخوانی کــردن صــورت در 

نظرگرفت.
بــا همه کارهایــی که بــه نظر می‌رســد خانم 
طباطبایی برای زیباتر شدن انجام داده اما 
نمی‌توان از علاقــه این بازیگــر به ورزش 
چشم‌پوشــی کــرد. خانــم طباطبایــی 
به صــورت حرفــه‌ای هــر روز زیر نظر 
مربی‌های حرفه‌ای ورزش می‌کند 
و برای سلامتی و تناسب اندامش 

وقت می‌گذارد. 

۵ علامت پوستی که ا ز عارضه قلبی خبر می دهد 
 تغییرات در رنگ پوست

 رنگ مایل به آبی روی پوســت )اصطلاح پزشــکی آن سیانوز اســت( ممکن است 1
زمانــی رخ دهد که در معرض هوای ســرد یــا دمای پاییــن قرار می‌گیریــد. با این 
حال، اگر زمانی که بدن‌تان گرم بود متوجه این تغییر رنگ پوســت به ویژه در انگشتان پا، 
انگشتان دست یا لب‌های خود شدید این علایم ممکن است نشان دهنده وجود عارضه‌ای 

قلبی باشد.
 توده‌های زرد رنگ روی پوست

ظاهر شدن توده‌های زرد مومی روی پوست ممکن است خبر بدی برای قلب شما ۲
باشد. توده‌های بدون درد که گزانتوم نامیده می‌شــود، در واقع تجمع چربی در 

زیر پوست است که نشان دهنده سطح کلی بالاتر کلسترول در خون است.
اگر متوجه ظاهر شــدن ناگهانی برجســتگی‌های زرد یا نارنجی روی پوست خود شدید با 
پزشک‌تان تماس بگیرید. این برجســتگی‌ها می‌تواند در هر نقطه‌ای از بدن ظاهر شود با 

وجود این، بیشتر در مفاصل مانند زانو‌ها و آرنج‌ها یافت می‌شود.
 پوست حفره دار روی پا‌ها و مچ پا

تورم پا و مچ پا که اِدِم )تورم ناشــی از احتباس مایعات اضافی در بافت‌های بدن( ۳
نامیده می‌شود می‌تواند یکی دیگر از علایم بیماری قلبی باشد. در آن زمان قلب 
ضعیف می‌شــود و نمی‌تواند خون را به طور موثر از طریق ورید‌ها به مناطقی مانند پا پمپاژ 
کند و باعث تجمع خون می‌شود. این بدان معناست که پا‌ها جمع و مایع از رگ‌های خونی 

به بافت اطراف خارج می‌شود.
 خارش و پا‌های ملتهب

درماتیت استازی یا اگزمای وریدی یک التهاب پوستی در ساق پاست که به دلیل ۴
گردش خون ضعیــف و تجمع مایعات ایجاد و منجر به قرمزی، خارش، خشــکی و 
حتی پوسته پوسته شدن پوست می‌شــود.درماتیت اســتازی مانند اِدِم می‌تواند ناشی از 
عملکرد نامناسب قلب باشد،زیرا خون نمی‌تواند به درستی از طریق سیاهرگ‌ها حرکت 
کند.تشخیص زودهنگام درماتیت استازی ممکن است به آشکار شدن یک وضعیت تهدید 

کننده کمک کند.
 ضایعات قرمز

ماکول‌هــای نامنظم، قرمــز یا بنفش، مســطح و بــدون درد و گره اوســلر هر دو به ۵
صورت توده‌ها یا لکه‌های برجســته مایل به ارغوانی روی پوســت ظاهر می‌شود. 
با این حال، ضایعات جین وی به طور معمول غیر حســاس است و در کف پا ایجاد می‌شود 
در حالی که گره‌های اوسلر می‌تواند دردناک باشد و در انگشتان دست و پایین انگشتان 

پا دیده می‌شود.
هر دوی آن‌ها می‌تواند علایمی از اندوکاردیت باکتریایی، یک عفونت بالقوه تهدیدکننده 
در پوشــش داخلی و دریچه‌های داخلــی قلب باشــد. اندوکاردیت باکتریایــی در صورت‌ 

درمان نشدن می‌تواند باعث نارسایی قلبی، حملات قلبی و دیگر عوارض شود.
منبع: بست لایف

چهره ها


