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نوشیدنی

 آیس لاته کاراملی 
انتخابی برای بعد افطار که انرژی شما را افزایش می دهد 

 درمان نابینایی
 با استفاده از صدا! 

 نابینایی یک ناتوانی است تاکنون هیچ درمان غیر تهاجمی برای این ناتوانی وجود نداشته است

 اما به تازگی محققان توانستند با استفاده از امواج اولتراسوند و صدا به دستاوردهایی در درمان آن برسند 

پزشکی 
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نابینایی علاوه بر این که می‌تواند ارثی باشد به دلایل مختلف دیگری هم بروز می‌کند. در 
 کشورهای در حال توسعه، آب مروارید شایع ترین دلیل اســت و همچنین تراخم، جذام،
 انکوســرکیازیس و گزروفتالمی، هم  از دلایل مهم هســتند. از دیگر دلایل نابینایی می‌تــوان به رتینوپاتی 

دیابتی، جداشدگی شبکیه و بیماری‌های دژنراتیو ارثی شبکیه اشاره کرد.

فناوری

  درمان نابینایی هم اکنون 
هم اکنون هیچ درمــان غیرتهاجمی موفقــی برای درمان 
از دســت دادن بینایــی در دســترس نیســت، محققان در 
دانشگاه کالیفرنیا جنوبی  USC یک روش برای رسیدگی 

به این مشکل ارائه کرده‌اند.
چشــم پزشــکان از فنــاوری الکترونیکــی بــرای تحریــک 
مستقیم نورون های شبکیه با کاشت دستگاه های الکترود 
در داخــل چشــم اســتفاده می‌کننــد، تکنیکی کــه نیاز به 

جراحی دارد و تهاجمی و گران قیمت است.
  فناوری اولتراسوند به میدان می‌آید

 USC ستاد مهندسی زیســت پزشکی و چشم پزشــکی در
گفت: »ما یک فناوری نوآورانه داریم. هم اکنون، مشغول 
انجام مطالعات حیوانی هســتیم تا از تحریک اولتراسوند 

برای جایگزینی تحریک الکتریکی استفاده کنیم.«
محقق ارشــد این تحقیق می‌گوید: »این فناوری  بی نظیر 

است زیرا نیازی به جراحی ندارد و هیچ وسیله ای در داخل 
بدن کاشته نمی‌شود.« 

درحقیقــت یک دســتگاه ســونوگرافی پوشــیدنی، امواج 
اولتراسوند را برای تحریک شبکیه ایجاد می‌کند.

شــبیه به ایــن کــه وقتی با چشــمان بســته بــه آرامــی کره 
چشم خود را فشار می‌دهید، اشــکال و نقاط روشن ظاهر 
می‌شــود. محققــان دریافتند کــه اعمال فشــار به چشــم 
می‌تواند نورون ها را فعال و سیگنال هایی را به مغز ارسال 

کند.
برخلاف حالت عادی که چشــم بــا نور فعال می‌شــود، در 
این مطالعه چشــم‌های نابینا توسط فشــارهای مکانیکی 
ایجاد شده توســط امواج اولتراســوند، یعنی صدا تحریک 

می‌شوند.
   فناوری تحریک با صدا چگونه کار می‌کند؟

بــرای تحریــک شــبکیه، گــروه تحقیقاتــی یک دســتگاه 

اولتراســوند کوچک ایجاد کردند که مــی تواند به ناحیه 
خاصی از چشم هدایت شود تا امواج صوتی را به شبکیه 
که در پشــت چشــم قرار دارد ارســال کند.ایــن مطالعه 
نشــان داد که وقتــی امــواج اولتراســوند به عنــوان یک 
الگــو نمایش داده می‌شــود )بــرای مثال حــرف C( مغز 
موش قــادر به دریافــت الگوی مشــابهی خواهــد بود.بر 
اســاس فعالیت‌های بصری ثبت ‌شــده از مغــز، محققان 
دریافتنــد کــه موش‌ها قــادر بــه درک تجســم‌های قابل 
مقایســه با الگوی تحریک اولتراســوندی هســتند که به 

چشم می‌تابد.
   مبدل اولتراســوند روی یک لنز تماسی پوشیدنی 

در  راه است 
دکتر ژو محقق این مطالعه گفت: »هم اکنون ، ما از مبدلی 
اســتفاده می کنیم کــه در جلــوی کره چشــم مــوش قرار 
داده شده است تا ســیگنال های اولتراســوند را به شبکیه 
بفرســتیم، اما هدف نهایی ما ایجاد یک مبدل لنز بی سیم 

است.«
در حالی کــه این تیــم هم اکنــون درگیــر تجزیــه و تحلیل 
قابلیت‌هــای فنــاوری اولتراســوند بــرای مطالعــه بینایی 
هســتند، هدف آینده آن‌ها تولید تصاویــر واضح‌تر و نصب 
مبدل اولتراســوند روی یک لنز تماســی پوشــیدنی برای 

نسل بعدی است.
techxplore :منبع

مواد لازم
  سس کارامل )یا سیروپ کارامل( 

– ۲ قاشق غذاخوری
  شیر سرد – ۱۲۰ تا ۱۵۰ سی‌سی

   یخ – ۵  تا ۶  قطعه
   قهوه اسپرسو – ۲ فنجان )۵۰  تا۶۰ 

سی‌سی(

آنتی کرونا

آیس لته یا آیس لاته یک قهوه‌ سرد پرطرفدار است 

که ســطح انرژی شــما را در طول روز بــالا خواهد 

برد،می‌توانید این نوشیدنی را در وعده افطار و 

برای داشتن انرژی بیشتر درست کنید.

  طرز تهیه 
1-برای درســت کــردن آیــس لاتــه نیاز بــه قهوه 

اسپرسو دارید.
2- دو فنجان  قهوه اسپرسو  درست کنید و بگذارید 

کمی خنک شود.
3-ســس یا ســیروپ کارامل را کف فنجان بریزید.
)مــی توانید این ســس را از بــازار بخرید یــا در خانه 

خودتان درست کنید(
4- شیر سرد و یخ را اضافه کنید.

5- قهوه را به ترکیب اضافه ‌کنید.
6- در آخــر می‌توانیــد از فــوم ســرد بــرای تزیین روی 

نوشیدنی استفاده کنید.

کووید طولانی مدت یک بیماری رایج 
محققان از تاثیرات کرونا بعد از بهبودی خبر می دهند و علایمی چون خستگی، درد عضلانی و بدخوابی را به 

عنوان کووید طولانی مدت می شناسند که ممکن است به یک بیماری رایج در جهان تبدیل شود 
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جدیدترین مطالعه در انگلســتان نشان داد که یک نفر از 
هر چهار نفر که دچار کووید شده‌اند حتی یک سال  پس 
از بهبــود به طور کامل درمان نشــده‌اند و بــا عوارض این 
بیماری دســت و پنجه نرم می‌کنند. ســازمان بهداشــت 
انگلســتان هشــدار داد که کووید طولانی مــدت ممکن 

است به یک بیماری رایج در جهان تبدیل شود.
    زنان و افراد چاق در معرض خطر بیشتر

 در این مطالعه که بیش از 2300 نفر  مورد بررسی قرار 
گرفتند، نشان داده شــد که احتمال بهبودی کامل زنان 

33 درصد کمتر از مردان است.
همچنین مشــخص شــد که احتمــال بهبــودی کامل در 
افراد چاق نصف افراد با وزن متناســب اســت، در حالی 

که احتمال بهبــودی کامــل در افرادی کــه  از ونتیلاتور 
استفاده کرده ‌بودند 58 درصد کمتر بود.

    ارزیابی پس از 5 ماه تا یک سال بعد از کووید 
این  تحقیق همچنین، ســامت افرادی را که بین مارس 
2020 تــا آوریل 2021 از 39 بیمارســتان  انگلســتان 
مرخص شده بودند، بررسی و ســپس بهبود 807 نفر از 

آن ها را پنج ماه و یک سال بعد ارزیابی کرد.
 The Lancet طبــق مطالعــه منتشــر شــده در مجلــه
Respiratory Medicine، فقط 26 درصد پس از پنج 
ماه بهبودی کامل را گــزارش کردند و ایــن تعداد پس از 
یک ســال فقط کمی افزایش یافت و به تقریبا 29 درصد 

رسید.
ملــی  مؤسســه  از  مطالعــه،  ایــن  محققــان  از  یکــی 
بهداشــت انگلیــس گفت: » از پنــج ماه تا یک ســال پس 

از بستری شــدن  افراد در 
بیمارستان، علایم، سلامت روان، 

ظرفیت ورزش، آســیب اندام‌ها و کیفیــت زندگی آن‌ها 
دچــار محدودیت شــد و این موضوع بســیار قابــل توجه 

است.«
    علایم شایع کووید طولانی مدت 

 شــایع ترین علایم طولانی مدت کووید شــامل خستگی
 درد عضلانی، بدخوابی ، کند شدن سرعت بدنی و تنگی 

نفس است.
یکــی از محققــان ارشــد ایــن تحقیق از دانشــگاه لســتر 
می‌گوید: »بدون درمان‌هــای مؤثر، کووید طولانی‌مدت 
می‌تواند به یک بیماری طولانی‌مدت جدید و بسیار شایع 

تبدیل شود«
Lancet و sciencealert :منبع

کلیک سرطان زا 
حتما تا به حال برای شما هم پیش 
آمــده کــه در یــک جمــع دوســتانه 
مشــغول خــوردن خوراکــی بودید 
و فــردی به شــما گفته ایــن را نخور 

سرطان‌زاست!
اگر شــما با این نوع صحبت‌ها زیاد 
روبه‌رو می‌شــوید و از طرفی نگران 
ســامتی خــود هســتید بــه شــما 
پیشنهاد می‌کنیم ســری به سایت 

دانشگاه هاروارد بزنید.
 ایــن ســایت را دانشــگاه هــاروارد 
راه انــدازی کــرده اســت و شــما 
می‌توانید هر چیزی را که به خوردن 
آن شک دارید، در این سایت جست 

و جو کنید تا بر اساس پژوهش‌های معتبر و رسمی به شما نشان دهد  واقعا سرطان‌زاست یا خیر.
این ســایت برای این موقعیت که هر کسی با اســتفاده از اطلاعات نادرســت و مبتنی بر فضای 

مجازی، سعی بر دادن اطلاعات غلط به اطرافیانش دارد بسیار کاربردی است.
/https://cancerfactfinder.org/search-the-factfinder 

   طرز تهیه سس کارامل 
یک پیمانــه شــکر را روی حرارت مســتقیم قــرار دهید و 

و قتی شــکر شــروع به آب شــدن کرد مدام ظــرف را بچرخانید 
تا شــکر به طــور یکنواخــت و کامل حل شــود . شــکر که بــه رنگ قهــو ه ای رســید، شــعله  را 
 خامــوش و چهار قاشــق غذاخــوری کره اضافــه کنید و ســریع هم بزنید تــا کاملا آب شــود .
در آخر نصف پیمانه خامه را  اضافه کنید و به مدت ۳۰ ثانیه هم  بزنید . می توانید بعد ازریختن  

خامه یک چهارم قاشق چای خوری نمک را هم اضافه کنید .


