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2 انتخابِ پیش ‌روی ما بعد از شکست خوردن

زمانی که در چیزی یا راه رسیدن به هدفی 
شکســت می‌خوریم، دو انتخاب پیش رو 

داریم. می‌توانیم دوباره به موفقیت 
فکــر کنیــم و ایــن مســیر را ادامه 

دهیم یا این‌که تســلیم شــویم 
و کامل از اهداف‌مان دســت 
بکشــیم. قطعــا انتخــاب راه 

اول بهتر است زیرا شکست 
متوقــف  را  شــما  نبایــد 
کند. زمانــی که طرز فکر 

صحیح داشــته باشــیم، می‌توانیــم بفهمیم که شکســت 
نشــان‌دهنده سخت‌کوشــی ما بوده است. یعنی 
هدفی که داریم به راحتی به دست نمی‌آید ، در 

نتیجه انگیزه ما برای آن بالاتر می‌رود.

 یادگیری اهمیت تلاش و انگیزه از شکست
شکســت به مــا حقیقــت را یــادآوری مــی کند 
که بایــد انگیــزه و تلاش چنــد برابری داشــته 
باشیم. زمانی که شکست می‌خوریم، چیزهایی 
را یــاد می‌گیریــم، نکاتــی را متوجــه می‌شــویم، با 
ریسک‌هایی آشنا می‌شــویم که قبلا هرگز از آن‌ها 

چیزی نمی‌دانستیم و در نتیجه مسیر رسیدن به موفقیت 
برای ما هموارتر می‌شود زیرا درس‌های بسیار زیادی در 

این مسیر یاد گرفته‌ایم.

  شناخت نواقص بعد از ناکامی
شکســت به ما کمک می‌کند نواقص خود را بشناسیم. ما 
را مجبور می کنــد که فرایند انجــام کار را در نظر بگیریم. 
به ما کمک می‌کند که به تدریج پیش برویم تا به حد عالی 
و کامل برسیم. شکست عاملی برای باز شدن ذهن است، 
فکر ما را قوی‌تر می‌کند و تجربیات‌مان را بالا خواهد برد. 
شکست همچنین می‌تواند عاملی برای ایجاد فرصت‌ها 
باشــد تا ما را زودتر به موفقیت برســاند. زمانــی که بعد از 
شکســت‌های متعدد بــه موفقیت می‌رســیم، قطعــاً قدر 
آن‌را بیشتر می‌دانیم زیرا متوجه می‌شویم که موفقیت به 
راحتی به دســت نمی‌آید، در نتیجه به راحتی هم آن را از 

دست نمی‌دهیم.

  شکست به شما شخصیت می‌دهد
شــخصیت دادن شکست به شما یعنی شــما را با تجربه‌تر 
از افراد دیگر می‌کند و نشان می‌دهد که شجاعت دارید، 
اشــتباهات‌تان را می‌پذیریــد اما تســلیم نمی‌شــوید و در 
نتیجه بعد از رسیدن به موفقیت بیشتر به خودتان افتخار 

می‌کنید.

  آدم موفق‌ها از شکست نمی‌ترسند
در آخر لازم می‌دانــم این نکته را ذکر کنــم که افراد 

موفق در مسیر رسیدن به موفقیت، شکست‌های 
تجربــه  را  زیــادی 
می‌کننــد پــس نبایــد 
ترســید.  شکســت  از 
می‌توانــد  شکســت 
تجربیــات کوچــک و 
بزرگ داشــته باشد اما 
مهم‌تر از آن، این است 
اعظمــی  بخــش  کــه 
از موفقیــت را شــامل 
می‌شــود. شکست به 
معنای اشــتباه کردن 
نیســت بلکه شکســت 
واقعــی یعنــی درجــا 
زدن، شکســت یعنــی 
ایــن کــه هیــچ کاری 
نکنید و انتظار رشــد و 
پیشرفت داشته باشید.

  
شکســت‌ها در زندگی تجربه‌های مختلف و گاهی اوقات افکار منفی را در ســر ما ایجاد کرده‌اند. 
سریع‌ترین جاده برای رسیدن به موفقیت زمانی است که شما از شکست ترسی نداشته باشید زیرا 
شکست خودش بزرگ‌ترین معلم برای شما در مسیر رسیدن به موفقیت است. شکست‌ها ما را با 
قدرتی مواجه و از یک نواختی دور می‌کنند تا بتوانیم در مسیر زندگی قدم بزنیم و اگر زندگی بدون 
شکست‌ها بود، لذت رسیدن به اهداف وجود نداشت. در این مطلب، می‌خواهیم از مزایای شکست‌خوردن در زندگی بگوییم.

محوری 

راه ارتباطی با زندگی سلام    

    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

پسرخاله‌ام می‌گوید از شوهرت طلاق بگیر تا از زندان آزادش کنم

زنی 27 ساله‌ام. شوهرم به‌خاطر چک بی‌محل به زندان افتاده است. 
هرقدر هم تلاش کنم، امکان ندارد که بتوانــم پول آزادی‌اش را جور 
کنم. پسرخاله‌ای دارم که بســیار پولدار است و قدیم، خواستگار من 
بوده. حالا که مجبور شــدم، از او درخواست کمک کردم و می‌گوید به‌شرطی کمک 
می‌کند که بعدش از شوهرم جدا شوم و با او ازدواج کنم. من عاشق شوهرم هستم 

اما نمی‌خواهم بیشتر از این در زندان عذاب بکشد. چه کنم؟

 مشاوره 
زوجین  

زمانی که در راه رسیدن به اهداف‌مان ناکام می‌شویم اگر هنر عبور از شکست‌ها را
 بلد باشیم، خیلی زود به موفقیت خواهیم رسید

مزایای شکست در زندگی! 

* درباره پرونده زندگی‌سلام با موضوع »یادگاری روح 
شارلوت در ذهن نوجوانان«، باید بگم وقتی دولت برای 
نوجوان‌ها و جوان‌ها، هیچ سرگرمی و هیجانی تدارک 
نبینه، نتیجه‌اش همین می شــه که دست به هر کاری 

برای پر کردن اوقات فراغت‌شون می‌زنن.
* یک مطلب درباره شیرموز و شیرکاکائو هم در صفحه 

شــما در شــرایط بسیار 
ســختی قــرار دارید. به 
عنــوان یــک زن جوان، 
کــه  داریــد  شــوهری 
زندانی اســت. ای کاش توضیح بیشتری 
می‌دادیــد کــه مثــا چنــد ســال اســت 
ازدواج کرده‌اید و آیا فرزندی دارید یا نه؟ 
شوهرتان چه مدت است که زندانی شده 
است؟ به هر حال شما با این مشکل جدی 
مواجه شــده‌اید. تا به حال چــه کارهایی 
بــرای رهایــی از این مســئله انجــام داده 
اید؟ آیا مبلغ منظور آن‌قدر زیاد هست که 
کلا شما را مایوس کرده؟ به‌نظر می‌رسد 

این ناامیدی موجب شده که از گزینه پسر 
خاله پولدار کمک بگیرید. در ادامه، چند 

نکته را باید به شما بگویم.

  پســرخاله‌تان عاشــق انتقام است، 
نه شما

در ابتــدا باید گفــت پســرخاله‌تان دنبال 
صاف کردن کینه‌های شــخصی خودش 
با شماست. این که شــما به او پناه بردید، 
فرصت خوبی بــرای خالی کردن خشــم 
خودش شده است. هدفش کمک به شما 
نیست. بنابراین باید بدانید او عاشق شما 
نیســت. عاشــق انتقام اســت. چون هیچ 

همدلی و نیت خیری در این درخواســت 
اش دیــده نمی‌شــود. عشــق به یــک زن 
متاهل در هیچ قانــون و عرفی قابل قبول 
نیســت. حتما در زمان گذشــته مسائلی 
پیش آمده که نتوانســته‌اید بــا هم ازدواج 
کنیــد، حالا به هــر دلیلــی. در هر صورت 

شرط ایشان اصلا اخلاقی نیست.

  راهکارهای دیگر را بررسی کنید
درست است که شما همسرتان را دوست 
دارید و طاقت ندارید او را در زندان ببینید 
اما قــرار نیســت تحت هــر شــرایطی این 
کار انجام شــود. اگــر واقعا قصــد توجه به 
خواســته پســر خاله‌تان را ندارید، او را از 
ذهن خود خــط بزنید. شــاید این طوری 
بهتر بتوانیــد بــه فکرتان فرصــت بدهید 
که اقدامات دیگــری را در نظــر بگیرد. از 
افراد دیگر کمک بگیرید. مســئله آزادی 
شــوهرتان را بــه لحــاظ قانونی بررســی 
کنید. مشاور حقوقی در این شرایط بسیار 
کمک کننده اســت. دریچه‌های دیگری 
را برای شــما باز می‌کند که می‌توانید در 

صورت لزوم استفاده کنید.

  به شوهرتان دلگرمی بدهید
قطعا شــوهرتان هــم از حضــور در زندان 
راضــی نیســت. بــه همســرتان دلگرمی 
بدهید که بیکار ننشســته ایــد و هر کاری 
که از دست‌تان بر می‌آید، انجام می دهید. 
از خانــواده و نزدیــکان بخواهیــد در این 
شــرایط ســخت کمک تــان کننــد. قطعا 
حضور آن‌ها کنــار خودتان باعث امنیت و 

دلگرمی شما خواهد بود.

  به خاطر حضور شوهرتان در زندان
احساس گناه نکنید

این نکتــه را هم در نظــر بگیرید که شــاید 
شــرایط  صددرصد به شکل مطلوب پیش 
نــرود و ایــن نباید باعــث احســاس گناه و 
عذاب وجدان دایمی شما شود. به هر حال 
بهتر است این را بدانید که شوهرتان چک 
بی‌محل کشیده و این کار کوچکی نیست 
و تبعات خاص خودش را دارد. چیزی که 

ایشان لازم بود بیشتر فکرش را می‌کرد.

 یادگیری یک سفر مادام‌العمر است که از بدو تولد آغاز می‌شود؛ خزیدن، راه 
رفتن، دویدن، حرف زدن، فکر کردن به خود، هرکدام مرحله مهمی در رشد فرد 
است و والدین موظف‌اند به فرزندشان در کسب استقلال در این مسیر کمک 
کنند. اما چطور؟ چه راه‌هایی وجود دارد تا بچه‌ها یادگیرنده‌های مستقلی شوند؟

 شاهراه‌های تربیت فرزندانی مستقل 
در یادگیری

آموختن از لحظه تولد آغاز می شود، پدر و مادرها باید به فرزندشان برای 
کسب استقلال در این مسیر کمک کنند؛ اما چطور؟

 به فرزندتان اعتماد داشته باشــید|    به فرزندتان این آزادی را بدهید که کاوش کند، بیاموزد و 
مســائل را به روش خودش دنبال کند. هر کودکی متفاوت اســت؛ هیچ الگوی استانداردی برای 1

یادگیری وجود ندارد و نباید وجود داشته‌باشد. فرزندتان باید بداند که شما از او در آموختن چیزهای تازه‌ای 
که قصد یادگیری‌شان را دارد، حمایت می‌کنید و درعین‌حال باید بداند که برای انجام کارهای مهم به حضور 
شما نیاز ندارد. راهنمایی کردن کودکان بسیار مهم است اما آن‌ها باید بتوانند، بدون آن‌که احساس فشار 

کنند، رهبری کار مدنظر را خودشان برعهده بگیرند.
کنجکاوی را تشویق کنید|  بچه‌ها به‌طور طبیعی درباره همه‌چیز کنجکاو هستند. اجازه بدهید 

هرقدر که می‌خواهند، سوال کنند و بهشان فرصت بدهید تا خودشان جواب را پیدا کنند. کنجکاوی ۲
و تلاش برای یافتن جواب، به یادگیری منجر می‌شود درحالی‌که پاسخ دادن به کودک، فقط به »دانستن« 

منتهی می‌شود. با تشویق کردن بچه‌ها به کنجکاوی، در آن‌ها انگیزه یادگیری ایجاد می‌کنید.
اختصاص دهید. این کنج یادگیری که آن را ترجیحا خود بچه‌ها آماده و تزیین می‌کنند، باید ۳ یک »کنج یادگیری« بسازید|  یک گوشه از خانه را به محیط مناسبی برای مطالعه کودکان 
فضایی هیجان‌انگیز و خلاقانه باشــد؛ از نحوه چیدمان وسایل گرفته تا 
انتخاب اسباب‌بازی‌ها و دیگر وســایلی که برای سفر یادگیری خود نیاز 
دارند. ساختن یک فضای سرگرم‌کننده و راحت برای مطالعه، انگیزه لازم 
را فراهم می‌کند تا در فضای مخصوص بنشــینند و به اهداف جدید فکر 

کنند.
 به تــاش فرزندتــان پــاداش بدهیــد|  در مســیر یادگیری 

فرزندتان، روی پیشرفت فردی او تمرکز کنید، نه عملکردش در ۴
مقایســه با دیگــران. از او بابت اخــاق کاری و میزان تلاشــش تعریف و 
توجهش را به پیشــرفت‌هایی که داشــته، جلب کنید. این کار کودک را 
تشــویق می‌کند تا به بهترین نحو ممکن عمل و اهداف یادگیری تازه را 
جست‌وجو کند، به‌جای آن‌که نگران نتیجه و نمره و مدت زمانی باشد که 

صرف انجام تکلیفی کرده‌است.
 به فرزندتان گوش کنید|  از کودک‌تان بپرسید که برای آسان‌تر 

شدن فرایند یادگیری‌اش به چه چیزی نیاز دارد. تصور نکنید که ۵
همیشه می‌دانید چه چیزی برای او بهتر است. اگر بچه‌ها احساس کنند 
که نظر و عقیده‌شان مهم نیست، علاقه‌شان را به کاری که می‌خواهند 
انجام بدهند، ازدست می‌دهند. پس فرزندتان را به بیان کردن افکار و 

عقایدش ترغیب کنید و آن‌ها را بدون‌قضاوت بشنوید.
یک قدم به عقب بردارید|  به فرزندتان فضا و فرصت بدهید تا مسائلش را خودش حل کند، چه این 

مسائل تکالیف مدرسه‌ای باشند، چه اتفاقاتی در زندگی روزمره. به آن‌ها اجازه بدهید با کسب تجربه، ۶
در سفر یادگیری خود، اعتمادبه‌نفسی را که لازمه موفقیت در زندگی آینده‌شــان است، به‌دست بیاورند. 

گاهی‌اوقات یک گام به عقب برداشتن شما، باعث می‌شود که فرزندتان دو گام به جلو بردارد.
  نکته 

 تــاش بــرای کســب اســتقلال در ســفر یادگیــری، شــامل 
شکســت‌های متعدد اســت و احتمالا تماشــای فرزندتــان در 
موقعیت شکست برای شما آســان نیســت اما فراموش نکنید 

کــه والدیــن نمی‌تواننــد بــرای همیشــه از 
فرزندان‌شــان محافظــت کنند. ایــن فرایند 

مستقل شدن و شکست خوردن همان چیزی 
است که فرزند شما را پخته می‌کند. زمان خیلی 

زود می‌گذرد. همان‌طور که فرزندتان بزرگ می‌شود، شما هم 
پابه‌سن می‌گذارید. زمان تجربه کردن و فرصت کسب استقلال او را 

با این تصور که می‌دانید چه چیزی برای او بهتر است، هدر ندهید.

تربیت
 فرزند 
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سلامت بنویســین که برای ســامتی مفید 
هستن یا نه؟

* مگر زندگی‌ســام به داد نوجوان‌ها برسه. 
کسی به فکر این قشر از جامعه و آسیب‌هایی 

که داره تهدیدشون می‌کنه، نیست.
* به نظرم بعضى از جواب‌هــاى کوتاه مردم 
به ســوالات مشــاوره‌اى در صفحه خانواده و 
مشــاوره بســيار کاربرد‌ىتر و قانع کننده‌تر 
از جواب‌هــاى مشاورهاســت، چراکه مانند 
آن‌ها نيازى بــه رعايت کردن خيلــى از خط 

قرمزها ندارند.
* مطلب »تکنیک‌‌های شوخی‌‌های شوهرانه« 
در صفحه خانــواده خیلی خوب بــود. نکاتی 
گفته شده بود که در عین مهم بودن، شوهرها 
کمتــر بهــش توجــه دارن و همیــن باعــث 
یکنواخت شدن زندگی مشترک‌شان می شه.

در  چنینــی  ایــن  بازی‌هــای  معرفــی   *
زندگی‌ســام، باعث می شــه که نوجوان‌ها 
باهــاش آشــنا بشــن و اینــم خطرناکــه. 

حواس‌تون به این بخش ماجرا نیست.
* امشب می‌خوام با رفیق‌هام بریم و ساندویچ 
بمبی بزنیم ولی چون پرونده شما رو خوندم، 
نگرانم که برم یا نه! یــک جایی هم می‌رم که 

خیلی خوشمزه است.

بریده کتاب


