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 به این سوال 3 گزینه‌ای پاسخ دهید
بیاییــد موضوع را بــا طرح یک ســوال آغــاز کنیم. 
از نظر شــما بنیاد روانی مــرد بر اصل ..... اســتوار 
اســت؟ ا- عشــق، 2-احترام، 3- قدرت و اقتدار 
)قبل از خواندن ادامه مطلب، پاسخ را در ذهن‌تان 

مشخص کنید.(

اگر برای پاسخ‌ دادن به این سوال، گزینه یک یا دو را 
انتخاب کردید باید بگویم مردان در زندگی مشترک 
حتما عشق، صمیمیت و احترام می‌خواهند اما اگر 
قدرت و اقتدار نباشد، معنایی برای حضور خود در 
کنار شما نمی‌یابند. قدرت و اقتدار حس تکیه‌گاه و 
مفید بودن در زندگی مشــترک به مردها می‌دهد 

که اگر جایی آن حــس را دریافت نکنند، آدم‌هایی 
بی‌تفاوت و کم رنگ از لحاظ تاثیرگذاری می‌شوند.
  شکسته‌شدن اقتدار شوهر یعنی پایان رابطه 

عاشقانه

معمــولا یکــی از معیارهــای ازدواج در خانم‌هــا، 
انتخــاب شــوهری قدرتمنــد و مقتــدر اســت امــا 
متاســفانه بعضــی از خانم‌ها بــرای حفــظ اقتدار 
شوهرشــان در زندگی‌مشــترک هیــچ اقدامــی 
نمی‌کنند که هیچ، حتی با رفتارهای اشتباه‌شان 
باعث شکســتن اقتــدار آن‌هــا هم می‌شــوند. اگر 
شوهری محکم و مقتدر می‌خواهید باید با رفتارتان 
به همسرتان عزت‌نفس دهید. فراموش نکنید که 
اقتدار شوهر اگر بشکند، دیگر نمی‌شود تکه‌های 
شکســته را بــه هم چســباند و دیگــر آن خانــواده، 
خانواده نمی‌شــود. شکســتن اقتدار شوهر یعنی 
پایان یــک رابطــه عاشــقانه و رویایی که همیشــه 
انتظارش را می‌کشیدید. به همین دلیل در این باره 

باید خیلی مراقب بود.
 رفتارهایی که اقتدار شوهر را می‌شکند

در ادامه به برخی از رفتارهــای خانم‌ها که پیام »از 
من دور شــو« به شوهرشــان می‌دهــد و در تجارب 
بالینی و اختلافات از آقایان به طور مکرر می‌شنوم، 

اشاره می‌کنم:
1 اســتفاده از کلمــات و لحــن اقتدارشــکن و 
سرزنشگر موقع گفت‌وگو با شوهر، به‌عنوان اولین 
رفتار اشــتباه کــه عــزت نفــس مردهــا را کاهش 

می‌دهد، قابل ذکر است.
جدل‌کردن مدام و این‌که بحث‌های ادامه‌دار  2
و حاضرجوابی‌های غیرمنصفانه با شــوهر داشته 
باشید، باعث شکسته‌شدن اقتدار او می‌شود. بهتر 
است حتی اگر حق با شماست، گاهی سکوت کنید 
و در وقتی دیگر در حالــت آرامش با در نظر گرفتن 
آمادگی همسر با لحن مناســب، موضوع را مطرح 

کنید.
قهــر کــردن بــا شــوهر شــامل قطــع ارتباط  3
چشمی، اســتقبال و بدرقه‌ نکردن او موقع ورود و 
خروج از منزل، جدا کردن سفره و میل‌کردن غذا به 
تنهایی، کنار کشیدن خود از همراهی با خانواده در 
ســرگرمی و تماشــای تلویزیون و بی‌ثمر گذاشتن 
تلاش‌های شــوهر برای آشــتی و بدتر از همه جدا 

کردن رخت خواب، به شدت آسیب‌زا هستند.
بی‌اعتنایی به شوهر، سکوت کردن و شانه بالا  4
انداختن برای پاسخ به سوالات او و زیر لب صحبت 
کردن و کنایه گفتن، علاوه بر مقایسه کردن مردان 
با بقیه به لحاظ ظاهری یا وضعیت مالی و شغلی، از 

دیگر رفتارهای اقتدارشکن است.
5 ابراز پرخاشــگری هم رفتار اشتباه دیگری 
است که عزت‌نفس شوهر را خدشه‌دار می‌کند. 
برخورد فیزیکی شــامل پرتاب اشــیا، کتک زدن 
فرزندان یا برخورد فیزیکی با شوهر و پرخاشگری 
کلامی شامل استفاده از فحش و ناسزا و برخورد 
عصبی و تحریک‌آمیز با فرزندان یا در گفت‌وگو با 

آقای خانه، در همه حالات ممنوع است.
این چنــد توصیــه را هــم بــرای حفــظ اقتدار  6
شوهرتان جدی بگیرید: به او عشق بورزید. در جمع 
و جلوی فرزندان احترام همسرتان را نگه دارید. از 
همسرتان قدردانی کنید. شوهرتان را تشویق کنید 
چراکه مردان به شدت نیاز به تشویق و توجه دارند. 
خطوط قرمز آن‌ها را حفظ کنید. به تصمیمات‌شان 
احتــرام بگذارید و اگــر تصمیم اشــتباهی گرفتند 
حداقل مخالفت خودتان را با بیان درست و احترام 

نشان دهید.
 نکته پایانی

فراموش نکنیــد هــر رفتــاری از ســوی خانم‌ها که 
قدرت و اقتــدار مردان را زیر ســوال ببرد، 
موجب فاصله افتــادن در رابطه عاطفی 

خواهد شد. مطمئن باشید وقتی مرد 
در خانه از همسرش پیام اقتدار 

و تکیه‌خواهــی دریافــت 
کند، محبتش به همسر 

و رســیدگی بــه امور 
منــزل دو چنــدان 
می شود و شما هم 
تکیه‌گاهــی امن و 
محکم برای ادامه 

راه در جاده زندگی 
امیــد  می‌یابید.بــه 

خــدا در دیگــر مطالب 
بــه وظایــف آقایان اشــاره 

خواهیم کرد .

اقتدار یکی از خصوصیات ذاتی در مردان اســت که البته بیشتر خانم‌ها عاشقش  
هستند. خانم‌ها دوست دارند شوهری قوی داشته باشند. کسی که در شرایط بحرانی 
بهترین تصمیم را می‌گیرد و آن قدر منطقی اســت که از هر لحاظ می‌شود روی او 
حساب کرد. البته به‌شرطی که اقتدار مرد با خشونت یا خودرأیی  اشتباه گرفته نشود 
یعنی مردی که خشن یا مغرور  است، به معنای مقتدر نیست. در این مطلب می‌خواهیم به اهمیت حفظ 
اقتدار شوهر و رفتارهای اشتباهی اشاره کنیم که به این خصلت مهم مردان ، ضربه می‌زند.بدیهی است 

این مطلب به معنای نادیده گرفتن وظایف متقابل آقایان نیست .
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ما و شما 

می‌ترسم فرزندانم مثل شوهرم از الفاظ‌ زشت استفاده کنند
من دو فرزند، یک پسر 2 ساله و یک دختر ۷ ساله دارم. شوهرم از الفاظ زشت استفاده می‌کند و یک بار هم 
دخترم یکی از حرف‌هایش را تکرار کرد. خیلی نگرانم که دختر و پسرم بزرگ شوند و این حرف‌ها را تکرار 

کنند. راهنمایی بفرمایید چه‌کار کنم که فرزندانم رفتار اشتباه پدرشان را انجام ندهند؟

 تربیت
 فرزند

* دربــاره پرونــده زندگی‌ســام، اگر 
این فرهنگ جا بیفته کــه تفاوت‌های 
آدم‌ها رو بــا هم درک کنیــم و بفهمیم 
که هر چیــزی نبایــد عامل شــوخی و 
مســخره‌کردن دیگــران بشــه، خیلی 

اتفاق خوبیه.
* یاد طناب‌کشــی بخیر. مسابقاتش 
در مدارس برگــزار می شــد و باحال 
بــود. بــه خصــوص زمان‌هایــی کــه 
می‌رفتیــم اردو، مــن کــه از فوتبــال 
خوشم نمی‌اومد، فقط منتظر همین 

بازی بودم.
* بــاور نمی‌کــردم پیامکــم رو کــه 
اعتراضــی دربــاره شــرایط جوانــان 
کشــورمان بــود، در ســتون ما و شــما 
به طور کامل چــاپ کنیــن. آفرین که 

صدای مردم هستین.

* مطلب رژیم‌های ســم‌زدا در صفحه 
سلامت خوب بود. موفق باشید.

* واقعا صدایی که از عابربانک‌ها پخش 
می شه، مال آقای مهرداد مزرعه است؟ 
من همیشه فکر می‌کردم، صدای یک 

خانم باشه.
* یک ماه پیــش، زدین فاتحه فرشــته 
حســینی و نویــد محمــدزاده رو در 
همین صفحه خانــواده بــه خاطر یک 
عکس‌شون خوندین، حالا که جشنواره 
برنده شدن، زدین شاه‌کلید موفقیت 
در جیب فرشته حسینی؟ عجب رویی 

دارین شما!
* عکس بدون شــرح در صفحه جوانه 
خیلــی باحــال بــود. فقــط عینکی‌ها 
می‌فهمــن کــه ماجــراش چیــه و چــه 

دردسرهایی داره.  

چرا  ما خانم‌ها  آرایش می‌کنیم؟
۲۸ درصد از زنان برای داشتن احساس خوب نسبت به خودشان به سراغ 

آرایش می‌روند؛ تصمیمی که تاثیرات روانی منفی دارد

 خودمان را دوست بداریم 

جالب است بدانید که طبق نتایج یک پژوهش در آمریکا، ۲۸ درصد از زنان 
برای داشــتن احساس خوب نســبت به خودشان به ســراغ آرایش می‌روند. 
۱7 درصد از زنان گفته‌اند که اگر آرایش کرده نباشــند، قرار‌های مهم خود 
را کنسل می‌کنند. ۱۴ درصد از زنان حتی جرئت بیرون آمدن از خانه بدون 
لوازم آرایش داخل کیف شــان را ندارنــد. این آمار نشــان می‌دهد جمعیت 
زیادی از زنان به صورت افراطی به آرایش کردن اعتیاد دارند و بدون آرایش 
خود را زیبا نمی‌پندارند. مهم‌ترین نکته در آرایش کردن این اســت که حتی 
اگر به دنبال آرایش هستیم خودمان را دوست بداریم و این تصور را که بدون 

آرایش زشت و قابل دیدن نیستیم ، کنار بگذاریم.
 نظر مردان در باره آرایش زنان

طبق یک نظرســنجی دیگــر در انگلســتان،۴۰ درصد از زنانــی که آرایش 
می‌کنند)آرایش غلیظ( علاقه به جلب توجــه جنس‌مخالف دارند. 
این ارقام در کشور‌های مختلف متفاوت و نشان‌دهنده این موضوع 
اســت که بخش زیادی از خانم‌ها نه بــرای ایجاد حس خوب 
بلکه به اجبار و  برای زیباتر بودن از نظر جنس مخالف 
دســت به این کار می‌زنند که ایــن عمل می‌تواند 
روی روان ایــن زنــان تاثیرات منفــی بگذارد. 
طبــق همــان نظرســنجی در انگلســتان، 
مردان زنانی را که آرایــش کمتری دارند ، 
بیشتر می‌پسندند و شمار مردانی که زنان 
را با چهره طبیعی شــان می‌پسندند، ۳۳ 

درصد بیشتر است.
 برای نوشتن این مطلب از تابناک

 کمک گرفته شده است.

اگــر می‌خواهید به 
فرزند خــود بگویید 
زشــت  حــرف  کــه 
اســت  لازم  نزنــد، 
روی خــود و رفتارتان مســلط باشــید و 
اگر نتوانید بر خود تسلط داشته باشید، 
نباید امیدوار باشــید کــه فرزند خوبی 
تربیــت کنیــد. بنابرایــن محیطــی که 
کودک در آن پــرورش می‌یابد، بســیار 

مهم است چون تمام رفتارها مانند غذا 
خوردن، حــرف زدن، لباس پوشــیدن 
و ســایر رفتارها را از افراد خانواده الگو 
می‌گیــرد و همان‌ها را تکــرار می‌کند. 
ممکــن اســت مــا بــه کــودک بگوییــم 
فحش‌دادن زشت است ولی او می‌بیند 
ما چه کاری انجام می‌دهیم و اگر فحش 
دادیم، او الگو می‌گیرد و همان را انجام 
می‌دهد. بــا این حال، مهــم ترین نکته 

نوع برخورد و رفتار والدین اســت و پدر 
و مادر باید فضای خانه را به محلی امن 
برای فرزندان خود تبدیل کنند. با این 

مقدمه، چند توصیه به شما دارم.
فحاشی‌ شوهرتان ریشه‌یابی شود

می‌توانید با همسر خود در باره آثار سوء 
حرف زشــت بر رفتــار و آینــده فرزندان 
صحبت کنید و اگر نیاز به کمک بیشــتر 
بود از مشــاور کمک بگیریــد چون قطعا 
این مسئله درباره روان همسرتان است 
و لازم اســت ریشــه‌یابی شــود و به‌جای 

فحش‌دادن کــه شــکلی از ابراز خشــم 
و عصبانیــت اســت، رفتــار همدلــی و 
جرئت‌ورزانــه را جایگزین کند. ســپس 
در ادامــه، همین رفتارهــا را به فرزندان 

آموزش دهد.
اضطراب‌تان را مدیریت کنید

در پیامک‌تان گفتیــد نگرانم که دختر و 
پسرم بزرگ شوند و این حرف‌ها را تکرار 
کنند. اگر نگرانی و اضطــراب خودتان 
بالاست، لطفا به حل این مسئله بپردازید 
چــون فرزنــدان، نگرانــی والدیــن را به 
سرعت حس و همان نگرانی‌ها را درونی 
می‌کنند و در آینده افــرادی مضطرب و 
نگران می‌شــوند. روی اضطــراب خود 
به کمک مشــاور کار کنید و در ادامه اگر 
حرف زشت توســط فرزندان تکرار شد، 

باید واکنش مناسب نشان دهید.

بر اساس سن فرزندتان واکنش نشان 
دهید

بسته به سن فرزند، واکنش شما می‌تواند 
متفاوت باشــد. برای کودکان در سنین 
پایین با توجه به این که معانی آن حرف‌ها 
را نمی‌دانند لازم است نخندید تا  تشویق 
نشــوند و بی‌توجه باشــید. برای ســنین 
بالاتر می‌توانیــد با فرزنــد خود صحبت 
کنید و بگویید که برخی حرف‌ها زشــت 
اســت و نباید از آن ها اســتفاده کنیم، ما 
حق داریم عصبانی شویم ولی حق نداریم 
فحش بدهیم و می‌توانیم احساس خود 
را بگوییم مثلا به او بگویید: »اگه عصبانی 
هستی از دوســتت، به‌جای این که بگی 
احمق، می‌تونــی بگی مــن عصبانی ام 

چون اسباب بازی منو خراب کردی.«

 تا به حــال به این فکــر کرده‌اید که چقــدر از وقت‌تان جلــوی آینه برای 
کشــیدن خط چشــم یا زدن رژ و ریمل می‌گذرد؟ ســوالی که ممکن است 
 ذهن هرکسی را درگیر کند، این اســت که چرا ما خانم‌ها آرایش می‌کنیم ؟
 برای این که مرتب و آراسته و زیبا باشیم  یا در چشم آقایان زیباتر به نظر برسیم؟

مهسا کسنوی|   روزنامه نگار

قطع ارتباط چشمی، حاضرجوابی‌های غیرمنصفانه، بی‌اعتنایی 
و ... از آسیب‌زاترین رفتارهای خانم‌هاست که عزت‌نفس 

 شوهر را نابود می کند و پایداری زندگی‌مشترک را 
به‌خطر می‌اندازد

6 اشتباه خانم‌ها در 
ز  ندگی مشترک 

فتو نکته 

 به روی انسان     
باز خواهد شد 

 با روی گشاده 
                   هر دری

بانوان


