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تصمیم می گیرم با تمرین و توجه از مقایسه خود و شرایطم با دیگران و شرایطشان دست بردارم. اگر ویژگی مثبتی در دیگران است که آن 
را دوست دارم با خوشحالی از وجود این ویژگی در آن فرد، تلاش می کنم من هم همان گونه باشم و اگر کسی دارای ویژگی منفی است، 

می دانم حق قضاوت و سرزنش ندارم. اگر بتوانم به او در رفع آن ویژگی کمک می کنم. در هر صورت دور مقایسه را خط می کشم.
 تمرین امروز برایگام به گام تا تغییر

 یک تغییر بزرگ

راضیه حافظ شعرباف، کارشناس و مشاور تحصیلی- یادداشت برداری 
یکی از مه��م ترین مراحل مطالعه اس��ت که اگ��ر دانش آم��وزی آن را 
فراگرفته باشد و به درستی اجرا کند، بازدهی مطالعه اش جهش قابل 
توجهی خواهد داشت. در شماره های قبلی به معرفی انواع روش های 
مطالعه پرداختیم و حالا نوبت معرفی روش های یادداش��ت برداری 
است. آرش��یو مطالب ستون »کیف، درس، مدرس��ه« از طریق سایت

www.khorasannews.com در دسترس است.
یادداشت برداری یعنی چه و چرا؟:یادداشت برداری یعنی پیدا کردن 
مطالب و نکات کلیدی هر کتابی که مطالعه می کنید، حذف مطالب 
غیر ض��روری و ثبت مهم تری��ن نکات منبع م��ورد مطالعه ب��ه منظور 
یادگیری بهتر، یادآوری سریع تر و بازیابی معتبر و سریع کلیت مطلب 

در آینده.
معیارهای بازده��ی مطالعه:ب��ه کار ب��ردن روش ه��ای مطالعه بدون 
یادداش��ت برداری، 80 درص��د از بازدهی مطالعه ک��م خواهد کرد. 
بازدهی مطالعه به تعداد صفحات مطالعه شده، میزان زمان اختصاص 
داده شده برای مطالعه، میزان پاس��خگویی به سوالات امتحانی هر 
مبحث، میزان به خاطر سپردن مطالب و میزان زمانی که لازم است 

مطالب یادآوری شود، گفته می شود.
افزایش بازدهی 30 ت��ا 50 درصدی مطالعه:زمانی ک��ه دانش آموزی 
زیر مطالب مهم در زمان مطالعه، فقط و فقط خط می کشد، بازدهی 
مطالعه اش30 درصد افزایش می یابد. زمانی که همان دانش آموز بعد 
از خواندن هر پاراگراف، خلاصه ای از آن را یادداشت کند، 40 درصد 
بازدهی مطالعه را افزایش می دهد و زمانی که علاوه بر خط کشیدن و 
نوشتن خلاصه ای از پاراگراف، دقیقا مهم ترین جمله آن پاراگراف را 

هم می نویسد، بازدهی مطالعه اش را تا 50 درصد افزایش می دهد.
افزایش 100 درصدی بازدهی مطالعه:ب��ا این حال و زمانی که دانش 
آموزی علاوه بر رعایت نکات مطرح شده تا این جای مطلب به دنبال 
نکات کلیدی در منبع مورد مطالعه اش هم باش��د، می��زان بازدهی 
اش تا 100 درص��د افزایش خواهد یافت. ای��ن نکات کلیدی گاهی 
مفهومی هستند و دقت دانش آموز برای پیدا کردن آن، بازدهی را به 
این دلیل بیشتر می کند که باعث فعال شدن نیم کره راست و چپ مغز 

با یکدیگر می شود.
مزایای یادداش��ت برداری اصولی:مزایای یادداش��ت برداری با دقت 
ویژه برای یافتن نکات کلیدی در مطلب عبارت است از: افزایش درک 
دانش آموز از مطلب، افزایش یادگیری، تقویت حافظه، افزایش توان 
به خاطرسپاری و به خاطرآوری مطالب مورد مطالعه، افزایش علاقه 
به مطالعه، تقویت مغز به دلیل افزایش فعالیت های آن، افزایش توان 
تجزیه و تحلیل مطالب خوانده ش��ده و در نتیجه همه این ها افزایش 
اعتماد به نفس در مطالعه، توفیق در برنامه ریزی و کس��ب قدرت در 

مطالعه که باعث پیشرفت دانش آموز می شود.

آنچه درباره یادداشت برداری نمی دانستید

کیف، درس، مدرسه

دوســــــــــتان همراه!
.....................................................

متأسفانه برخی سوالات شما به طور ناقص به دست ما می رسد 

که علت آن حجم زیاد متن پیامک اس���ت؛ با توج���ه به این که 

هر چه سوال ش���ما مش���روح تر و همراه با اطلاعات دقیق تری 

باش���د، پاس���خ گویی بهتری نیز انجام می گیرد، پیشنهاد می 

کنیم سوالات مش���روح را از طریق ایمیل یا  تلگرام  »زندگی 

سلام«  به آدرس zendegiisalam@  برای مان بفرستید.

پیامک های شما

2000999
دوستان عزیز!

برای آن که مشاوران و روان‌شناسان بتوانند پاسخ‌های مؤثرتری به 
سوالات و پیامک‌های شما بدهند، نیاز به اطلاعات بیشتری داریم؛ 
بنابراین همراه با درج س�والات خود » سن، میزان تحصیلات، شغل، 
س�طح اقتص�ادی، اجتماع�ی و فرهنگی خ�ود و خان�واده« )همین 
اطلاعات را درباره فرد مقابل خود( بنویسید.لطفا ابتدای پیامک خود 

کلمه »مشاوره« را بنویسید.
-------------------------------------------

10201-  دخترى 22 ساله هستم. اعتماد به نفسم 
پایین اس��ت. فکر می کنم قیافه خوبى ن��دارم. مدرک 
کارشناسى دارم  و با این فکر که شاید دوستانم به مقام 
بالایی برسند و من نرسم همیشه گریه می کنم و خواب 

ندارم. لطفا مراراهنمایی کنید.
10202- من 20س��اله هستم و ش��وهرم  ۳۰ ساله 
اس��ت. ش��وهرم آن طور که باید به م��ن اهمیت بدهد، 
نمی دهد و از نظر کاری تنبل است و احساساتم را نمی 

فهمد. چه کار کنم که تغییر و همه چیز را درک کند؟
10203- ۱۷س��اله ام وبه دخترعمه ام که تقریبا هم 
سن من است علاقه زیادی دارم. می دانم که هنوززود 
اس��ت؛ اما نمی توانم ببینم که او با فرد دیگری ازدواج 

کند. نمی دانم چه کار کنم. لطفا مرا راهنمایی کنید.
10204- من دختری ٢٠س��اله هس��تم و یک س��ال 
است که عقد کرده ام. با پسری ازدواج کرده ام که ٩ ماه 
از خودم کوچک تر است؛ ولی همدیگر را خیلی دوست 
داریم؛ ولی همه اقوام جز خانواده های مان قصد دارند 
با این حرف ها باعث ش��وند م��ن و نامزدم ب��ا هم بحث 

کنیم. به نظرتان چه کار باید بکنم؟ لطفا کمکم کنید.
10205- زنی 35 س��اله ام. ش��وهر اولم از دنیا رفته 
است. حدود 3 سال اس��ت که دوباره ازدواج کرده ام؛ 
ولی ش��وهرم دو کودکم را کتک می زند. اگ��ر از آن ها 
دفاع کنم مرا هم کتک می زند و تهدید می کند که مرا 
می کش��د. مرد خیلی بد دهانی اس��ت. واقعا از او می 
ترسم. ش��ما بگویید چه کار کنم؟ دوس��ت دارم طلاق 
بگیرم. روانم به هم ریخته است. فرزندانم امنیت جانی 

ندارند.
10206- پس��ری 24ساله هس��تم. حدود یک سال 
اس��ت. با دختر خال��ه ام نامزدیم و من با وج��ود این که 
می دانم دوستم دارد؛ ولی باز هم به او  شک دارم و فکر 
می کنم که ش��اید هر لحظه به من خیان��ت کند. لطفا 

راهنمایی ام کنید.

با سلام خدمت شما مخاطب گرامی؛ شما به امید خصوصیات 
خوب در همسرتان حاضر شدید با وی ازدواج کنید و در کنارش 
بمانید و حالا متوجه شده اید که او ضعف هایی دارد که شما را 
می آزارد؛ بنابراین دچار درماندگی شدید. هر فردی که ازدواج 
کرده است یا می خواهد ازدواج کند، باید این نکته مهم را بداند 
که اگر ما انتظار داشته باشیم که همسرمان بدون عیب و ضعف و 
کاملا طبق معیارهای ما باشد یا باید همیشه تنها بمانیم و ازدواج 
نکنیم یا جدا شویم و تنها بمانیم. پس باید واقع گرا باشیم و اگر 
متوجه ضعف و مشکلات عمده در همس��رمان شدیم به جای 
فکر فرار و اجتناب باید بررس��ی کنیم که بهتری��ن روش برای 
بهره بردن از این زندگی چیست؟ همه ما حق داریم خشمگین 
شویم؛ اما مهم این اس��ت که چگونه خش��م مان را ابراز کنیم؛ 
خشم می تواند رنجش و ناراحتی جزئی یا در نوع حاد آن واکنش 
فیزیکی و خارج از عرف باشد. برخی افراد هنگام احساس خشم 
رفتارهای پرخاشگرانه ای از خود نشان می دهند، با صدای بلند 
فریاد می زنند، ناسزا می گویند، دیگران را کتک می زنند، آن ها 

را مسخره می کنند، به صحبت دیگران گوش نمی کنند و حقوق 
دیگران را نادیده می گیرند. برای رفتار با چنین افرادی که مانند 

همسر شما هستند، به چند توصیه باید توجه کرد.

شرایط را بدتر نکنید

ابتدا باید علت عصبانیت همسرتان را تجزیه و تحلیل کنید. به 
این فکر کنید که چرا همس��رتان عصبانیت خود را بر سر شما 
خالی می کند؛ فقط غر نزنید زیرا نتیجه ای جز انفجار عصبانیت 
و بدتر شدن شرایط ندارد بلکه همسرتان را درک کنید. درک 

شما از او، طغیان خشمش را کمتر می کند.

تکیه گاه همسرتان باشید

طوری رفت��ار کنی��د که همس��رتان با ش��ما احس��اس راحتی 
کند.  می توانید انفجار خشم همسرتان را با برقراری ارتباطی 
درست با وی خنثی کنید. گفت و گو با همسرتان به هیچ وجه 
او را ناراح��ت نخواهد کرد، پ��س از گفت و گو در م��ی یابید که 

همه چیز ب��ه حالت عادی باز خواهد گش��ت. البت��ه زمانی که 
همسرتان در وضعیت روحی مناسبی است، با او صحبت کنید 
و درباره تاثیرات منفی بددهنی بر احساس و رفتار شما و زندگی 

مشترکتان با او صحبت کنید.

به نیازهای روحی همسرتان پاسخ دهید

یکی از مهم ترین علل اصلی پرخاشگری همسرتان ناکامی در 
تامین نیازهایش است. زمانی که نیازهای فرد از جمله محبت، 

توجه یا احترام برآورده نشود احس��اس ناکامی می کند و این 
ناکامی زمینه ساز بروز پرخاشگری می شود. با این حال هرگز 
مقابله به مثل نکنید و به بددهنی های وی پاسخ ندهید زیرا این 

رفتار موجب تشدید رفتار همسرتان می شود.

خودتان را درگیر چرخه معیوب نکنید

بسیاری از جر و بحث ها و مشکلات بین همسران به دلیل تسلط 
نداش��تن آن ها بر هیجانات به وجود می آید. گاه��ی زوج ها با 
واکنش نامناسب از جمله )بی اعتنایی، بی توجهی، پرخاشگری 
و خشونت( ناخواسته به رفتارهای اشتباه یکدیگر دامن می زنند 
و متاسفانه چرخه معیوبی را ایجاد می کنند؛ به این معنا که مثلا 
رفتارهای منفی مرد باعث خش��م و عصبانیت زن می ش��ود و 
رفتار خشمگین زن باعث افزایش رفتارهای منفی همسرش 
خواهد ش��د؛ دقت کنید در این چرخه معیوب گرفتار نشوید.

بحث را قبل از دعوا متوقف کنید

زمانی که فکر می کنید در صورت ادامه بحث دیگر نمی توانید 
خشم خود را کنترل کنید یا همسرتان از کوره در خواهد رفت، 
ادامه صحبت تان را به زمان دیگری موکول کنید. با این کار به 
خود و همسرتان فرصت می دهید تا از عصبانیت و خشم فاصله 

بگیرید و رفتار مناسب تری داشته باشید.
بنفشه دولت آبادی، مشاور خانواده

مخاطب عزیز! آن چه که شما به عنوان مشکل خود بیان کردید، 
مشکل بسیاری از تازه عروس هاست که پس از گذشت مدت 
زمان کوتاهی از زندگی مشترک، این احساس برآنان چیره 
می شود و گاهی چنان ذهن بانوی خانه را مشغول می سازد 
که زمینه بی اعتمادی و مشاجره زناشویی را فراهم می سازد. 
در ادامه به چند نکته اساسی و کاربردی برای چگونگی هدایت 
و سوق دادن شوهرتان به ابراز احساسات اشاره می کنم تا این 

باور غلط شما هم اصلاح شود.

شوهرتان را سرزنش نکنید

اگر همسرتان به لحاظ احساسی فعال نیست و کمتر ابراز 
علاقه و محبت می کند، وی را سرزنش نکنید. بهتر است به او 
حق بدهید زیرا این موضوع، ناشی از  تفاوت های جنسیتی 
است. زبان احساسات و عواطف برای زنان به مثابه زبان اول 
است در حالی که برای مردان به مثابه زبان دوم. از شوهرتان 
انتظار نداشته باشید در ابراز احساساتش مانند شما باشد و 
راحت و روان احساسش را ابراز کند؛ بنابراین بهتر است به او 

فرصت دهید تا با احساساتش ارتباط برقرار کند و او را  در بیان 
احساساتش یاری کنید و تمایل و تمرین وی در ابراز عواطفش را 

تحسین کنید تا به مرور زمان مهارت های لازم را کسب کند.

لایه های احساسی را هدایت کنید

هرگاه همسرتان در ابراز احساساتش با مشکل مواجه شد، شما 
می توانید با پرسش سوالاتی از وی، او را از یک لایه احساسی به 
لایه بعدی احساسش هدایت کنید تا او بتواند  به راحتی آن ها 
را ابراز کند و از آن لایه های احساسی به راحتی عبور کند؛ برای 
مثال اگر همسرتان ناراحت است پرسش هایی را به این ترتیب 
از او بپرسید: »چرا از من یا ... ناراحت و دلگیر هستی؟ من چه 
کار کردم که شما ناراحت شده اید؟  همین الان چه چیزی 
ناراحتت کرده است؟ چه موضوعی باعث شده که دلگیر و 
سرخورده شوی؟ می ترسی اتفاق خاصی بیفتد؟ علت نگرانی 
ات چیست؟« به او فرصت دهید و همچون یک بازجو برخورد 
نکنید. اجازه دهید مرحله ابراز احساسات به آرامی پیش رود و 
وی شخصا به جواب سوالات شما دست یابد و آن ها را بیان کند.

ارتباط سازنده برقرار کنید

فعالانه به صحبت های همسرتان گوش کنید و هر از چند 
گاهی بهتر است گفته های او را آن گونه که متوجه شده 
اید برای او بازگو کنید. همچنین از او سوال کنید که آیا به 
درستی متوجه منظور او شده اید یا نه؟ گوش دادن فعال و 
ارائه واکنش، یکی از مهم ترین ارکان ارتباط سازنده و مفید 
است که به موجب آن، زوجین می توانند به گونه ای مؤثر به 

احساسات یکدیگر توجه کنند.

شوهرتان را حساس کنید

برای مردها هیچ چیز ناراحت کننده تر از این نیست که 
احساس کنند، از طرف شریک زندگی شان درک نمی 
شوند و همسرشان به احساسات آنان توجه خاصی ندارد؛ 
بنابرین بهتر است به همسرتان بگویید که او را درک می 

کنید و کاملا وضعیت روحی و شغلی وی را می فهمید.
 این درک متقابل باعث می شود او در این باره حساس 
نسیم احمدی، روان شناس شود.�

شوهرم یک‌سال از من بزرگ تراست. عاشق هم هستیم و خیلی من را دوست دارد ؛ ولی من همیشه 

فکر می کنم به یادم نیست. ما هنوز در دوران عقد هستیم. لطفا راهنمایی ام کنید؟

زنم مرا به باد کتک می گیرد

همیشه فکر می کنم شوهرم به یادم نیست

فاطم��ه ش��یبک، روانش��ناس عموم��ی- کاش...، کاش... و ای کاش...! اگ��ر می 
خواهید بعد از گذشت مدت زمانی از شروع زندگی مشترک تان به ای کاش گفتن 
دچار نشوید باید قبل از ازدواج و به خصوص در مرحله خواستگاری حواس تان را به 
طور کامل جمع کنید. در این مطلب می خواهیم به مرحله آشنایی، خواستگاری و 
حساسیت های این دوره بپردازیم.  برای شناخت بیشتر این مرحله، لازم است تعریف 
درست و دقیقی از آن داشته باشید. دوره آشنایی یا همان خواستگاری مرحله تبادل 
اطلاعات و احساسات بین دو جنس مکمل )دختر و پسر( و خانواده هایشان با هدف 
تصمیم گیری برای ازدواج قلمداد می شود. مرحله آشنایی، پایه و اساس ازدواج را 
شکل می دهد و برای یک ازدواج موفق لازم است از محدودیت ها و اشتباه های رایج 
در آن آگاهی بیشتری کسب کنید تا مصداق این بیت معروف »خشت اول گر نهد 

معمار کج، تا ثریا می رود دیوار کج« قرار نگیرید.

4 نکته قابل تامل درباره دوران آشنایی

این دوره علاوه بر فوایدش که اهمیت آن بر هیچ فردی پوشیده نیست، دارای معایب 
و محدودیت هایی نیز می باشد. نخست این که، در این مرحله دو نفر سعی می کنند 
ویژگی های مثبتی از خود نشان دهند و به جای این که خود واقعی خود را به تصویر 
بکشند، تصویری از آن چه که دوست دارند باشند، یعنی خود آرمانی را به نمایش می 

گذارند. این تصویر تحریف شده پس از ازدواج و مواجهه با 
فراز و نشیب های زندگی مش��ترک کنار می رود و خود 
واقعی افراد بروز می کند که این خود برای همسرشان 

ناشناخته است. مسئله دیگری که اغلب به دلیل از دست 
ندادن شور و جذابیت روابط، کمتر مورد توجه قرار می گیرد، 

چگونگی مواجهه با مسائل مشترک در این مرحله است؛ اما 
این نادیده گرفتن، نه تنها باعث می ش��ود بخش��ی از انرژی 

روانی را صرف سرکوب کردن آن ها کنید در نهایت با انباشته 
شدن در طول زمان، به یکباره فوران می کنند. همچنین در این 

مرحله، چون افراد در حال انتخاب و گرفتن بزرگ ترین تصمیم 
زندگی شان هستند، معمولا تمامی توجه و انرژی شان را معطوف 

به آن می دارند. این مسئله باعث می ش��ود که از توجه به تحصیل، 
کار و ... غافل شوند. پس دقت کنید که این مرحله را طولانی نکنید.

رایج ترین اشتباهات دوران خواستگاری

در ابت��دای این بخ��ش یادآوری ای��ن نکته خال��ی از لطف 
نیس��ت که آش��نایی ش��رط لازم برای یک ازدواج موفق 

اس��ت، اما کافی نیس��ت. کس��ب تجربه از والدین، به 
خصوص والد هم جنس، اطرافی��ان، مطالعه کتاب 

و ش��رکت در کلاس های آموزش پی��ش از ازدواج 
بس��یار تاثیرگ��ذار اس��ت. با ای��ن حال ب��ه برخی 

اشتباه های رایج در مرحله آش��نایی و جلسات 
خواستگاری پرداخته می شود.

همه سوالات شان را از یکدیگر نمی پرسند

در مرحله خواستگاری و آشنایی، بعضی دختر و پسرها به دلایل مختلفی از پرسیدن 
سوالات کافی اجتناب می کنند. افراد به 4 دلیل در این مرحله سوال نمی پرسند: 
1- نمی خواهند صفات منفی از طرف مقابل شان بشنوند که به تبع آن، این فرصت 
ازدواج را از دس��ت بدهند. 2- می ترس��ند از آن ها همین س��والات پرسیده شود. 
3-به دلیل علاقه مند شدن به یکدیگر نمی خواهند جنبه عاشقانه رابطه شان از 
بین برود. 4- اصلا نمی دانند دقیقا باید چه سوالاتی بپرسند؟ این در حالی است 
که کلید شناخت دیگری، پرسیدن س��وال از اوس��ت چرا که هرچه افراد شناخت 
کمتری از خصوصیات و رفتار یکدیگر کسب کنند، در رابطه شان بیشتر دچار خشم 

و ناامیدی خواهند شد.

دوست دارند خیلی زود متاهل شوند

افراد گاهی پیش از آن که به دقت بررسی کنند که طرف مقابل، آیا همسر مناسبی 
برای آن هاس��ت یا ن��ه؟ عجولانه ب��ه وی ق��ول ازدواج می دهن��د یا فقط ب��ه ازدواج 
فکر می کنن��د یعنی تعهد را ب��ر کفویت مقدم می دارند. بیش��تر اف��رادی که دچار 
این اش��تباه می ش��وند دوس��ت دارند خیلی زود متاهل ش��وند و مج��رد نمانند، از 

خواستگاری رفتن خسته شده اند یا از طرف والدین شان برای ازدواج تحت فشار 
هستند. زمانی یک ازدواج، موفق خواهد بود که هر 3 عنصر )علاقه، تفاهم و تعهد( را 
با هم و به همین ترتیب دارا باشد. ذکر این نکته مهم است که اگر دو نفر پیش از ازدواج 
هیچ علاقه ای به هم نداشته باشند و نسبت به هم هیچ حسی نداشته باشند پس از 

ازدواج هم بین آن ها علاقه ایجاد نمی شود.

نشانه های جدی به شوخی گرفته می شوند

خطرناک ترین اشتباه در دوران آشنایی و جلس��ات خواستگاری، این است که 
چشم مان را به دلایل گوناگون بر نشانه هایی که در این مرحله از فرد و خانواده 
اش می بینیم، ببندیم. افراد نشانه ها را از طریق کم اهمیت و بی اهمیت نشان 
دادن، توجیه کردن و منطقی جلوه دادن و گاهی انکار کردن نادیده می گیرند؛ 
برای مثال گفتن این که »چون درس هایش سخت است، عصبانی مزاج است« 
یا گاهی مشاهده می کنیم که فرد، والدینش را علت مشکلات خود معرفی می 
کند و از این نشانه ها بدون تامل عبور می کنیم در حالی که احتمال دارد این فرد 
کلا مسئولیت پذیر نباش��د و در این صورت نفر بعدی که انگشت اتهام شکست 
ها را سمت وی نشانه خواهد رفت، شما باش��ید. معمولا در بیشتر ازدواج های 
ناموفق، نشانه های هشداردهنده از همان ابتدا قابل مشاهده هستند؛ اما مورد 
توجه واقع نمی ش��وند. بنابراین هر گونه تردید در مورد ازدواج با فرد مقابل، به 
منزله تابلوی ایست است و  لازم است تا زمانی که تردیدهایتان را حل 
نکرده اید، ازدواج نکنید. تردیدها هم از طریق گفت و گوی بیشتر، 
تحقیق و مشاوره گرفتن از بزرگ ترها و مشاوران متخصص قابل 

برطرف شدن است.

به سرعت از باورها دست برمی دارند

در فرآیند آش��نایی گاهی افراد به دلیل این که می خواهند نش��ان 
دهند کاملا با یکدیگر هم کفو هس��تند، به س��رعت از باورها و ارزش 
هایشان دست می کش��ند تا ارتباط را حفظ کنند. درست است که سازش 
و کن��ار آمدن در زندگ��ی لازم اس��ت؛ اما این مس��ئله مربوط به ای��ن مرحله 
نمی شود چرا که پیش از ازدواج ش��ما به تنها فردی که تعهد دارید خودتان 
هس��تید. پس در این مرحل��ه باید اگر نظ��رات متفاوتی با ط��رف مقابل تان 

دارید، به طور واضح و روشن بیان کنید.

مطمئن هستند که می توانند طرف مقابل را تغییر دهند

یکی از باورهای رایج اما کاملا غلط که در میان دخترها ش��ایع تر است، 
این اس��ت که با عش��ق و توجه می ش��ود طرف مقابل را تغییر داد. دختران و 
پسران جوان تصور می کنند که بعد از ازدواج مشکلات کم می شود چراکه عشق 
و علاقه، طرف مقابل را قابل انعطاف خواهد کرد؛ اما شروع زندگی مشترک آغاز 
اس��تقلال افراد از خانواده هایشان و به دوش کشیدن مس��ئولیت های زندگی 
مشترک است و همین مسئولیت ها به طور طبیعی، دختر و پسر را با مشکلاتی 

مواجه می کند.   

4 اشتباه ‌رایج 
در دوران  

خواستگاری

خانمم همیش��ه پرخاش��گری می کند و مدام به خانواده ام فحش های رکیک می دهد. دلیلش را هم 
این گونه مطرح می کند که خانواده ات قول ماشین داده اند و تهیه نکرده اند؛ ولی پدرم تمام پولش را 
سرمایه گذاری کرده و به مشکل خورده است. چند ماه است که زندگی مشترک مستقل مان را شروع 

کرده ایم. در میان فحاشی هایش من را به باد کتک می گیرد. لطفا راهنمایی ام کنید.
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