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چند تا از این بازی‌ها با سایه را بلدید؟ امتحان کنید، خودتان و اطرافیان‌تان 
خیلی کیف خواهید کرد.

شیوا رضایی| روزنامه نگار
همه دوســت داریم خانه‌مان را متناسب با ســلیقه‌ خود بچینیم اما 
مطالعه‌ جدیدی در این حوزه نشان می‌دهد این موضوع درخصوص 
سالمندان اهمیت دوچندانی دارد. این مطالعه که ماه پیش منتشر 
شده است، نشان می‌دهد چیدمان هال و پذیرایی خانه‌ سالمندان با 
برخی ویژگی‌های فــردی و صفات شــخصیتی آن‌ها ارتبــاط دارد و 
متناســب بودن چیدمان بــا ویژگی‌های افــراد، ارتبــاط نزدیکی با 

احساس شادی در آن‌ها دارد.

جلوه‌گری ویژگی‌های شخصیتی در خانه
در این مطالعه‌ که توســط محققان آمریکایی در تگزاس انجام شده است، 
پژوهشگران به بررســی ویژگی‌های چیدمانی هال و پذیرایی خانه‌ 286 
ســالمند بــالای 65 ســال پرداختنــد و در کنــار آن صفــات شــخصیتی و 
ویژگی‌های فردی صاحبخانه‌ها را هم سنجیدند. نتایج این مطالعه نشان 
می‌دهد افرادی که برون‌گرا هستند، تمایل دارند تا هال خانه‌شان جدید 
و لوکس باشد. دلیل این موضوع شاید اهمیت روابط اجتماعی باشد و این 
که دوســت دارند مهمانان خانه را تحت تاثیر قرار دهنــد. برای افرادی که 
مسئولیت‌پذیری در آن‌ها قوی‌تر است، مرتب بودن و راحتی محیط اهمیت 
زیادی دارد. محققان می‌گویند نظم و ترتیب برای این افراد اهمیت دارد و 

همین ویژگی هم در خانه‌ آن‌ها دیده می‌شود.

  زیاد در پی مرتب کردن نباشید
یافته‌ بعدی در این مطالعه ارتباط بیــن توانمندی‌های حرکتی و چیدمان 
خانه است. این مطالعه نشان می‌دهد خانه‌ سالمندانی که از نظر حرکتی 

محدودیت‌هایی دارند، معمولًا کمی شلخته است. این موضوع البته بیش از 
این که به محدودیت آن‌ها در مرتب کردن مربوط باشد، به تمایل آن‌ها برای 
در دسترس بودن وسایل مختلف مربوط است. برای همین هم دانشمندان 
توصیه کرده‌اند که وقت کمک به این افراد برای مرتب کردن خانه، وسایل 

بیش از حد جمع نشود چرا که می‌تواند باعث استرس و ناراحتی شود.

نشاط بیشتر با کمک چیدمان متناسب 
این مطالعه می‌گوید هرچه خانه‌ سالمندان تناسب بیشتری با ویژگی‌های 
آن‌ها داشته باشد، شادی‌شان بیشتر خواهد بود. این نکته به ویژه درباره 
افرادی که ناچار از جابه‌جایی در سنین بالا هستند، اهمیت دارد. نزدیکان 
این افراد باید در زمان جابه‌جایی توجه کنند که وقتی چیدمان خانه مطابق 
نظر و سلیقه سالمندان است، شادمانی و بهزیستی آن‌ها افزایش می‌یابد.
The Gerontologist منبع: نشریه

اربابی در دعوایی شــخصی را کشت و زندانی شــد. قاضی حکم بر مرگ او 
صادر کرد. شب قبل از اعدام، غلامش از بیرون زندان تونلی به داخل زندان 

زد و نیمه شب او را از زندان فراری داد. اسبی برایش مهیا 
کرد و اسب خود  را ســوار شــد. اندکی از شهر دور 

شــدند، غلام به ارباب گفت: »اربــاب تصور کن 
الان اگر من نبودم تو را برای نوشتن وصیتت 

در زندان آماده می‌کردند.« ارباب گفت: 
»سپاس‌گزارم، بدان جبران می‌کنم.«

نزدیک طلوع شــد، غلام گفت: »ارباب 

تصور کن چه حالی داشــتی اگــر الان من نبودم، داشــتی با خانــواده‌ات و 
فرزندانت وداع می‌کردی!« ارباب گفت: »سپاس‌گزارم، جبران می کنم.« 
اندکی رفتند تا غلام خواســت بار دیگر دهــان باز کند، 
ارباب گفــت: »تو برو. من می‌روم خود را تســلیم کنم. 
من اگر اعدام شــوم یک بار خواهــم مرد ولی 
اگر زنده بمانم با منتی که تو بر سرم خواهی 
گذاشت، هرروز پیش چشم تو هزاران بار 

مرده و زنده خواهم شد.«
حکایت های شیرین

چین از سریع‌ترین قطار جهان با سرعت ۶۰۰ کیلومتر 
در ســاعت رونمایــی کــرد. هم اینــک این ســریع‌ترین 
 وسیله نقلیه زمینی جهان محسوب می‌شود. این قطار

 پر سرعت با استفاده از نیروی دافعه مغناطیسی حرکت 
می‌کند. این نیرو باعث می‌شود که قطار، هیچ تماسی 

با ریل نداشته باشد.
به گفته مهندس ارشــد پــروژه، این قطار مغناطیســی 
جدید می‌تواند با 2 تــا 10 واگن حرکت کند که هر یک 
می‌توانند بیش از 100 مســافر را در خود جای دهند. 
این قطار می‌تواند مســافتی را که توســط هواپیماهای 
این کشور در 4.5 ساعت و توسط سریع‌ترین قطارهای 
موجود در چین طی مدت 5.5 ســاعت طی می‌شــود، 
در عرض 3.5ســاعت بپیماید. هم اکنون ســریع‌ترین 
قطارهای مورد استفاده در چین سرعتی برابر با ۳۵۰ 

کیلومتر در ساعت دارند.

ارتباط بین چیدمان هال و احساس سالمندان
مطالعه‌ای جدید نشان می‌دهد نوع چیدمان خانه‌ افراد سالمند با برخی ویژگی‌های شخصیتی آن‌ها ارتباط دارد

منت گذاشتن برای کار نیک

سرگرمیسریع‌ترین قطار جهان با سرعت 600 کیلومتر در ساعت

 زندگی‌سلام
   سه شنبه
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 شماره ۱۹۴۸

دانستنی ها 

حافظه تصویری‌تان در چه حالی است؟

۱     این بنا در کدام کشور قرار دارد؟
الف( ایران 

		 ب( هند
پ( افغانستان

2     اسم کارخانه سازنده این ماشین چیست؟
الف( بی‌ام‌دبلیو

 ب( فولکس‌واگن 
  پ( سیتروئن

3    قسمت سبزرنگ روی نقشه، کدام استان 
را نشان می‌دهد؟

الف( اصفهان
  ب( فارس
پ( تهران

4     اسم این نوع لامپ چیست؟
الف( فلورسنت

 ب( رشته‌ای   
پ( هالوژن

5     اسم این شیرینی چیست؟
الف( کروسان    	

ب( ماکارون          	
پ( تارت

6     ایــن نمای پوســت کــدام حیوان اســت؟ 
الف( ببر         	 

ب( جگوار          
پ( چیتا

7    جنس این پارچه چیست؟
الف( کتان

 ب( جیر             
پ( کشمیر

8     این تصویر متعلق به کدام خواننده قدیمی 
است؟

الف( ایرج خواجه‌امیری  
 ب( ایرج بسطامی

 پ( کورس سرهنگ‌زاده

کارتون

 زنجبیل
  )کاهش اشتها

 بهبود هضم غذا(

 رزماری
  )کاهش افسردگی

 بهبود خلق‌وخو(

 اوکالیپتوس 
 )بهبود جریان خون

 تسکین‌ ریه(

 سوسنبر
  )انرژی‌زا

 بهبود فرایند هضم(

استوقودوس 
 )آرامش‌بخش
 بهبود خواب(

 ترنج
  )بهبود خواب

 تسکین افسردگی(

حکایت 

سبک زندگی 

رایحه‌های 
معجزه‌آسا 
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سالی است که رکورد سن پیرترین فرد جهان شکسته 
خواهد شــد! براســاس تحقیقــات جدید دانشــگاه 
واشنگتن، طول عمر انســان‌ها در حال افزایش است 
و تا پایان این قرن شاهد افرادی با سنین ۱۲۵ تا ۱۳۰ 
ســال خواهیم بود. پیرترین فرد جهان »ژان کالمان« 
فرانسوی با ۱۲۲ سال بود که در ســال ۱۹۹۷ از دنیا 
رفت. هم اکنون پیرترین فرد زنده جهان »کانه تاکانا« 

اهل ژاپن است که ۱۱۸ سال دارد.
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