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* من عاشق موسیقی پاپ هستم و کلا با موسیقی سنتی، 
ارتباط خوبی ندارم اما پرونده زندگی‌ســام درباره سبک‌ 
زندگی استادان موسیقی‌مقامی برام خیلی جالب بود. در 
زندگی‌شون برعکس بعضی خواننده‌های معروف که کمتر 

به این مسائل توجه می‌کنند، دغدغه‌های جالبی داشتن.
* پنکیک آسان‌پز خانگی رو یک کم بهتر تزیین می‌کردین و 
بعد ازش عکس می‌گرفتین، تا آدم ترغیب بشه که درستش 

کنه.
* توصیه اکید می‌کنم همه والدیــن و اطرافیان داوطلبان 
کنکــوری، مطلــب صفحــه خانــواده دربــاره »ســرزنش 
کنکوری‌هــای ناموفــق ممنــوع« رو بخونــن. بــاور کنین 
بچه‌ها گناه دارن. طرف تو درس خوندن اســتعداد نداره، 

بیچاره‌اش نکنین.
* آقا کمال، پنج‌شنبه رو برای خودت تعطیل کردی، کجا 

رفتی و چه کارها کردی؟ توضیح بده.
* در ســتون »ارتباط‌های کلامی غلط و جایگزین صحیح 
آن« مورخ 13 مرداد، بچــه در هیچ‌کدام از دو حالت، قصد 
پرتاب کردن لوگو  را ندارد و تصویر با متن، هم خوانی ندارد.

* موســیقی ســنتی ایران با این پیشــینه و قدمــت نیاز به 
حمایت های مادی و معنــوی بســیاری دارد. آوردن چند 

نفر مستعد در برنامه هایی مانند عصر جدید کافی نیست.
* درباره مطلب »چــرا به تازگی اخبار زیــادی درباره وقوع 
سیل در جهان می شنویم؟« در صفحه جوانه، می‌خواستم 
بگم که به تازگی خبرهای بد زیادی در حوزه‌های مختلف 

می‌شنویم، اینم روش!

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز مرتب‌ کردن اتاق‌ها

معمولا به مرتب‌ کردن اتاق‌های خونه‌، 
توجه کمتری میشــه. حالا ممکنه اتاق 
کار باشه، اتاق بازی بچه‌ها، اتاق خواب 
یا ... . امروز سری به اتاق‌های خونه‌تون 
بزنین و اگــر نیاز به مرتب 
کــردن داره، 
دست به کار 

بشین...

قرار و مدار

ما و شما

1 والد خوب بودن شبیه به فعل انجام‌ 
شده در کدام یک از گزینه‌های زیر 

است؟
الف( ساختن مجسمه‌ای از خاک رس

ب( پرورش یک گیاه
پ( آموزش حیوان خانگی

د( همه موارد
روش پیش‌فرض بسیاری از والدین در پرورش 

فرزنــد، به گزینه »ســاخت مجســمه« نزدیک 
است. والدین معمولا یک تصویر ذهنی دارند 
که اغلــب مدت‌هــا پیــش از تولد فرزندشــان 
ساخته شده ‌است و دوســت دارند فرزندشان 
طبق آن تصویر پرورش یابد. درحالی‌که بچه‌ها 
درســت مثل بذر گیاهان در صورتی شــکوفا 
می‌شوند که شــرایط پرورش‌شان متناسب با 
نیازها و اقتضائات خودشان باشد نه براساس 

قالبی از پیش‌ تعیین شــده. تــاش آگاهانه یا 
ناآگاهانه برای تربیت فرزندان مطابق عقاید 
و دیدگاه‌های شــخصی، توانایی ایجاد معیار 
درونــی را از آن‌ها ســلب و آن‌هــا را بین آن‌چه 
احساس می‌کنند باید باشند و آن‌چه از آن ها 
توقع می‌رود، سرگردان می‌کند. پس جواب 

درست، گزینه »ب« است.
2 چرا فرزند نوجوان‌تان به حرف‌های 

شما گوش نمی‌دهد؟
الف( برایش اهمیتی ندارد

ب( احساس استقلال و خودمختاری‌ خود 
را درمعرض تهدید می‌بیند

پ( خسته است یا استرس دارد
د( گزینه‌ ب و پ

تکلیــف رشــدی مهــم در دوره نوجوانــی، 
شکل‌گیری هویت است و برای محقق شدن 
این تکلیف، نوجوانان به‌طور موقت از والدین 
جدا می‌شــوند و آن‌ها را رد و انکار می‌کنند تا 
چیزهای جدیــدی را امتحان کنند. هنگامی 
که نوجوانان احساس تحت سلطه بودن داشته 
‌باشند و والدین مدام به آن‌ها امر و نهی کنند، 
مأموریت بیولوژیکی دوره رشدی‌شان تهدید 

و در نتیجه باعث اســترس و انعطاف‌ناپذیری 
در آن‌ها می‌شــود. والدین باید با نشان دادن 
علاقه به افکار فرزند نوجوان‌شان، حوزه‌هایی 
را پیدا کنند که انگیزه  او را برای همراهی و هم 
فکری  تحریک کنندیعنی به‌جای سخنرانی و 
بکن‌نکن، به خودمختاری و نیاز به اســتقلال 
او احترام بگذارند. پس جواب درست، گزینه 

»د« است.
3 کدام‌یــک از گزینه‌هــای زیر روش 
موثری برای آموزش دادن به فرزند 

نوجوان‌تان نیست؟
الف( ترساندن او از عواقب کار

ب( محافظــت از او در برابر همه تجربیات 
دشوار زندگی

پ( محــدود کــردن او و رفتارهایــی مثل 
گرفتن تلفن همراه

د( همه موارد
ترســاندن و فشــار آوردن به نوجوانان آن‌ها 
را به سرکشــی، دروغ گفتن و تظاهر کردن 
تشــویق می‌کنــد. ایــن کار باعث می‌شــود 
نوجوان نگرانی‌ها و تعارضاتش را از چشــم 
والدین پنهــان کند. روش ترســاندن حتی 
اگر به اطاعت و پذیرش در نوجوان‌ها منجر 
شــود، در طولانی‌مدت محکوم به شکست 
است. روی دیگر سکه، محافظت بیش ‌از حد 
از نوجوان در برابر همه دشواری‌هاست که 
نشان‌دهنده بی‌اعتمادی والدین به اوست 
و مانع رشــد اخلاقی و روانی‌اش می‌شود. 

پس جواب درست، گزینه »د« است.
4 برای حرف زدن با فرزند نوجوان‌تان 

از چه شیوه‌ای استفاده می‌کنید؟
الــف( انتخاب یــک زمان مناســب و وقت 

گرفتن از او برای حرف زدن
ب( آرام ماندن در طول گفت‌وگو و بیشتر 

شنونده بودن
پ( علاقه و توجه نشان دادن به حرف‌های 

او
د( همه موارد

برخی والدیــن به انتخاب 
زمــان مناســب بــرای 
اعتنایــی  گفت‌وگــو 
نمی‌کننــد مثــا اگــر 
دربــاره  می‌خواهنــد 
مدت زمان مجاز بیرون 
ماندن از خانه صحبت 

کننــد، به‌محض این‌کــه فرزندشــان تصمیم 
بــه بیــرون رفتــن می‌گیرد، شــروع بــه بحث 
کردن می‌کنند یــا وقتی فرزندشــان دیرتر از 
حد معمول بــه خانه می‌آیــد، این موضــوع را 
پیش می‌کشند و اغلب هم نتیجه نمی‌گیرند. 
والدین باید زمانی را بــرای گفت‌وگو انتخاب 
کنند که فرزند نوجوان‌شــان آمادگی داشته‌ 
باشد و ترجیحا از او بخواهند یک وقت برای این 
کار تعیین کند. در طول گفت‌وگو نظر او را جویا 
شوند تا همکاری‌اش را برانگیزانند و احساس 
مورد احترام بــودن را به او منتقل کنند. خلق 
والدین مسری است، پس اگر هنگام صحبت 
کردن آرام بمانند و بیشــتر شــنونده باشــند، 
می‌توانند امیدوار باشــند که فرزندشــان هم 
چنین رفتار کند. پس جواب درســت، گزینه 

»د« است.
5 هنگام تشویق و تحسین فرزندتان 

چطور عمل می‌کنید؟
الف( تمجید از هوش و ذکاوت او

ب( تحسین موفقیت‌هایش
پ( تعریف از یک عملکرد مشخص

د( همه موارد
والدینی که هوش و موفقیت‌های فرزندشان 
باعــث  ناخواســته  می‌کننــد،  تحســین  را 
شکل‌گیری درک و دریافتی غیرواقعی از خود 
در فرزندشان می‌شــوند و کنجکاوی، میل به 
یادگیری و انگیــزه را در او کمرنگ می‌کنند. 
درمقابــل پــدر و مادرانــی کــه یــک عملکرد 
به‌خصوص فرزندشان را تشویق می‌کنند، نه 
اســتعداد و دســتاوردهای کلی‌اش را، باعث 
تقویت یادگیری و سخت‌کوشی او می‌شوند. 
والدین روزگار ما گرفتار برداشــت نادرستی 
از مفهوم عزت‌نفس شده‌ و درنتیجه آن، روش 
ســتایش بی‌قیدوشــرط را در فرزندپــروری 
برگزیده‌انــد. در ایــن شــیوه بچه‌هــا و به‌ویژه 
درک  نوجوانــان 
درســتی از نقاط 
قوت و ضعف‌شان 
نخواهنــد داشــت 
و برای ورود بــه دنیای 
واقعی که همه کارهای آن‌ها 
را تأییــد نمی‌کنــد، آمــاده 
نمی‌شــوند. پــس جواب 
»پ«  گزینــه  درســت، 

است.

 هیچ‌چیز شبیه قبل نیست؛ بچه حرف‌گوش‌کن و شیرین‌زبانی 
که برای هر رفتار و عمل خود، نگاهش به تأیید و تشــویق شــما 
بود، حالا راه خودش را مــی‌رود. در برابر هر چیزی، چون و چرا 
می‌کند. سوالات و ابهاماتش بیشتر از آن‌که مثل سابق معطوف 
به محیط اطرافش باشد، متوجه شماست و از مخالفت دایم با شما ابایی ندارد. 
گاهی بحث و جدل‌های کلامی‌تان بالا می‌گیرد و گاهی کار به قهر می‌کشــد. 
اگر در حال تجربه چنین موقعیتی هستید، یعنی فرزندتان پا به دوره نوجوانی 
گذاشته ‌است. شما چقدر این دوره را می‌شناســید؟ چقدر خودتان را برایش 
آماده کرده‌اید؟ ســوالات زیر به شــما کمک می‌کند فرزند نوجوان‌تان و روش 

فرزندپروری‌تان را بهتر بشناسید.

محوری
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یکــی از  در دســترس ‌تریــن 
واکنــش تمــام خانواده‌ها به 
بحران ارتبــاط فرزندشــان 
با جنس مخالف مانند شــما 
مخاطب عزیز این است که فرزند خود را منصرف 
کنند یا به هر طریقی جلوی این مسئله را هرچه 
ســریع‌تر بگیرند. پــس هــر کاری می‌کنند که 
منصرفش کنند و مســلما از ســوی فرزندشان 
هم بدترین واکنش‌ها را دریافت می کنند زیرا 
او به هیچ طریقی قانع نمی‌شود. شما هم دچار 
همین مشکل شــدید و در ادامه چند توصیه به 

شما دارم.

ارتباط فرزندتان نباید با شما قطع شود 
این روزها و در این شرایط خاص سعی کنید 
به گونه‌ای رفتار کنید که فرزندتان ارتباطش 
را با شــما از دســت ندهــد. مطمئن باشــید 
اگر واکنش شــما با او شدید باشــد و دوره پر 
تنشی را برایش فراهم کنید و مورد خشونت 
قرار گیرد، اساســا از شــما و خانواده فاصله 
می‌گیرد، مســتعد آســیب در روابط عاطفی 
می‌شود و احتمالا بیشتر به جنس مخالفش 
وابســته می‌شــود. اصولا شــاید بــا تهدید یا 
نصیحــت و ســرزنش بتوانید ایــن ارتباط را 
قطع کنید. نتیجه آن هم این است که شاید 

موفــق شــوید ولــی مشــکل این‌جاســت که 
احتمــالا فرزنــد شــما در تجربه‌هــای بعدی 
ترجیح می‌دهد خانواده اش از هیچ‌کدام از 

اتفاق‌های زندگی‌اش مطلع نشوند.

اعتماد فرزندتان را به دست بیاورید
منظورمــان از بالا بــردن قــدرت پذیرش‌تان، 
این نیســت که هر اتفاقــی افتاد با آغــوش باز 
بپذیریــد و فرزندتــان را تشــویق کنیــد، نــه! 
پذیرش یعنی این که آرامش خود را در مواجهه 
با برخی اتفاق‌هــای دوره نوجوانی فرزندتان 
بالا ببرید. نوجوان شما به اندازه کافی استرس 
و تنش دارد. پس بهتر است شما با آرامش‌تان، 
وضعیت روانی فرزندتان را بیشتر دچار تنش 
نکنید و سعی کنید صبورانه به حل این موضوع 
بپردازید. ســعی کنید جو خانــواده را طوری 
پیش ببرید که فرزندتان به شما اعتماد کند و 
تمام اتفاق‌های عجیبی را که برایش افتاده با 

شما در میان بگذارد.

با فرد مورد علاقه فرزندتان ارتباط برقرار 
کنید

در صورتی که برای‌تان مقدور است با فردی 
که فرزندتان با او ارتباط دارد، صحبت کنید. 
وضعیت فرزندتــان را برایش توضیح دهید. 
حســن نیت‌تان را هم بــه فرزندتــان و هم به 
طرف‌مقابلش ثابت کنید و نشــان دهید که 
به احســاس آن‌هــا احتــرام می‌گذارید ولی 
برای شــروع هــر ارتباطی، شــرایط خاصی 

لازم است. 
حتی پیشنهاد می‌شود یک صحبت دو نفره 
و دوســتانه با فــرد مــورد علاقــه فرزندتان و 
خــود فرزندتان داشــته باشــید و آن‌هــا را از 
پیامدهای این ارتباط آگاه کنید. این شکل 
ارتباط، عموما برای همه خانواده‌ها سخت 
اســت ولی با این شــیوه، مدیریت بیشــتری 
روی ارتباط آن‌ها داشته باشــید و از مخفی 
کاری آن‌ها جلوگیری کنیــد تا اگر اصراری 
به ادامه ارتبــاط داشــتند، شــرایط را برای 
ازدواج‌شــان فراهم کنید. شاید فرد مد نظر 
دخترتــان، شــرایطی دارد که شــما از آن به 

صورت کامل مطلع نیستید.

بنفشه دولت‌آبادی |    کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده

‌تربیت 
فرزند

دخترم قبول نمی‌کند که ارتباط اشتباهش را تمام کند

1- خودتــان کتاب خــوان باشــید| اگر می‌خواهیــد کودک 
کتاب‌خوان داشــته باشــید، نخســت خودتان باید کتاب‌خوان 
باشید. کتاب‌خواندن در حضور بچه‌ها، به آن‌ها نشان می‌دهد 
که کتاب فقط برای یادگیری نیســت و لذت‌بخش هم هســت. 
اگر کتاب الکترونیکــی می‌خوانید، حتما این موضــوع را برای 
کودک‌تان روشــن کنیــد. این‌گونــه او می‌دانــد که مــا در حال 
پرسه‌زنی در شبکه‌های اجتماعی یا خواندن ایمیل نیستیم. اگر 
کودک‌تان هنوز درکی از این ابزارها ندارد، خواندن کتاب‌های 
کاغذی را در برنامه روز‌انه‌تان قرار دهید. همین‌که با کتابی در 
دست‌مان روی مبل بنشینیم، پیام روشنی به فرزندمان می‌دهد.

2- کتــاب را دم‌دســت کــودک بگذاریــد| در همــه اتاق‌ها 
کتاب‌هایی را در دســترس کودکان قرار دهیــد. این‌که کودک 
به‌سادگی به کتاب دسترسی داشته باشد، گامی ضروری برای 
تقویت میــل کتاب‌خوانی اســت. وجــود کتاب‌های فــراوان در 
گوشــه‌وکنار خانه، در شــکل‌گیری فرهنگ کتاب‌خوانی مؤثر 
اســت. هر چند ممکن اســت خانه نامرتب به نظر برسد، سخت 
نگیرید؛ بگذارید کتاب‌ها در گوشه‌وکنار خانه به چشم بیایند و در 

دسترس باشند. قد کودک‌تان را در نظر داشته باشید.
3- قفســه‌ای برای کودک در نظــر بگیرید| برای هــر یک از 
بچه‌ها قفسه‌ای مخصوص کتاب‌های‌شان در نظر بگیرید. این 

کار به شکل‌گیری سلیقه شخصی آن‌ها در کتاب خوانی کمک 
می‌کند. بچه‌ها به جمع‌کردن چیزها علاقه دارند. همه ما از همان 
سال‌های کودکی دوست داریم خودمان را با سلیقه شخصی‌مان 
متمایز کنیم. به کودک‌تان اجازه دهید کتاب‌هایش را خودش 

انتخاب کند و قفسه کتاب‌هایش را خودش بچیند.
4- برای کودک نوپا، کتاب‌های تخته‌ای و عکس‌دار تهیه 
کنید| ‌‌هنگامی‌که کودک شــروع به واکنش نشــان دادن کرد، 
‌ســراغ کتاب‌های تخته‌ای با عکس‌های جــذاب بروید. بچه‌ها 
عاشق این هستند که به عکس‌ها اشاره کنند و نام‌شان را بیاورند. 

این کار برای کودک لذت‌بخش است.
5- کتاب‌خواندن را به زمان خاصی محدود نکنید| همیشه 
کتابی در ســاک بچه داشته باشــید. هر زمان فرصت اش پیش 
آمد، در مطب پزشک یا صف اتوبوس، به‌جای این‌که کودک‌تان 
را با تلفن هوشمند‌تان سرگرم کنید، برایش کتاب بخوانید. اگر 
می‌توانید شب‌ها پیش از خواب برای کودک‌تان کتاب بخوانید.

6- شاید کتاب غیرداستانی مناســب‌تر باشد| اگر متوجه 
بی‌میلی کودک‌تان به‌ خواندن کتاب شــدید، نخست مطمئن 
شوید او دچار اختلالات یادگیری یا مشکلات دیگر نیست. وقتی 
مطمئن شدید، کتاب‌های دیگر را امتحان کنید. وقتی بچه‌ها از 
کتاب‌خواندن خوش‌شــان نمی‌آید، اغلب به دلیل این است که 

موضوع را دوست ندارند.

1- عادت‌ها و تکرارها| خیلی 
وقت‌هــا ما به شــرایطی که 

داریــم عــادت می‌کنیم 
و تلاشــی برای بیرون 
آمدن از شــرایط نمی 
کنیــم چــون   تکــرار 
همان روال زندگی را 

خیلی امن تر احساس 
چنیــن  در  می‌کنیــم. 

مواقعی که خیلــی وقت‌ها در 
حال تکرارش هستیم اما به آن آگاهی 

نداریم، تغییر ترســناک خواهد بود. فرد ترجیح 
می‌دهد زوال آسیب‌زای زندگی‌اش را تکرار کند 
اما تغییر نکند چون تغییر اتفاقات جدیدی را رقم 

می‌زند که برای ما ایجاد ترس می‌کند.
2- مــا فکــر می‌کنیم همیشــه وقــت داریم| 
از آن جایــی که انســان تمایل به نامیرایــی دارد، 
هیچ‌وقت به مرگ خود فکر نمی‌کند و ناخودآگاه 
در تلاش اســت این پدیده را نادیــده بگیرد برای 
همین همیشه فکر می‌کنیم برای شروع ورزش 

وقت هست.
3- ناآگاهی|خیلــی وقت‌هــا ناآگاهــی باعــث 
ســاختار اشــتباه زندگی خواهد شــد مثلا ما به 
طور کامل از مزایای ورزش کردن بر جسم و روان 
آگاه نیستیم. نمی‌دانیم که با تحرک سالم میزان 
زیادی دوپامین در بدن ساخته می‌شود که دقیقا 
در بیماری افســردگی نبود دوپامین ما را گرفتار 

خلق و خوی پایین می‌کند.

پــس بــا توجه بــه کــم تحرک شــدن 
افــراد جامعه بــه احتمــال زیاد  
افزایــش    هــم  افســردگی 
خواهد داشت که این نشان 
دهنده آســیب بزرگی به 
جامعه اســت. بــا فعالیت 
بیشــتر و دوپامین بیشــتر 
می‌تــوان شــادابی را حس 
کــرد و فــرد شــاداب خلاقیت 
بیشــتری دارد و احتمــالا در برابــر 

مشکلات تصمیم گیری بهتری هم دارد.
4- نا امیدی| خیلی وقت‌ها آن‌قدر خودمان را در 
مقابل شرایط کم توان احساس می‌کنیم که حاضر 
نیستیم تحرکی را شروع کنیم و ترجیح می‌دهیم 
اوضاع با همان روال قبل طی شــود. مثلا وقتی 
خودمان را در مقابل پدیده مرگ ناتوان احساس 
می‌کنیم و معتقدیم بالاخره اتفــاق خواهد افتاد 
پس می‌گوییم تلاش نکنم، فعالیت نکنــم و ... . 
این ناامیدی به ما اجازه فعالیت نمی‌دهد اما آیا از 
خودمان پرسیده‌ایم مرگ اتقاق خواهد افتاد، اما 

چه موقع و چطور؟
5- هــدف ‌گذاری اشــتباه| خیلــی وقت‌ها تا 
لحظــه آخر برای داشــتن پــول و اعتبار بیشــتر 
تلاش می کنیم  تا بتوانیم مشــکلات‌مان را در 
آینده حل کنیم. شاید این گونه از هدف‌گذاری 
نشان‌دهنده نابلدی و نداشتن الگوی مناسب 
در زندگی است. شاید فراموش کردیم که عقل 

سالم در بدن سالم است.

دلایل روانی کم‌تحرکی
رئیس فدراسیون ورزش‌های همگانی گفته که کم‌ تحرکی، عامل اصلی 82 درصد 

مرگ‌و‌میرها در ایران است؛ چرا ورزش نمی‌کنیم؟

 با این‌ که همه ما از معایب کم ‌تحرکی آگاه هســتیم، حاضر به ورزش کردن و 
فعالیت‌های خارج از چهارچوب روزمره خود نیستیم. جالب است بدانید جنبه‌های 
روانی وجود دارد که درباره این موضوع نقش ایفــا می‌کند. در این بین، رئیس 
فدراسیون ورزش های همگانی با اشاره به این که میانگین شیوع کم تحرکی 
در کشور به ۵۶ درصد رسیده ، گفته است: »کم‌ تحرکی عامل ۸۲ درصد از مرگ و میرها در ایران 
است«)منبع خبر: ایسنا(. در این مطلب در تلاشیم تا به این ماجرا از جنبه روان‌شناختی بپردازیم. 
البته که بخشی از افراد فعالیت ورزشی دارند اما فعالیت آن‌ها هم به دو گروه تقسیم می‌شود. افرادی 
برای سلامت جسم و روان ورزش می‌کنند و عده‌ای برای زیبایی اندام که تفکیک این دو روش هم 

قابل گفت‌وگو و تامل است اما علت‌های روانی تحرک نداشتن عبارت اند از:

اسما صابری |    نوروتراپیست و روان شناس

سوژه روز

 6 راهکار طلایی تربیت ‌کودک کتاب‌خوان

 بیشتر مادرها دغدغه این را دارند که در عصر فناوری، کودکان‌شان از مطالعه، فرهنگ کتاب خوانی و یادگیری چیزهای 
خوب از منابع معتبر عقب بمانند. برای همین هر مادری دوست دارد یک کودک کتاب خوان و علاقه‌مند به مطالعه تربیت 
کند تا خود کودک بتواند در لحظات حساس زندگی، بر اساس چیزهایی که یاد گرفته و بر اساس عادت خوب مطالعه که 
در او تثبیت شده است تصمیمات درستی بگیرد و گلیمش را از آب بیرون بکشد. به خصوص این که هر چه فضای مجازی 
گسترده‌تر می‌شود بازار شایعه، ادعاهای کذب، شبه علم و... داغ  تر می‌شــود. در این مطلب به شما در این زمینه کمک 

می‌کنیم که چگونه کودک کتاب‌خوان تربیت کنید.

مارال مرادی |    روزنامه‌نگار

چند ماه پیش متوجه شدم که دختر 20 ساله‌ام با پسری آشنا شده است. در 
یک فرصت مناسب با او در این‌باره صحبت کردم اما قبول نمی‌کند که ارتباط 
اشتباهش را تمام کند. به نظرم، وابستگی‌اش در حال بیشتر شدن است و 

هر روز برای‌شان سخت‌تر می‌شود که از هم جدا شوند. راهنمایی‌ام کنید؟

بانوان

 آزمون 5 سوالی 
برای والدینی که  نوجوان‌دارند

با پاسخ به سوالات این مطلب، میزان شناخت‌تان از اقتضائات و الزامات دوره نوجوانی را محک بزنید


