
     
مهسا کسنوی  |  روزنامه نگار

کره بادام ‌زمینی از آن خوراکی‌ هایی است که اگر کمی از آن را روی نان تست بمالید و 
با موز، عسل، دارچین و خیلی چیزهای دیگر ترکیبش کنید، به شما یک میان ‌وعده جذاب و خوشمزه 

تحویل خواهد داد. اغلب نوجوان‌ها به‌ دلیل طعم متفاوت و خاص کره ‌بادام ‌زمینی، عاشقش هستند اما 
آیا خوردن این کره خوشمزه برای سلامتی ما مفید است؟ خبر خوب این‌ که تقریبا هر دو قاشق غذاخوری 

کره بادام‌ زمینی حدود 207 کیلو کالری انرژی، 9 گرم پروتئین،  
18گرم چربــی، 6 گرم کربوهیــدرات و یک گرم قنــد دارد که این 

میزان از انرژی برای نوجوانان در سن رشد، عالی است. اگر کره بادام 
‌زمینی را در وعده صبحانه یا عصرانه بخورید، می‌توانید انرژی مورد نیاز 

بدن‌تان را برای انجــام دادن فعالیت‌ های ورزشــی و تمرکز برای درس 
خوانــدن افزایش دهید. عــاوه بر این کره بــادام‌ زمینی، منبــع خوبی از 

ویتامین‌های E ،B6،B3، منگنز،‌ منیزیم و مس است که برای تقویت سیستم 
ایمنی و رشد و استحکام استخوان نوجوانان لازم و ضروری است. درکنار همه 

این فواید حواس‌تان باشد که کره بادام ‌زمینی جزو خوردنی‌ های آلرژی ‌زاست 
بنابراین باید حتما قبل از استفاده مقدار کمی از کره را تست کنید تا مطمئن شوید 

به آن حساسیت ندارید.
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تو کوزت نیستی، تنبلی! 
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ریحانه رمضانی|  خبرنگار افتخاری جوانه     

سلام به دوستان خوب و دوست‌داشــتنی خودم! من این هفته آمده‌ام با یک کتاب 
جذاب و باحال به ‌نام »بچه ‌مثبت مدرســه«. کتاب بچه ‌مثبت مدرســه داستانی خواندنی از 
آقای »یاسر عرب« درباره حال ‌و هوای مدرســه در دهه 60 و 70 است. داســتان از زبان دو 
دوست به ‌نام‌های »یاشار« و »محســن« روایت می‌شــود که در آن دوران که ما به ‌دنیا نیامده‌ 
بودیم، به مدرسه می‌رفتند. پسرهای قصه ما یکی شــرور و بازیگوش و دیگری ساکت و آرام 
است ولی هردوی‌ شان بچه‌های دلســوز و مهربانی هســتند. از همه مهم‌تر این‌ که با وجود 
اختلاف‌ های فکری و رفتاری، رابطه دوستانه خوبی دارند و اتفاقات جالبی را رقم می‌زنند. 
به شما دوستان عزیزم پیشنهاد می‌کنم این کتاب قشنگ و خواندنی را از دست ندهید. بیایید 

بخشی از داستان را با هم بخوانیم:
»بازرســی ماهیانــه بــود و مــن هــم 
مثل بچه‌هــای دیگه از روز و ســاعت 
بازرســی بی‌خبر بودم. ناظم محترم 
آخرهــای کلاس ریاضــی پیدایــش 
شد. دوشــنبه بود و به ‌شــدت قرمز! 
دوشنبه‌ها ریاضی داشتیم و به همین 
مناسبت دوشــنبه‌ها قرمز بود. قرمز 
آژیری! بعــد از چنــد لحظه پــچ ‌پچ و 
خنده، معلم ریاضی در اوج بی‌رحمی 
ما رو با ناظم تنها گذاشت. ناظم آدم 
عجیبی بــود. عینــک دودی بزرگی 
به چشم داشــت، کمی هم چاق بود 
و به‌ نظــر من خیلــی شــبیه گربه ‌نره 
تــو کارتون پینوکیــو بود. متأســفانه 
من رو هــم کــه می‌شناســین، اصلا 
حاضــر نبودم نظــرم رو واســه خودم 

نگه دارم...«.

  ‌ جوانه جونم می‌شــه به مامانم بگی من وظیفه ندارم ظرف های ناهار رو بشورم؟ این ‌قدر 

از ما کار نکشن!

    ما نمی‌فهمیم شما درباره جایگاه جوانه میان خانواده‌های ‌تان چه فکری کرده‌اید. مثلا 
مادر شما خیلی تصادفی دارد روزنامه می‌خواند، یک‌ دفعه به این قسمت می‌رسد که ما گفتیم 
ظرف‌ها را ندهید بچه‌های ‌تان بشــویند، کلا متحول می‌شــود و از این به‌ بعد نه ‌تنها ظرف‌ها 
را خودش می‌شــوید، بلکه اتاق‌تان را هم تمیز می‌کند. خیر. این‌ جا از این خبرها نیســت. ما 
اگر بخواهیم توصیه‌ای بکنیم، می‌گوییم ظرف ‌های شــام را هم به کمک مادرتان بشــویید. 
چقدر این زن در خانه زحمت بکشد. برای یک ظرف شستن دیگر ادای کوزت‌ را در نیاورید. 
 اصلا معلوم نیست همین را هم تمیز می‌شویید یا نه. برای قسمت بعدی عکس از ظرف‌های 

شسته‌ شده بفرستید. بروید سراغ بخش بعدی تا جارو را هم اضافه نکردیم!
  ‌ جوانه لطفا طالع‌بینی متولدان ماه‌ها رو بذار.

     با این ‌کــه باید به اعتقادات همه عزیزان احترام گذاشــت امــا نمی‌فهمم چطور یک نفر 
به‌ واســطه تولد در ماهی، ویژگی‌های خاصی پیدا می‌کند و چرا یک ‌ســری زندگی‌شــان را 
گذاشته‌اند روی این موضوع. مثلا تکلیف کسی که چند دقیقه پس از نیمه شب سی‌ام ماه دی 
به‌دنیا آمده چیست؟ دی‌ ماهی حساب می‌شود یا بهمنی؟ کدام ماه مسئولیت اخلاق این بچه 
را برعهده می‌گیرد؟ بعد چطور متولدان همه‌ ماه‌ها مهربان و قوی و صبور و بلند پروازند؟ پس 
این ‌همه بداخلاق و عصبی و خشن که در جامعه می‌بینیم، در کدام ماه متولد شده‌اند؟ حالا 
اصلا فهمیدیم متولدان فلان ماه چه ویژگی‌هایی دارند، بعدش برنامه چیست؟ چه کنیم؟ 

غصه بخوریم که چرا آبانی نشدیم؟

همه چیز درباره کره بادام زمینی 

فاطمه قاسمی |  مترجم

 شنبه‎هااین جا با هم زبان تمرین
 مــی کنیــم . بــه مــا بگوییدیــاد 
گرفتــن چــه چیزهایــی در زبان 
انگلیســی برای تان سخت است 
تا راه آســان تر کردنــش را با هم 

   پیدا کنیم .

مثال:

 You   should   think   of   another  excuse   for 

being   late! I   wasn't   born   yesterday.
ترجمه:  بهتر است بهانه دیگری برای دیر کردن 
بیاوری! من موهایم را توی آسیاب سفید نکردم.

مثال:

It  takes   at   least   a   few   months   for   new 

employees  here   to  learn   the   ropes.
  ترجمه: دست ‌کم چند ماهی طول می‌کشد تا 

کارکنان جدید فوت ‌و فن کار را یاد بگیرند.

   Not be born yesterday  
    موها را درآسیاب سفید نکردن  

To learn the ropes       
فوت‌ و فن چیزی را یاد گرفتن

کلاس زبان

اصطلاحات 

بدون شرح 

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

زهرا فرنیا|  طنزپرداز

چه نشسته‌اید که المپیاد رفقا سلام!
فیلم‌سازی تو راهه. اگه 12 تا 

17ساله‌ هستین و یه ایده داستانی دارین 

که می‌تونه به فیلم‌نامه تبدیل بشه یا اگه می‌تونین 

با دوربین موبایل یه فیلم 5دقیقه‌ای بسازین، این مسابقه رو 

از دست ندین. المپیاد، 16 تا 21 مهرماه، همزمان با جشنواره فیلم 

شماره پیامک 2000999رو بخونین: yfo.icff.ir.کودکان و نوجوانان برگزار می‌شه. تو این سایت اطلاعات کامل مسابقه 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000

fragrancex.com :منبع

 عطر از کجا می‌آید؟

استفاده از عطر به دوران تاریخ باستان برمی‌گردد. البته آن زمان امکان تولید عطرهای مصنوعی 
وجود نداشــت اما زمین، همه آن‌ چه را عطرســازان نیاز داشتند، دراختیارشــان قرار می‌داد. در 
تمدن‌های مصر، ایران، روم و چین از روغن‌های خوشبوی طبیعی به‌ عنوان عطر استفاده می‌شد. 
گفته می‌شود ایرانی‌ها بودند که فرایند تقطیر را اختراع کردند و بعد از آن استفاده از الکل به ‌جای 

روغن به ‌عنوان پایه عطر مرسوم شد. 
     مواد تشکیل ‌دهنده عطر چیست؟

 حالا اگر چــه صنعت عطر نســبت به زمان باســتان پیشــرفت ‌های زیــادی کرده ‌اســت اما بعضی 
روش ‌های قدیمی همچنان کارآمد هستند. امروزه  هم بسیاری از عطرها با استخراج روغن از مواد 
طبیعی ساخته می‌شوند؛ چیزهایی مثل گیاهان، میوه‌ها، چوب‌ها و حتی ترشحات حیوانی. برای 
تولید رایحه‌هایی که در طبیعت وجود ندارند، از روش‌های شیمیایی استفاده می‌شود. لیمو، گل رز، 
وانیل، کندر، یاس، چوب بلوط و چوب صندل بعضی از مواد طبیعی تشکیل ‌دهنده عطرها هستند.

     بوی خوش چطور به ‌دست می‌آید؟

روش‌های مختلفی برای استخراج بوی خوش وجود دارد؛ تقطیر، فشرده‌سازی، استخراج با حلال 
و اســتفاده از روغن‌ های جاذب. مثلا در روش تقطیر، ماده اولیه مثل گیاه یا چوب، در ظرفی قرار 
می‌گیرد و زیر آن آب ریخته می‌شود. بعد به آب حرارت داده می‌شود تا بخار تولید کند. بخار آب از 
ماده معطر اولیه عبور و روغن آن را جدا می‌کند و به قسمت بالای ظرف می‌برد. می‌دانیم که روغن 

در آب حل نمی‌شــود. پس بخارِ مایع‌ شــده به ظرف برمی‌گردد و به ‌این ترتیب روغن از ماده معطر 
جدا می‌شود.

     عطر چطور ساخته می‌شود؟

پس از جمع‌آوری ماده اولیه، مرحله ایجاد رایحه شــروع می‌شــود. روش‌هــای ترکیب رایحه‌های 
مختلف که درنهایت به ساخت یک عطر منجر می‌شود، پیشتر از سوی استاد کارها مشخص شده‌اند. 
تولیدکنندگان طبق آن فرمول‌ها عمل می‌کنند و می‌دانند که برای هر عطر باید از چه ترکیبات و 
نسبت‌ هایی استفاده کنند. مثلا محتویات حیوانی )مشک و عنبر( را به‌ عنوان ماده ثابت ‌کننده به‌ 
کار می‌برند تا عطر، ماندگاری بیشتری داشته ‌باشد. ثابت ‌کننده‌ها می‌توانند جزو مواد مصنوعی 
باشند، مثل؛ قیر، زغال‌ســنگ، رزین و ســایر مواد شــیمیایی. از الکل و آب هم برای رقیق ‌سازی 
استفاده می‌شود. نسبت الکل و ماده معطر )مثل روغن‌های خوشبو( است که کیفیت عطر را تعیین 
می‌کند. هرچه میزان اسانس بیشتر و الکل کمتر باشد، کیفیت عطر و البته قیمتش بیشتر می‌شود.

     عطر خوب جوان است یا پیر؟

مرحله آخر در تولید عطر پیش از کنترل کیفیت، مرحله پیرسازی عطر است. عطرهای مرغوب و 
خالص معمولا ماه‌ها یا حتی ســال‌ها پس از ساخته شدن در یک فضای ســرد و تاریک نگه داشته‌ 
می‌شــوند تا رایحه‌های مختلف با هم به‌ خوبی ترکیب شــوند. پیرســازی باعث می‌شود کیفیت و 
ماندگاری عطر و همچنین شــدت بوی آن قوی‌تر شــود. بعد از این مرحله، عطرهایی که از آزمون 

کیفیت سربلند بیرون بیایند، وارد بازار می‌‌شوند.

سرکی به  دنیای بوهای خوش 

    
الهه توانا |  روزنامه نگار

عطرها دنیای وسیعی دارند؛ تنوع رایحه، مواد تشکیل‌ دهنده، نحوه ســاخت و حتی نحوه مصرف‌ شان بنا به فصل‌ و 

مناسبت و سن ‌وسال آن‌ قدر زیاد است که اگر قرار باشد به همه‌شان بپردازیم، ستون اطلاعات عمومی را باید به کتاب 

اطلاعات عمومی تغییر بدهیم. اما خب می‌توانیم در همین گنجایش محدود، سرکی به دنیای بوهای خوش بکشیم و 

مختصری با نحوه تولید عطر آشنا شویم. آماده‌اید؟

  رفقای جوانه! شــما هم اگر کتاب، پادکست، فیلم یا پویانمایی  خوبی سراغ 
دارید کــه می‌خواهید به دوســتان‎تان معرفی کنید، از طریق شــماره‎های بالای 

صفحه برای‌مان بفرستید.

اطلاعات عمومی 

بدون شرح 


