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راز چوب بری!

حقایقی شگفت انگیز درباره بدن انسان

مردی قــیو هیــکل در یــک کارگاه چوب‌ بُری، 
استخدام شد. کارش قطع کــدرن درختان جنگل 
کارگاه بــدو. روز اول 18 دخرت برید. روز بعد با 
انگیزه بیشتری راک کرد، ولی 15 دخرت برید. 
روز سوم بیشتر راک کرد، اما فقط 10 دخرت برید. 
خدوش زا این اتفاق ناراحت دوب و زا یک طرف نگارن 
این کــه مبــااد زا کار اخارجش کنند.عصــر هنگام 
حسایسرب، رئیس علت را پسرــید. درم با ناراحتی 
گفت کــه نمدناد‌ی چــار آمار درخت قطــع کندرش 

این‌ طور تفا کدره تسا. رئیس پسرید: »خآرنی برا 
کی بترت را تیز کردی؟« مــدر فگت: »برای انی راک 
وقت نداشتم، امتم مدت مشغول بریدن دناتخر 
بودم تا خمدو را به شما شنان دهم!« رئیس لبخنید 
دز و گفت: »گاهی لامز تسا زا کارهای رنازوه فارغ 
شــویم و به ازبارها و شــیوه‌های ناجــام کار، نگاهی 
دقیق‌تــر بینزادیــم... . تبــر ما ذهــن ماســت. باید 
هشومنناده کار کدرن را جایگزین تخس کارکدرن 

کنیم.«

از تنهایی خسته بودیم

نفــر از هر ۵  بــزرگ ‌ســال حداقل درگیر یــک بیماری 
مزمن مانند اختلالات قلبی، آرتروز یا پوکی استخوان 
هستند. بیش از نیمی از این تعداد حداقل با دو بیماری 
مبارزه می‌کنند. این آمار اهمیت داشتن سبک زندگی 
سالم و مراجعه منظم به پزشک در سالمندی را به خوبی 

نشان می‌دهد.
 مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌ های آمریکا  

موفقیت به وقت 60+ 

داستانک

دانستنی ها 

  شیوا رضائی |  روزنامه نگار
جناب جان و خانم جوی دو ســال قبل با واســطه پســر جوی با هم آشنا 
شــدند. اولین دیدار چنــدان جذاب نبــود، چون آن زمان جان بیشــتر 
درحال صحبت کاری با پســر جوی بود. اما همان آشنایی اولیه به آن‌ها 
انگیزه داد تا همدیگر را بیشــتر ببیننــد. دیدارهایی کــه در نهایت به 
ازدواج آن‌ها در 22 ماه می )اول خرداد( امسال در 95 سالگی منجر شد.

     آشنایی با عروس و داماد
جیو و جــان هر ود در یــک ماه و در یک ســال یعنــی ماه مــی 1926 میلاید 
)1305 شمســی( به ندیا آدمهنا‌ــد. هر ود پیــش زا این، اودزاج کــدره دندوب و 
چند سایل دوب با توف همسر، تنها  شــده دندوب. ماا با وجدو شادتن دنزرف، ونه 
و نتیجه هودر احســاس تنهایی ‌یمکدندر و زا این تنهایی خسته دندوب. دعب زا 
آشنایی لوایه، جان که زا جیو خشوش آدمه دوب هر رزو به وا نزگ دز‌یم و نربامه 
ناهارش را ‌یمپسرید. دعب هم جیو با ماشین ندبال جان ‌یمرتف و به رستوران 
‌یمرفتند. ارچ عورس خامن ندبال آقا ماداد ‌یمرتف؟ آخر با توجه به ساقبه سه 
بار ایست قلبی و شکســتگی مفصل ران جان، نادنزرفش به وا اجازه رناندگی 
نمدنداد‌ی. ماا ارچ ناهار بیورن ‌یمرفتند؟ آخر جــیو آن قدر اوقعب‌ین دوب که 
دنادب رناندگی یارب شام در شــب ‌یمتدناو خطر مضاعفی شادته بادش. ماا به 
‌رغم تمام محدودی‌ت هایی که ســن بــه این ود نفر تحمیل کدره دوب، شخبــی زا 

وجشدوان هنزو جاون دوب.

   آغاز زندگی مشترک در 95 سالگی
با شیوع کنورا و تعطیلی رستوران‌ها وضعیت تغییر کدر. پس ونه‌های جان 
سدــت به کار شــدند، آن‌ها هررزو ترتیب ناهار را دنداد‌یم تا جیو بتدناو 
یارب صرف ناهار بــه خانه جان دورب. در نهایت لوا خدادر ماســال، دعب زا 
این که نزرفــادن آن‌ها هم اوکســن کنورای خدو را ندزــد، در همان ماهی 
که تدلو هودر قارر ادرد، مسارم اودزاج هم ربگازر دش. آن‌ها خشدوان هم 
ناد‌یمند کمتر کسی تازه در 95 ســالگی دنزگی شمترک جدیید  را آغاز 
‌یمکند ماا جیو مایاودر ساــت سدــ‌تکم 100 سال دنزه باشــد تا بتدناو 
پنج سایل در کنار همدیگر دنزگی کنند. وا ‌یمگوید مطمئنم که زا دنزگی 

			  در کنار هم خســته اوخنهیم شــد.

سبک زندگی 

نیاز همیشگی به بلند کردن 
صدای فیلم و موسیقی

مشکل در درک کلمات، 
به ویژه در شلوغی

درخواست دایمی از دیگران 
برای واضح و بلند صحبت کردن

نامفهوم شدن گفتار و 
صداها

نامبرگرافی داده تصویری

 
 الهه توانا |  روزنامه نگار

وضعیت انباری خانه‌تان چطور است؟ کیپ ‎‎تا کیپ با خرت ‌و پرت‌ پر 
شده ‌است؟ بچه‌ها مدام خواهش می‌کنند وسایل بدون استفاده را 
دور بریزیــد؟ تمایل بــه انبار کــردن چیزهــا در بعضی ســالمندان 
مشــترک اســت. اگر خانه‌تان از انبوه وســایل غیرضروری انباشته 
 نیســت و زندگــی روزمره‌تــان مختــل نشــده‌ اســت، ویژگــی 
نگران‌ کننده ای نیست اما با این‌ حال، دردسرهای خودش را دارد. 
تمیزکاری و جابه‌جا کردن وسایل انبارشده، زحمت درست می‌کند 
و حتی ممکن است باعث آسیب فیزیکی بشود. در ادامه با بعضی از 
دلایلی کــه میل بــه جمع ‌کــردن خــرت‌ و پــرت را ایجــاد می‌کند و 

پیشنهادهایی برای مدیریت کردن این عادت آشنا می‌شویم.

   وابستگی عاطفی | عبضی زا شایا یادآور خاطتار عزییز هستند و طبییع 
تسا که ‌لدتان اوخبهد آن‌ها را نگه ادرید ماا ناد‌یمید که این خاطتار در 
ذهن شــما یارب همیشه مادنگاردن و شاــیا به ‌خیِدو‌ خدو اریشز ادنردن. 
به ‌جای نگه‌ شادــتن همه ساــباب ب‌ا‌یزهــای ودران کدوکــی دنزرفتان، 

‌یمتناوید یکی زا آن‌ها را نگه ادرید و قبیه را هدیه دبهید.
  احترام و وفــاداری | کمدتان پر زا هدیه ‌هایی ساــت کــه مزاین دریاتف 
کدرها‌ید و هیچ و‌قت به ‌کارتان نیادمه‌ تسا؟ شاید فکر کنید نگه شادنتن 
این هدیه‌ها به‌ عمنی ا‌یبحتیمار به عزیازن‌تان تسا ماا اوقعیت این تسا 
که شما احتمار و فواادر‌یتان را در ونع رفتارتان با آن‌ها شنان د‌یمهید و 
با هدیه دادن یادگار‌ی های ودبن ساــتفاده ‌یمتناوید شــخص دیگیر را 

خشوحال کنید.
  صرفه‌جویی | اگر یارب نگه شادــتن ختر و‌ پ‌ترها به ساــتدلال ارساف 
نکدرن متسول وش‌یمید، به این فکر کنید که آخرین ب‌ار کی زا سوایل نابار 
دشه ساتفاده کدرید. اگر ج‌باوتان ماه‌ها و ســا‌لها پیش تسا، یعنی به 

ا‌حتمال زیاد ادعب هم به آن سویله نیایز پیاد اوخنهید کدر.
  تاریخچه خانوادگی | خانه شــما ممکن ساــت پر زا سوــایلی بادش که به 
ون‌عی نماینــده تاریخچه خاداونگی به ش‌ــمار بــدور. ماا با نگهادری شاــیا 
نمدوش‌ی مزان را متوقف کدر. پس ‌یمتناوید تیدادع زا این سوایل را بین 
ادنزرفن و ونه‌ها تقسیم کنید، عبض‌یهاش‌یان را به زومه‌ها و کتاخبانه‌ها 
دبهید و خیا‌لتان راحت بادش که نسل‌تان با وجدو ادنزرفن و ونه‌ها ماداه 

‌یمیادب.
caregiverstress.com :منبع

چرا باید انباری را سرو سامان بدهیم ؟
میل به جمع کدرن ختر و‌ پتر زا کجا ‌یمآید و چطور آن را دمیریت کنیم؟

 زندگی‌سلام
 یک شنبه

 23 خرداد  ۱۴۰۰    
 شماره 1902
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  هر ۳ تا ۴ رزو یــک لایه ادخلی جدیــد در دعمه تلوید 
دوش‌یم.به این ترتیب دبن زا هضم خدو دعمه جلوگییر 

‌یمکند! 
  زغم مــا حایو بیــش زا  ۸۶میلیارد ســللو عصبی 
ساــت که تسوــط ۱۰۰تریلیــون اتصــال، بــه یکدیگر 
پیسوــتهدنا‌. این خیلــی بیشــتر زا تدادع ســتاره‌ های 
ومجــدو در کهکشــان راه شــییر ساــت. اگــر تصمیم 
گفرتید که تمام آن سل‌لو های عصبی یب شمار را در زغم 

خدو شبمارید، ۳ هازر  سال طلو ‌یمکدش!
   ناخــن ‌های سدــت غالب مــا، ســریع‌تر زا ناخن‌های 
تسد دیگمران ردش ‌یمکنند. یعنی اگر مثلا رتسا تسد 
باشیم، مجبور وش‌یمیم بیشتر ناخن‌های آن را کوتاه کنیم. 
همچنیــن ناخن‌های ما در تابســتان و در طلو رزو  ســریع‌تر 

ردش ‌یمکنند.

   هنگایم که زغم ما پیا‌مهایی را به قسم‌تهای خمتلف دبن 
سرف‌یمــتد، ســیگنا‌لها با ســرعت حادکثر ۴۳۵ کیلموتر در 

ساعت در ماتداد اعصاب ما حرکت ‌یمکنند!
   ســریع‌ترین ماهیچه‌هــای بــدن مــا آن‌هایــی هســتند که 
باعث دنوش‌یم مشچ ما شچــمک دنزب. رسعت قناباض آن‌ها، 
یک شچــمک در کمتر زا یک صمد ثانیه ساــت! در یک رزو، ما 

‌یمتناویم بیش زا ۱۵ هازر  بار شچمک نزبیم!
   در طلو عمر خدو، یک درف به طور متطسو بیش زا ۴۵ تن 
غذا را هضم ‌یمکند. این عدد بیشتر زا زون ۷ فیل زبرگ تسا!
   تنها طی یــک رزو، خون ومجــدو در دبن مــا بیش زا ۱۹ 
هازر کیلموتر را طــی ‌یمکند. این نیمی زا مســاتف ودر کره 

مزین تسا!
 ساکلت ما ظرف ۱۰ سال کاملًا زا ون باسزایز دوش‌یم.

منبع: برنا
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آقای »پیر تیویون« مالک یک پارک حیاون شنایس، در کنار یکی زا 
شامپازنه‌ های پارکش منتظر پایان قنرطینه کووید-19 در نارفسه تسا.

قاب خاطره

 علایم سنگین شدن گوش که
 باید جدی گرفت

دوری گزیدن از مکالمات و 
دورهمی‌ها

منبع: نیویورک تایمز

منبع: گاردین 

آشنایی با وزجی که به تازگی با اودزاج در جشن تدلو 95 سالگی 
خدو خبسراز دندش


