
 رومانی کشوری با جاذبه‌های فراوان فرهنگی، تاریخی و طبیعی یکی از قطب‌های گردشگری 
قاره اروپاست. این کشور به قلعه‌هایش مشهور است که یکی از زیباترین آن‌ها قلعه »کوروین« در منطقه‌ ترانسیلوانیا  

شبیه قلعه‌های کارتون‌هاست. کوروین، بیش از 500سال قدمت دارد و افسانه‌ها می‌گویند زمانی دراکولا در این 
قلعه زندانی بوده‌است. این قلعه به‌دلیل پیچیدگی معماری و حس ترسی که به بازدیدکنندگان القا می‌کند، لوکیشن 

فیلم‌ها و بازی‌های رایانه‌ای فراوانی بوده‌است. شهر قدیم »سیگیشوارا« یکی دیگر از جاذبه‌های رومانی، به‌صورت یک 
قلعه حصارکشی شده‌است. خانه‌های این شهر پلاک »اثر ملی« و دست‌کم 200سال قدمت دارند. سیگیشوارا زادگاه 

»ولاد سوم« معروف به »ولاد دراکولا« اســت که مردم او را به مجازات‌های سنگین در روزگار فرمانروایی‌اش می‌شناسند 
و شــخصیت‌اش را الهام‌بخــش داســتان دراکــولا دانســته‌اند. 

جذابیت دیگر این شــهر، خانه 600ســاله دراکولا در آن است که 
طبق باور عامــه دراکــولا در آن متولد شــده و تا چهارســالگی آن جا  

زندگی می‌کرده‌است. این خانه که حالا به رستوران تبدیل شده‌است، 
با قیمت‌های زیادش، خون گردشــگران بی‌خبر از همه‌جا را در شیشه 

می‌کند! بد نیســت بدانید که کشــور رومانی برای ترغیب مــردم به زدن 
واکسن کرونا، برنامه واکسیناسیون را برای بازدیدکنندگان در قلعه دراکولا 

اجرا می‌کند. به دریافت‌کنندگان واکسن در این قلعه گواهی »شجاعت« داده 
می‌شود و قلعه به‌مدت ۱۰۰ سال پذیرای آن‌ها خواهدبود.
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اندراحوالات  سفرنامه

کشور قلعه دراکولاها 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

حال کرم سر قلاب ماهیگیری رو دارم که تو 

یه رودخونه‌ بدون ماهی انداخته شده و 

فقط داره وقت خودش و ماهیگیر رو تلف 

می‌کنه.

چیزهایی که نمی‎دونی! 

خودت بساز 

رفقا سلام!
بازی پریشب ایران-بحرین رو دیدین؟ اگه بازی رو 

ندیدین و حتی اگه اصلا فوتبالی نباشین، حتما از شنیدن برد 

سه‌برصفر تیم ملی‌مون کلی جیغ کشیدین و بالا و پایین پریدین. ایران 

تو  این بازی برای اولین‌بار تونست در زمین بحرین، پیروز مسابقه باشه و راهش 

برای رسیدن به جام‌جهانی هموارتر شد. دم بچه‌های تیم ملی، گرم!
شماره پیامک 2000999

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000  

اسم آلبوم: تمام ناتمام
محصول: گروه پالت

از کجا تهیه کنیم؟ فروشگاه‌های موسیقی و کتاب‌فروشی‌ها

گروه پالت را می‌شناسید؟ حتی اگر مخاطب همیشگی این گروه نباشید، حتما تک‌آهنگ‌های‌شان را از 
تلویزیون و رادیو شنیده‌اید. معروف‌ترین اش تیتراژ سریال »فوق‌لیسانسه‌ها« است که چند ماه قبل از شبکه 
سه پخش ‌شد: »تو بیا ای یار دیرین/ تو بیا ای شور شیرین/ که به صحراها و دریاها بباریم« این قطعه از آلبوم 
صوتی-تصویری »تمام ناتمام« اســت که پنج قطعه صوتی دارد و هشــت ویدئو از اجــرای زنده گروه. تمام 
ناتمام، سال 95 منتشر شده و پالت از آن موقع تا حالا چند تک‌آهنگ و یک آلبوم تازه به‌اسم »نصف‌النهار 

مبدأ« هم بیرون داده‌ که به تازگی جزو پرفروش‌های »بیپ‌تونز« شده‌است 
ولی خب اگر قرار به توصیه کردن باشد، ترجیح من آلبوم قدیمی‌تر تمام 
ناتمام است با قطعه‌های عاشقانه قشنگ که همه‌چیز آن از شعر و صدا تا 
تنظیم و موسیقی، سر جایش اســت. اگر هوس یک مجموعه موسیقی 
خوب کردید که حال‌تان را نگیرد و گوش‌تان را آزار ندهد، این آلبوم را 
ازدست ندهید. پیشنهاد می‌کنم با قطعه صوتی چهارم یعنی »صدایم 
کن« شروع کنید و با چشم‌های بسته خودتان را بسپارید به حال‌وهوای 
آرام و خوشِ قطعه. نســخه فیزیکی آلبوم در فروشگاه‌های موسیقی 
و کتاب‌فروشــی‌ها با قیمت 35هــزار تومان به‌فروش می‌رســد. اگر 
این آلبوم باب طبع‌تان بود، بعد با خیال راحت می‌توانید سراغ بقیه 
کارهای گروه پالت را هم از فروشنده بگیرید و مطمئن باشید که یک 

لذتِ شنیداری بدون اشک‌وآه و غم‌وغصه را تجربه خواهیدکرد.

نگاتیو 

لذت شنیدن موسیقی بدون آه و اشک! 

حلزون ازطریق پاهایش نفس می‌کشد

در قرن هجدهم، آناناس آن‌قدر گران بود که برای 
مهمانی‌های خاص آن را کرایه می‌کردند

 برای یک‌روز پیش‌بینی هوا، حدود 10میلیارد 
محاسبات ریاضی نیاز است

دیدنی

بالتازار

     
مریم ملی | روزنامه نگار

سحابی به‌معنای ابر است و وقتی درباره سحابی‌‏های موجود در فضا صحبت 
می‌‎کنیم، منظورمان ابرهای گازی از جنس هلیوم و هیدروژن و عناصر دیگر اســت. وقتی 
با تلسکوپ‌‏های قوی به ســحابی‌‎ها نگاه کنیم، می‌‎توانیم رنگ‌‏ آن‌ها را ببینیم. بله، آن‌ها به 
رنگ‌‎های مختلف دیده می‌‎شوند که ناشی از داغ شدن عناصر مختلف درون سحابی‌‏هاست. 
این ابرهای رقیق معمولا بعد از مدتی به‌دلیل وجود نیروی جاذبه، کمی فشرده می‌‏شوند. 
گازها و ذرات غبار در قســمت‌‎های فشرده‌شده، توده‌‎ای را تشــکیل می‌‎دهند که سنگین و 
سنگین‌‎تر می‌‎شود و با بیشتر شدن نیروی گرانش، این توده‏‌ها کم‌‎کم به‌شکل کُره درمی‌‎آیند. 
این فرایند چندین میلیون ســال طول می‌‎کشد و درنهایت ســتاره‌‎ای در دل سحابی متولد 
می‌‎شــود. درواقع ســحابی‌‎ها به‌دلیــل داشــتن گازهــای متراکــم و ذرات غبــار می‌‎توانند 
محیط‌‏های خوبی برای تولد ستاره‌‎ها باشند، به‌همین دلیل به آن‌ها زایشگاه‌‎های ستاره‏ای 
هم گفته می‌‏شود. اما جالب اســت بدانید همین سحابی‌‎ها می‌‎توانند محلی برای روزهای 
آخر عمر ستاره‌‎ها هم باشند چون خیلی از ستاره‌‎ها در سال‌‎های پایانی عمرشان انفجارهای 
عظیمی دارند که باعث می‌‎شــود مواد درون آن‌ها به بیرون پرتاب شود. بر اثر این انفجارها 

بخش‏‌هایی از لایه‌‎های بیرونی ســتاره به اطراف پراکنده می‌‏شــوند و شــکل‏‌های جالبی را 
به‌وجود می‌‏آورند. این سحابی‏‌ها نشــان می‏‌دهند در اطراف آن‌ها ستاره‏‌ای مرده قرار دارد 
که گازها و مواد داخلش در فضای اطراف پخش شده‌است، به‌همین دلیل است که سحابی 

را به‌عنوان قبرستان‌‎های ستاره‌‎ای هم می‌‎شناسیم. 

د  پیشنها

      موقعیت نوری
بوکه منابع نوری مصنوعــی لازم دارد تا با اعمال تنظیماتــی روی لنز، در پس‌زمینه تصویر 
مات شوند. درواقع خارج از قاب، منابع نوری واضح است  اما وقتی از فیلتر لنز و تنظیمات 
اعمال‌شده بر آن عبور می‌کند، به لکه‌های محو تبدیل می‌شود. این منابع نوری در محدوده 
فوکوس شارپ نیستند. به همین دلیل شبیه جوهر پخش‌شده ثبت می‌شوند و سوژه اصلی 
را از پس‌زمینه جدا می‌کنند. عمق میدان این نوع قاب کم اســت. ســوژه اصلی باید درون 
عمق میدان و بوکه خارج از آن باشد. کیفیت تکنیک بوکه تا حد زیادی به لنز دوربین بستگی 
دارد. لنز پرتره و تله، بوکه بهتری از لنزهای زوم ثبت می‌کند. درواقع دیافراگم از مهم‌ترین 
معیارهایی است که کیفیت نهایی قاب را تعیین می‌کند. دوربین را در حالت تقدم دیافراگم 
یا دستی قرار بدهید. اگر با موبایل‌تان عکاسی می‌کنید، تنظیمات به‌طور پیش‌فرض دستی 
اســت. لنز را زوم و دیافراگم را کاملا باز کنید. ایزو هم همیشــه باید 100 باشــد تا کیفیت 
تصویر خدشه‌دار نشــود. با سرعت شــاتر ۱/۴ می‌توانید شــروع کنید تا عدد مناسب را پیدا 
کنید. فوکوس باید به‌طور دستی انجام شود. وقتی از عمق میدان کم حرف می‌زنیم، یعنی 
سوژه اصلی به‌طور کامل واضح اما پس‌زمینه تار و نامفهوم است. پس فوکوس را آن‌قدر تغییر 
بدهید که همه تمرکز قاب روی سوژه اصلی باشد. دایره‌های نورانی پس‌زمینه باید کاملا 

نرم و لطیف ثبت شوند. لبه‌های تیز لکه‌های نورانی یعنی تکنیک به‌خوبی اجرا نشده‌است.

    تمرین بوکه
بیایید با عکاســی از لامپ‌های کوچک در پس‌زمینه سوژه شــروع کنیم. بهتر است اولین‌ 
تمرین‌های‌تان را در فضای باز انجام بدهید. به‌طور مثال شب با یکی از اعضای خانواده‌تان 
به پشــت‌بام بروید. ســوژه اصلی‌تان را در زاویه‌ای قرار بدهید که تیرهای چراغ برق پشت 
سرش قرار بگیرد. دقت کنید که تا جای ممکن به سوژه نزدیک شوید و دقیقا در راستای او 
قرار بگیرید. پیشنهاد من این است که پرتره بگیرید. در پرتره تمرکز روی چهره سوژه است 
بنابراین این امکان را دارید که به‌اندازه کافی به ســوژه نزدیک شــوید. هرچه منابع نوری 
نسبت به سوژه دورتر باشد، نتیجه بهتری می‌گیرید. اگر این منابع نوری رنگ‌های متنوعی 
داشته‌باشند، جذابیت بصری قاب‌تان بیشتر می‌شود. بهتر است از سه‌پایه استفاده کنید تا 
لرزش دست به قاب‌تان آسیب نرساند. چون در موقعیتی عکاسی می‌کنید که منابع نوری 
پشت سوژه قرار دارد، برای ثبت جزئیات صورت نیاز به تخلیه فلش دارید. پس وایت‌بالانس 
را هم روی فلش تنظیم کنید. راه‌حل دیگر این است که با یک چراغ‌قوه از روبه‌رو به سوژه‌تان 

نور بتابانید تا هم راحت‌تر بتوانید فوکوس کنید و هم جزئیات چهره سیاه نشود.

 زندگی‌سلام
 چهارشنبه
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 شماره 1899

چرا سحابی ‏ها هم زایشگاه ستاره ها 

هستند و هم قبرستان آن ها؟ 

لکه های نورانی محو 
  

مهسا فارسی  | روزنامه نگار

شما هم علاقه دارید وســایل‌تان را شخصی‌ســازی کنید؟ مثلا روی صفحه کلیدتان 
برچســب موردعلاقه‌ خود را بزنید یا موس‌پد مخصوص خودتان را داشته‌باشید؟ اگر جواب شما 

بله است، »خودت بساز« این‌هفته برای‌تان جالب خواهدبود.

اگر موس‌پد شما سال‌هاست استفاده شده و دیگر رنگ و رخی برایش نمانده، می‌توانید آن را به  یک نمونه جدید و دلخواه تبدیل کنید. کافی است تکه‌ای از پارچه محبوب‌تان را فراهم کنید و با ۱
چسب حرارتی یا چسب چوب آن را روی موس‌پد قدیمی بچسبانید. پیش از چسباندن پارچه، موس‌پد را 

تمیز و روکش نازک و پوسیده‌‌اش را جدا کنید و دور بیندازید.

موس‌پد »کله‌گربه‌ای« با نمد و به‌ســادگی درست شده‌است. کافی اســت الگوی مدنظر را روی ۲ با پارچه نمدی هم می‌توانید موس‌پد دلخواه‌تان را بســازید. همان‌طور که در تصویر می‌بینید، 
کاغذ چاپ کنید، طرح‌تان را روی نمد بکشید و دورش را تمیز و بادقت برش بزنید.

تکه روکش سیم یا هر چیز پلاستیکی دیگری که اصطکاک ایجاد کند، بچسبانید. روی آن را هم ۳ به عنوان یک راه ســاده‌تر می‌توانید از مقوای کارتن برای این کار استفاده کنید. پشت آن چهار 
با کاغذ یا پارچه رنگی دلخواه بپوشانید.

می‌توانید تکه‌ای فوم را به‌شکل مستطیل برش بزنید و آن را درون روکش پارچه‌ای موردعلاقه‌تان  قرار بدهیــد. بــرای ایــن‌کار بایــد کمــی دوخــت‌ودوز کنیــد کــه نتیجــه مطلــوب و زیبایی هم ۴
خواهدداشت.

دلخوا‌ه‌تان را پرینت بگیرید. روی چوب را آغشــته به چســب‌ چوب کنید. عکــس را روی آن قرار ۵ اگر حرفه‌ای هستید از ترفندهای انتقال تصویر روی چوب غافل نشوید. روی تکه‌ای چوب، عکس 
بدهید و مدتی بعد بردارید. روش‌های انتقال تصویر متنوع و مفصل هستند که قبلا در همین ستون مطلبی 

را به آن اختصاص دادیم. 

موس پد خودتو بساز 

مرجان دهقان | عکاس  

نقطه‌های نورانی محو در پس‌زمینه عکس با 
تکنیــک »بوکــه« ثبــت می‌شــود. بوکــه یــک واژه ژاپنی 
به‌معنــای مات کردن تصویر اســت اما مســلما بــه هر نوع 
تاری بوکه نمی‌گویند؛ به‌طور مثــال اگر قاب‌تان فوکوس 
دقیقی نداشته‌باشد، نمی‌توانید خطای‌تان را پشت اسم 
بوکــه پنهان کنیــد. رعایــت معیارهای زیبایی‌شــناختی 

لازمه تکنیک بوکه است.

safarnevesht، kojaro :منابع


