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پردازنده، رم، حافظه‌داخلی، 
میزان ظرفیت‌باتری و ...  از 
رایج‌ترین اصطلاحاتی است 
که بــرای خرید گوشی باید 
ــاره‌اش داشته باشید تا  اطلاعات کافی دربـ
بتوانید مقایسه بهتر و اصولی‌تری بین چند 
گوشی بــرای انتخاب و خرید یک کدام‌شان 
داشته باشید. البته با توجه به تغییرات شدید 
وسایل  خــریــد  قصد  کــه  کسانی  قیمت‌ها، 
الکترونیکی داشته‌اند با چالش جدی روبه‌رو 
شده‌اند. هرچند قیمت‌ها هنوز بالا مانده‌اند 
ولــی به نسبت چندی پیش بـــازار کمی آرام 
گرفته و آن‌هایی که قصد خرید دارند، اکنون 
می‌توانند بااحتیاط دست به کار شوند. در 
این بین، خرید اصولی و توجه به مشخصات 
کلی و نقاط مثبت و منفی گوشی‌ها در این بازار 
که برندهای مختلفی در آن حضور دارند، کار 
ساده‌ای نیست. در پرونده امروز زندگی‌سلام، 
چند اصطلاح از مشخصات فنی گوشی و تبلت 
را که بیشتر در این زمینه به کار می‌روند به زبان 
ساده توضیح داده‌ایم و نکات مهمی را که باید 
هنگام خرید گوشی دست دوم بدانید هم به 

طور خلاصه گفته‌ایم.

پرونده

یک راهنمای جمع‌و‌جور خرید گوشی یا تبلت برای افرادی که از مشخصات فنی گوشی‌ها سردر نمی‌آورند
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)CPU( پردازنده

مهم‌ترین جزء یک گوشی و تبلت است و عملیات پردازشی 
در این بخش صورت می‌ گیرد. CPU را می‌توان مغز متفکر 
دستگاه دانست. اولین معیار که برای یک پردازنده مطرح 
می‌شود سرعت انجام عملیات پردازشی در آن است که با 
گیگاهرتز معرفی می‌شود. بالطبع هرچه این مقدار بالاتر 
باشد، سرعت پردازش دستگاه بالاتر خواهد بود. علاوه بر 
سرعت، استفاده از پردازنده‌های چندهسته‌ای برای افزایش 
سرعت پــردازش اطلاعات هم متداول شده است. پس در 
مجموع هرچه سرعت پردازش بالاتر و هرچه تعداد هسته‌ها 
بیشتر باشد، قدرت پردازشی دستگاه و امکان اجرای چندین 

برنامه با هم بیشتر خواهد شد.

)Memory( حافظه

حافظه از سه بخش اصلی تشکیل شده است که در ادامــه با 
هرکدام از آن‌ها و کاربردهایشان آشنا خواهید شد.

رم )RAM(|  بخشی از حافظه است که به‌طور مستقیم به پردازش 
دستگاه و اجرای برنامه‌ها مربوط است. وقتی یک برنامه را باز 
می‌کنید بخش‌های اصلی برنامه در این بخش از حافظه‌ رم 
بارگذاری می‌شود و پردازنده‌ گوشی یا تبلت با رَم در تماس خواهد 
بود. بنابراین یک حافظه‌ رَم با ظرفیت بالا می‌تواند به اجرای 
همزمان چندین برنامه با یکدیگر کمک کند. اکنون دستگاه‌هایی 

با 3 یا 4 گیگابایت و بالاتر از آن در بازار وجود دارند.
حافظه داخلی )ROM(| بخش دیگر حافظه، حافظه‌ داخلی یا 
ذخیره‌سازی است که با اسامی دیگری مثل حافظه‌ فلش یا رام 
شناخته می‌شود. این بخش همان جایی است که شما اطلاعات 
خود مانند تصاویر، ویدئوها، آهنگ‌ها و... را روی آن ذخیره 
می‌کنید. مقدار حافظه‌ داخلی متداول بیشتر گوشی‌های 
هوشمند 16، 32، 64 و 128 گیگابایت است که طبیعتا هرچه 

بیشتر باشد، بهتر است.
حافظه‌ خارجی )SD Card(| حافظه‌ خارجی یا کارت حافظه 

که بیشتر تبلت‌ها و گوشی‌های امروزی از آن پشتیبانی 
می‌کنند، برای کاربرانی که از میزان حافظه داخلی 
وسیله خود راضــی نیستند، ضــروری اســت. میزان 
پشتیبانی از ظرفیت کارت حافظه در دستگاه‌های 

مختلف، متفاوت است که باید متناسب با همان گوشی، 
کارت حافظه بخرید.

نمایشگر 

معیارهای مختلفی برای انتخاب نمایشگر 
یک وسیله هوشمند وجود دارد. اندازه‌ 
ــوح تصویر و رنگ‌ها و  نمایشگر، وض
اسامی تجاری که بــرای آن استفاده 

می‌شوند در این بخش تأثیرگذار 
هستند.

رزولوشن، تعداد پیکسل‌هایی 
)نقطه‌ها( را معرفی می‌کند که 

می‌توانند در یک نمایشگر نمایش 
داده شوند و مقدار تفکیک‌پذیری 

آن را معمولا بــا ضــرب دو عــدد در 
یکدیگر نشان می‌دهند. همان‌طور که 

انتظار می‌رود هرچه این تعداد پیکسل‌های 
تصاویر  بــاشــد،  بیشتر  نمایشگر  در  مــوجــود 

واضح‌تری را خواهیم دید.
نسبت ابعاد صفحه نمایش گوشی‌های مختلف هم می‌تواند 
متفاوت باشد. در سال‌های گذشته نسبت 16:9 معمول‌ترین 
میزان در نمایشگر گوشی‌ها بود اما اکنون بسیاری از گوشی‌های 
هوشمند با نمایشگرهایی با نسبت 18:9 عرضه می‌شوند. 
نکته‌ دیگری که اهمیت زیادی دارد اندازه‌ صفحه نمایش است 
که همان طول قطر این صفحه در مقیاس اینچ است، مانند 

تلویزیون‌های خانگی یا مانیتورها.
امروزه دو فناوری بسیار متداول برای انواع مختلف نمایشگر 
 )OLED( و دیود گسیل نور ارگانیک )LCD( با کریستال مایع
هستند. تفاوت اصلی این دو فناوری روشی است که برای 
روشن شدن پیکسل‌ها در آن‌ها استفاده می‌شود. هرکدام 
از این دو نوع مزیت‌ها و معایبی دارند که باید به نسبت نوع 

دستگاه، آن‌ها را سنجید.

باتری

میزان ظرفیت باتری‌ها را با میلی‌آمپرساعت معرفی می‌کنند. 
هرچه ظرفیت باتری بیشتر باشد، وسیله بیشتر می‌تواند 
به کار خود ادامه دهد و البته مدت زمان شارژکردن آن هم 
طولانی‌تر خواهد بود. اما این مسائل علاوه بر ظرفیت باتری، 
انرژی  به فاکتورهای دیگری مثل میزان مصرف  وابسته 
نرم‌افزارها و سیستم عامل، نوع و انــدازه‌ نمایشگر و 
نوع استفاده از دستگاه هم هستند. گوشی‌های 
جدید از شارژ سریع )فست( پشتیبانی 
می‌کنند که بسیار مفید اســت. در 
خور ذکر است که میزان ظرفیت 
باتری گوشی‌ها بین 600 تا 7 
هزار میلی آمپر متفاوت است 
و تقریبا بهترین گوشی بــازار که 
از باتری 7 هزار میلی‌آمپری بهره 
می‌برد، می‌تواند با استفاده سنگین 
هم تا دو روز و نیم دوام بیاورد که 

شگفت‌انگیز به نظر می‌رسد.

دوربین

تفکیک‌پذیری تصاویر ثبت‌شده، با واحد مگاپیکسل بیان می‌شود 
و این مورد جزو یکی از مشخصات فنی گوشی‌هاست که تقریبا 
همه با آن آشنا هستند. وقتی از یک دوربین 12 مگاپیکسلی 
صحبت می‌کنیم، در واقـــع دوربــیــنــی را 
یک  می‌تواند  که  می‌کنیم  توصیف 
عکس با طول و عرض 3 هزار و 4 
هزار پیکسل ثبت کند. طبیعتاً 
پیکسل‌های  تعداد  هرچه 
باشد،  بیشتر  ــده  ش ثبت 
ــات و وضــــوح آن  ــی ــزئ ج
بعضی  بیشتراست.  هم 
دوربین‌ها در گوشی‌های 
هــوشــمــنــد امــکــان ثبت 
ــاده از  ــف ــت ــر بـــا اس ــاوی ــص ت
فناوری HDR را هم فراهم 
می‌کنند که با این روش، به‌طور 
متوالی از یک صحنه چند عکس با 
سطوح مختلف روشنایی گرفته می‌شود 
و نرم‌افزار دوربین این تصاویر را با یکدیگر ترکیب 

می کند و با کیفیت بیشتری نمایش می‌دهد.

)Port( درگاه

در تبلت‌ها و گوشی‌های هوشمند امروزی از سه نوع پورت برای 
شارژ و انتقال داده با سیم استفاده می‌شود. محصولات شرکت 
اپل از درگاه اختصاصی خود یعنی Lightning استفاده می‌کنند 
و در گوشی‌های اندرویدی از USB استفاده می‌شود. بیشتر 
محصولات رده‌بالای موجود در بازار از USB-C بهره می‌برند که 
در مقابل درگاه قدیمی‌تر از نوع Micro USB، در انتقال داده و 
برق سریع‌تر است. ضمن این که USB-C و Lightning هر دو 
قابلیت پشت‌ورو شدن هم دارند و مثل USBهای قدیمی مهم 

نیست که از کدام سمت به گوشی متصل شوند.

NFC فناوری بی‌سیم

قابلیت ارتباطی NFC یک فناوری بی‌سیم است که جزو آپشن 
بعضی گوشی‌هاست و با استفاده از آن، گوشی می‌تواند در هنگام 
قرار گرفتن در کنار یک برچسب خاص، اعمال به خصوصی 
انجام دهد. از این قابلیت هم اکنون در بعضی پرداخت‌های 
الکترونیکی و برای انتقال داده‌هایی مثل عکس یا مخاطبان به 

دیگر دستگاه‌ها استفاده می‌شود.

حسگرها

حسگرهای مختلفی روی گوشی‌های هوشمند وجود دارند. 
حسگرهای شتاب‌سنج یا Accelerometer و ژیروسکوپ 
برای اعمالی مثل چرخش خودکار صفحه در وضعیت‌های 
مختلف قرارگیری گوشی یا عملکردهای خاص نرم‌افزاری در 
هنگام تکان دادن گوشی ، استفاده می‌ شوند. حسگر نزدیکی 
یا Proximity در هنگام برقراری تماس و گذاشتن گوشی روی 
گوش، باعث ایجاد نشدنِ اختلال در کار دستگاه در لحظات 
برخورد صورت به صفحه می‌شود. حسگرهای مکان‌یاب GPS و 
GLONASS هم می‌توانند به اینترنت متصل شوند و امور مربوط 

به مسیریابی و مکان‌یابی را برای استفاده‌کننده ممکن کنند.

عشق پرستار نخبه افغانستانی به ایران‌ 
گفت‌و‌گو با »زینب رضایی« که تصاویر خدمت رسانی‌اش به بیماران کرونایی در تهران و صحبت‌هایش درباره 

علاقه به ایران در شبکه‌های اجتماعی پربازدید شد

محبت‌، رسیدگی‌ و حضور مهرمندانه‌شان بر بالین بیمار، نافذتر و موثرتر از هر دوای 
دیگری است. 16 ماه است که کارشان شیفت و نوبت نمی‌شناسد، یک صدا و یکدل 

سیلی از بیماران کرونایی را سامان دهی می‌کنند، عده‌ای در همین راه جان داده‌اند، 
تعداد زیادی   خودشان به کرونا مبتلا شده و با این همه مشقت، خم به ابرو نیاورده‌اند. »زینب 
رضایی« پرستار نخبه افغانستانی مقیم ایران است که در کنار همکاران ایرانی‌ خود در یکی از 
بیمارستان‌های تهران مشغول خدمت به بیماران کرونایی است. خانواده‌اش 40سال پیش و به 
دنبال حمله شوروی  به ایران مهاجرت می‌کنند. به تازگی جمله‌ای هم مبنی بر عشق و علاقه 
زیادش به ایران که گفته »این قدر که من عاشق ایرانم، بعضی از ایرانی‌ها نیستند« توجه کاربران 
فضای‌مجازی را جلب کرده است. در پرونده امروز به همین بهانه با او گفت‌وگویی داشتیم و از 

حس‌وحال زندگی در ایران و تصمیم اش برای خدمت به بیماران‌کرونایی پرسیدیم.
خودم و خانواده‌ام ایران را خیلی دوست داریم

رضــایــی هــم اکــنــون دانــشــجــوی دکــتــرای 
پرستاری دانشگاه تهران و مدرس چندین 
دانشگاه است. او به سوالم مبنی بر این که 
آیا در طول این سال‌ها به کار و زندگی در 
افغانستان فکر کرده ؟پاسخ می‌دهد:‌ »تصمیم 
به  کارشناسی‌ارشد  مقطع  از  بعد  داشتم 
افغانستان برگردم. دوره ارشد در حال اتمام 
بود که متاسفانه گروه تروریستی داعش در 
افغانستان اعــام موجودیت کــرد. بعضی 
دوستان از تجربیات بازگشت به افغانستان 
برایم گفتند، همچنین خانواده عمویم که هنوز 
ساکن افغانستان هستند، توصیه کردند که با 
شرایط کنونی هیچ‌کس برنگردد، به‌خصوص 

زنان. از سویی در جامعه ایران از نظر کاری و شغلی ثبات پیدا ‌کردم، به‌ همین دلیل خیلی تمایل به بازگشت 
نداشتم. پدر و مادرم ایران را خیلی دوست دارند، چون می‌بینند در ایران فرزندان‌شان به آن چیزی که 
خواسته اند رسیدند و ناامنی‌های افغانستان را هم تجربه نکرده‌اند«. او در ادامه می‌گوید: »برخی از دوستان 
ایرانی من هستند که علاقه‌ای به کشورشان ندارند و مدام به دنبال مهاجرت به یک کشور دیگر هستند، اما 
من ایران را دوست دارم، همان‌طور که افغانستان را دوست دارم. هر کسی از دوستان من که تصور می‌کند 
این جا شرایط مناسبی برای ادامه زندگی‌ نیست، فکر می‌کنم بیشتر متاثر از اهداف شخصی‌اش‌ باشد تا 

شرایط خود ایران.«
کادر درمان تفاوتی بین بیماران ایرانی‌و‌افغانستانی نمی‌گذارند

»تا قبل کرونا مدرس دانشگاه بودم«، این پرستار افغانستانی با این مقدمه از روزی می‌گوید که برای 
خدمت به بیماران کرونایی دعوت به کار شد: » با بحرانی شدن شرایط کرونا، از پرستاران بازنشسته، 
دانشجویان پرستاری، پرستارهای افغانستانی که تا به حال به‌خاطر محدودیت‌های اشتغال در 
ایران وارد کار نشده بودند و ... دعوت به کار شد. بیمارستان‌ها چیزی شبیه میدان جنگی بود که از 
هر طرف به ما حمله می‌شد و نمی‌دانستیم چطور دفاع کنیم. آمار مبتلایان بالا بود، تخت‌ها جوابگو 
نبود، بیماران با توجه به شرایط مختلف‌شان از دست می‌رفتند، شاید باورتان نشود در طول روز حتی 
فرصت نوشیدن یک لیوان آب‌ هم نداشتیم، برای استراحت و تغذیه که مطلقا فرصتی نبود. یعنی صرفا 
با پوشش‌های اذیت‌کننده وارد بیمارستان می‌شدیم و کار می‌کردیم. یکی از خاطرات خوبم در دوران 
کرونا این بود که دیدم کادر درمان با همدلی بدون این‌که هیچ تفاوتی بین بیماران ایرانی وافغانستانی 

و دیگر کشورها بگذارند خدمات ارائه می‌دادند و این احساس خیلی خوبی بود.«
 ابتلای دوباره‌ام به کرونا، سخت‌تر از اولی بود

رضایی خودش دو بار به کرونا مبتلا شد و توانست از چنگال این ویروس نجات پیدا کند. او در این باره 
می‌گوید: »یک بار همان اوایل به کرونا مبتلا شدم که بعد از 28 روز قرنطینه بهبود پیدا کردم. ابتلای دومم 
مربوط به مهر ماه سال 99 بود. آن زمان مادربزرگم به کرونا مبتلا شد و شرایط بد و نامناسبی داشت. 
چون بیمارستان‌ها شلوغ بود، مادربزرگ را به خانه آوردم، همه تجهیزات و داروهای مورد نیاز بیماران 
کرونایی را برایشان تهیه و یک خانه‌ را کاملا خالی کردیم و من به همراه مادر و خاله‌ام مسئولیت مراقبت 
از مادربزرگم را بر عهده گرفتیم، اما متاسفانه سه روز بعد از تشخیص کرونایشان، فوت کردند. زمانی 
که خیلی بد حال شدند و دیدم که دیگر امکان مراقبت از ایشان در خانه نیست با آمبولانس کرونا تماس 
گرفتم، در حین انتقال‌شان با آمبولانس خطوط قلبی‌شان صاف شد، همان جا شروع به ماساژدادن کردم 
و فقط تلاش می‌کردم ایشان را احیا کنم. متاسفانه داخل همان آمبولانس فوت کردند، خب به خاطر 

نزدیک‌بودن به ایشان دوباره مبتلا شدم و این بار شدت درگیری ریه‌هایم بیشتر شد.«
 پرستاری امروز با پرستاری قبل از کرونا متفاوت است

رضایی از حس و حال خدمت به بیماران کرونایی هم می‌گوید: » بعضی وقت‌ها با خودم 
می‌گفتم چرا در این شرایط کار کنم و ممکن است خودم برای اعضای خانواده‌ام ناقل 

ویروس شوم. یک روز من شیفت بودم و دو نفر دیگر از همکاران عزیزم به علت ابتلا 
به کرونا حضور نداشتند و تنها من و یک کمک‌پرستار در یکی از بخش‌های 

آی‌سی‌یو بودیم و هشت بیمار کرونایی داشتیم که شرایط شش نفرشان 
خیلی وخیم بود. از صبح که به بیمارستان رفتم تا شب ساعت 10 حضور 

داشتم. وقتی آن شب با وجود خستگی به خانه رسیدم، پدرم گفت دیگر 
نرو، با این شرایط خودت آسیب می‌بینی. اما گفتم می‌روم، چون الان 
بهترین زمان است که از کار و هنرم استفاده کنم و از آن جا خیلی مصمم 
شدم. این را هم بگویم که قبل از کرونا رابطه‌ قشنگی بین پرستار و بیمار 

بود اما در بحران کرونا، یک سری نزدیکی‌ها و صمیمیت‌ها اتفاق افتاد که 
این حرفه را هم برای خودم لذت‌بخش‌تر کرد و هم برای مردم جامعه. در 

واقع پرستاری این یک سال و نیم اخیر با پرستاری قبل از کرونا خیلی متفاوت 
بود. پرستاری قبل از کرونا یک شغل بود، یعنی بیمار بستری، درمان و بعد 
مرخص می‌شد اما هم‌اکنون در کنار یک شغل ،تلاشی را که پرستار می‌کند 

تا بیماران بهتر نفس بکشند و نجات پیدا کنند ،دوست دارم.«

5 نکته مهم برای خرید گوشی دست‌دوم
بخریم.  نــو  گوشی  همیشه  نیست  ــرار  ق
گاهی می‌توان با همان مبلغ، یک گوشی 
دست‌دوم تمیز ولی با کارایی بیشتر گیر 
آورد. هرچند قبل از خرید باید به این نکات 

توجه کرد:

 نیاز خود را مشخص کنید| براساس 
عمده فعالیت خود، گوشی مناسب را 1 

انتخاب کنید.
با اصطلاحات بازار آشنا شوید| »دست 

دوم« یعنی توسط کاربر استفاده شده ۲ 
است. »گوشی ریفربیشد« محصولاتی هستند 
ــراد فنی بــه ســازنــده  کــه بــه دلــیــل وجـــود ایـ

برگردانده شده‌اند.
 »گوشی جعبه بــاز«)اوپــن باکس( که کاربر 
خریده ولی پس از بازکردن جعبه آن را به 

فروشنده بازگردانده است.
 گوشی را بررسی کنید| در فرصت کمی 

که معمولا فروشنده در اختیارتان قرار ۳ 
می‌دهد گوشی را از نظر ظاهری، لنزهای 
دوربــیــن، باتری، شکاف سیم‌کارت، کارت 
حافظه، پورت‌ها، سیستم‌عامل، نرم‌افزار و لوازم 
جانبی بررسی کنید. با بررسی رجیستری 
گوشی ازطریق سامانه همتا یا شماره‌گیری 
#7777* مالکیت گوشی را از سیم‌کارت 

فروشنده به سیم‌کارت خود انتقال دهید.

 از جای معتبر خرید کنید| خرید از 
ــای تخصصی، ۴  ــاه‌ه ــگ ــروش آشــنــا، ف

نمایندگی‌ها و در مرحله آخر خرید از 
آگهی فــروش سایت‌ها را به شما پیشنهاد 

می‌کنیم.
از  یکی  کنید|  صبر  و  بزنید  چــانــه 

چانه ۵  معامله‌ای،  هر  نکات  مهم‌ترین 
زدن است که در این مورد به‌خصوص حتما 
باید آن را رعایت کنید! در نهایت صبر داشته 

باشید تا گوشی مدنظر خود را بیابید.

اصطلاحات‌رایج درباره مشخصات فنی گوشی‌و‌تبلت

اگر خوره دنیای فناوری نباشید به ویژه با سرعت زیادی که این علم درحال پیشرفت است، برای شما هم پیش آمده هنگام 
خرید گوشی یا تبلت، در سایت‌ها یا از زبان فروشنده، اصطلاحاتی می‌بینید و می‌شنوید که ممکن است شما را 

برای خرید گیج کند. در ادامه چند اصطلاح رایج را که بیشتر برای گوشی و تبلت به کار می‌روند به اختصار 
با هم مرور می‌کنیم تا یک بار برای همیشه، آشنایی بیشتری با آن‌ها پیدا کنید و خریدهای اصولی‌تر 

و البته به صرفه‌تری انجام دهید.
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