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* گفت‌و‌گــو بــا بــرادران راننــده کامیــون در صفحــه اول 
زندگی‌سلام، خیلی جالب بود. همیشــه برام سوال بوده 
که راننده‌های بیابون، چه جوری شب‌ها رانندگی می‌کنن 

و خواب‌شون نمی‌گیره.
* درباره مطلب صفحه خانواده باید بگم چه فاجعه آموزشی 
داره اتفــاق می‌افتــه بــرای نســل آینــده.   دانش‌آموزهای 
امســال، درس ریاضــی رو کــه مهم‌تریــن درســه اصلا یاد 
نگرفتن. 63 درصد یعنی کلا 37 درصد یاد گرفتن که یک 

فاجعه آموزشی است.
* چند روز ه که هوس آب‌دوغ خیــار کردم، با دیدن مطلب 
صفحه ســامت، تصمیــم گرفتم کــه امروز درســت کنم. 

ممنون بابت پیشنهاد خوب‌تون.
* وقتی همه دانش‌آموزها و خانواده‌هاشون اصرار داشتن 
که مــدارس کلا آنلاین بشــه، باید فکــر این جــاش رو هم 

می‌کردن.
* با سلام و احترام و تشکر از شما. نظرات کارشناسی خانم 
دکتر ناصری در تحلیل نقاشی بچه من، بسیار دقیق و به‌جا 

بود. خدا قوت و آرزوی توفیق روز افزون.
* درباره پرونده زندگی‌ســام، می‌خواستم بگم که راننده 
جاده‌ها معمولا خیلی هم با معرفت هستن و اگر ببینن ماشین 

یا کسی کنار جاده گیر افتاده، حتما کمکش می‌کنن.
* فردی که مشــغول مصرف گل در ســتون داده تصویری 
است، مشخصه که تغذیه‌اش از من بهتره چون بدن درست 

و حسابی داره!

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

ما و شما

روز درست کردن قفل کشوها

معمولا تو محیط کار یــا خونه، همه ما یک 
ســری کشــوهایی داریم که قفل‌شــون به 
دلایلی خراب شــده. امروز چندتــا قفل برای 
کشوهای میزهاتون بخرین 
و همه‌شــون رو عوض 
کنین تا امنیت‌شون 
بــره بــالا. کار از 
محکم کاری عیب 

نمی‌کنه

قرار و مدار

یم
سن

ز ت
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   اختلال خودمحوری
اکبــر خرمدین طبق شــواهد و بررســی‌های 
انجام شــده و رفتــار و اعمالــش در چند وقت 
اخیر، دارای چند اختلال روانی و شخصیتی 
متعدد و همزمان هست. یکی از آن‌ها اختلال 
خودمحوری است. افراد مبتلا به این اختلال، 
باورهــای خــود را واقعیــت بی‌شــک و تردید 
می‌دانند و بســیار تمایل دارند تــا درباره من، 
خودم و دوباره من صحبت کنند! در خصوص 

پدر بابک خرمدین این موضــوع به وضوح در 
صحبت‌هایش بعــد از دســتگیری و در حکم 
صادر کردن و اجــرای آن دربــاره فرزندانش 
دیده می ‌شــود. بــه عبارتــی این موضــوع در 
عبــارت وی که گفته »کشــتم تا از فســاد آنان 
جلوگیری کنم« دیده می‌شود. همچنین میل 
ســیری‌ناپذیر و شــدیدش برای دیده شدن، 
قدرت و تحسین که در واکنش او در مقابل لنز 
دوربین و نشــان دادن علامت پیــروزی دیده 

می‌شود، این موضوع را تایید می‌کند.

ضداجتماعــی  شــخصیت  اختــال   
سایکوپات

او همچنین دارای شــخصیت ضداجتماعی 
ســایکوپات اســت. ایــن افــراد اصــولا حس 
همدردی و دلســوزی ندارند و در صورتی که 
اقدام آن‌هــا به رنج و آزار دیگران منجر شــود، 
احساس پشیمانی و عذاب وجدان ندارند و در 
حقیقت این افراد بدون حس ترحم قادر به آزار 
دادن دیگران هستند. این بخش از تشخیص 
ابتدایی را می تــوان از خلال ســخنان متهم 
دریافت که می‌گویــد به هیچ عنــوان از کرده 

خویش پشیمان نیست.

اختلال شخصیت هیستریونیک  
یکی دیگر از تشخیص‌های ابتدایی که می‌شود 
روی این شخص گذاشت، تشخیص اختلال 
شخصیت هیستریونیک اســت. این دسته از 
افراد بر اســاس رفتارهای تکانشــی و ناشــی 
از هیجان، ممکن اســت دســت به اقداماتی 
بزنند که ضداجتماعی و مجرمانه است. آن‌ها 
معمولا رویدادهای پیرامونی را یا کاملا سیاه 
و شیطانی یا کاملا سفید می‌بینند. اشخاص 
دارای اختلال شــخصیت هیســتریونیک به 

دنبال جلب توجه هستند و ظاهری فریبنده 
و اتوکشــیده دارند. آن‌هــا رفتارهای خوب یا 
بد خود را به صورت نمایشــی و فخرفروشانه 
بیــان می‌کننــد. بی‌پــروا بــودن در رفتارها و 
بی‌توجهی به ایمنی و امنیت خــود و دیگران 
از دیگــر ویژگی‌های چنیــن افرادی اســت. 
مثلًا وقتی به کســی آســیب می‌زننــد، رفتار 
بــدی انجــام می‌دهند یــا ســرقت می‌کنند، 
بی‌تفاوت هســتند یا می‌تواننــد آن را توجیه 
کنند. به وضوح ایــن کارها و رفتارهــا در پدر 

بابک خرمدین مشاهده می‌شود.

اختــال شــخصیت خودشــیفته یــا   
نمایشی

شخصیت‌های خودشیفته یا نمایشی، تمایل 
زیادی دارند که دیگران به آن‌ها توجه کنند. 
احتمالا دیدید وقتی از اکبر خرمدین در جلسه 
بازجویی می‌پرســند چه کاری کرده اســت، 
روی زمین می‌نشــیند و به صورت نمایشــی 
نشــان می‌دهد که چگونه فرزندش بی‌حال 
و هــوش کف اتــاق افتاده بــوده و او داشــته با 
بند کفش دســت و پای قربانی را می‌بسته یا 
با کمربنــد او را خفه می‌کرده اســت. ممکن 
اســت در بازســازی صحنه قتل، ایــن فرد در 
مقابل دوربین تحقیقات جنایــی با جزئیات 
و آب و تــاب فــراوان دربــاره تکه‌تکــه کــردن 
جســد در حمام خانه هــم صحبــت کند. در 

بیشــتر مواقع، افــراد دارای اختلال 
شــخصیت نمایشــی ممکن اســت 

بیماری‌های روانی دیگر از جمله 
اختــالات شــخصیت دیگــری 

مانند سایکوپات و اضطراب پس 
از سانحه هم داشــته باشند. 

همان‌طــور کــه می‌بینیم 
ترکیب ایــن اختلالات، 
آن قــدر ثمــره عجیبــی 
دارد که می‌تواند جامعه 
را تکان دهــد. مبتلایان 

به چنین اختلالی، اعمال و 
کارهایشان را طوری انجام 
می‌دهنــد کــه گویــی در 
صحنه تئاتر مشغول ایفای 

نقــش هســتند! او موقــع 
اعتراف به قتل می‌خندد، در 
مقابل دوربین خبرنگاران 

علامت پیروزی نشان می‌دهد، با دست بسته، 
بازپرس و حتــی فرزندان دیگــرش را تهدید 
می‌کند و سعی دارد بسیار اغراق‌آمیز درباره 

کارهایی که کرده، صحبت کند.

اختلال دوقطبی  
اختــال دوقطبــی یــا دوقطبی شــیدایی - 
افسردگی، یک اختلال روانی است که موجب 
تغییرات شدید در خلق‌و‌خوی فرد می‌شود و 
احتمال ابتلای این قاتل به آن بســیار زیاد به 
نظر می‌رسد. اختلال دوقطبی موجب بروز 
دوره‌های رفتاری متفاوت در فرد می‌شــود، 
دوره شیدایی و دوره افسردگی. دوره شیدایی 
زمانی است که فرد خلق وخوی بسیار فعالی 
دارد و دوره افســردگی زمانی اســت که فرد 
به شدت آرام و افسرده به نظر می‌رسد. نکته 
مهم در این بیماری شناسایی به موقع و درمان 
آن است زیرا در صورت اقدام نکردن به موقع، 
علایم بیماری شدیدتر می‌شــود. هم اکنون 
درمان قطعی برای ایــن اختلال وجود ندارد 
اما افــرادی کــه دچار ایــن اختلال هســتند 
می‌‌تواننــد بــا درک این مســئله کــه اختلال 
دوقطبی چیست و همچنین استفاده از برخی 
از روش‌های درمانی، علایــم بیماری خود را 

کنترل کنند.

اختلال پارانویا  
بدبینی، مشــکوک بودن و اعتماد نداشتن، 
از ویژگی‌هــای افــراد مبتــا بــه اختــال 
پارانویاســت کــه در اعترافــات قاتل این 
پرونده )پدر بابک خرمدین( دیده می‌شود، 
به خصــوص در خصــوص رفتارهای 
فرزندانش، افکار پارانوییدی در 
او واضح اســت. این موضوع با 
تحقیقاتی که از همســایگان 
صــورت گرفته، مشــخص 
می‌ســازد که هیچ‌کدام از 
صحبت‌هــای وی دربــاره 
پســر و دخترش تایید نشده 
اســت. در خور ذکر اســت، درمان 
افراد مبتلا به اختلال پارانویا بسیار 
سخت است چون این افراد به شدت 
اعتقاد دارند که هیچ گونه مشکلی 
ندارند و این دیگران هستند که باید 

تحت معالجه قرار بگیرند.

 تقریبا هرچند روز، خبرهــا و جزئیات جدیــدی درباره یکی از 
تکان‌دهنده‌ترین پرونده‌های جنایی چند ســال اخیر به گوش 
می‌رســد. قتلی که اکبر خرمدین مرتکب شده و افکار عمومی 
را به شدت ملتهب کرده اســت. نکته تامل‌برانگیز این است که 
او چطور بعد از ارتکاب این اتفاق تلخ، به هیچ وجه احســاس پشیمانی ندارد؟ 
ابتلا به چه اختلالات روان‌شناسانه‌ای ممکن است از او، قاتلی بی رحم ساخته 
باشــد که حتی به فرزندانش رحم نکرده اســت. هرچند هنــوز زوایای پنهان 
زیادی در این پرونده جنایی وجود دارد و تا زمانی که یک روان‌شناس به صورت 
حضوری با او صحبت نکند، نمی‌توان نظر کارشناسی شده در این باره داد اما 
در این مطلب بر اساس جزئیات رسمی که تا امروز از این پرونده اعلام شده به 
بررسی و موشکافی اختلالات شخصیتی احتمالی پدر بابک خرمدین خواهیم 
پرداخــت. اختلالاتی که این اتفاق تلخ، یک زنگ هشــدار اســت تا با کســب 

اطلاعات بیشتر درباره‌شان نگذاریم به مرحله خطرناکی برسند.

محوری

فهیمه میرزایی|      کارشناس‌ارشد روان‌شناسی

والــد گرامــی، بچه‌ها تا 
قبل از 8 سالگی، دست 
زدن بــه اندام تناســلی 
را به دلیــل کنجکاوی و 
شــناخت جنســیت خود انجام می‌دهند 
و این اتفــاق یکی از مراحل رشــد اســت 
امــا اگــر ادامه پیــدا کنــد، لازم اســت به 
کمک یک مشــاور بررسی 

بیشــتری انجــام و دلایــل آن مشــخص و 
برطرف شود.

 شــاید بــرای جلب‌توجــه ایــن کار را 

می‌کند
در پاسخ به سوال شــما، در قدم اول لازم 
اســت فضــای تربیتــی و ســبک رفتاری 
والدیــن بررســی شــود. گاهــی والدین 

بــا دیــدن دســت‌زدن بچــه بــه انــدام 
جنســی‌اش، واکنش تند و پرخاشــگری 
نشــان می‌دهند و کودک این مســئله را 
ایــن گونه تعبیــر می‌کند که جلــب توجه 
والدین را به دست آورده و در ادامه برای 
کســب جلب توجه مجــدد، ایــن رفتار را 
تکــرار می‌کند. نکتــه مهم این اســت که 
وقتــی فرزندتــان به انــدام تناســلی‌اش 
دست می‌زند، شما چه حسی دارید و چه 

واکنشی نشان می‌دهید؟

 نگذارید به عادت تبدیل شود
گاهی بچه بــه دلیل اســترس و ناراحتی 
این رفتار را انجام می‌دهد چون به دنبال 
آرامش است. نوع تعاملات با فرزندتان را 
بررسی و سعی کنید رفتاری همدلانه با او 
داشته باشید. از سرزنش، تحقیر و توهین 

به او به خاطر این موضوع پرهیز کنید زیرا 
پرخاشــگری با فرزند، رفتارش را تقویت 
می‌کنــد و او همچنان به انجــام آن  ادامه 
می دهد و به یک عادت نامناســب تبدیل 
می‌شود. بنابراین نباید حساسیت بیش 
از حد نشان دهید، همچنین واکنش تند و 
بد انجام ندهید تا به مرور از سرش بیفتد.

 احساس امنیت به پسرتان بدهید
پس همان‌طور کــه گفته شــد، در چنین 
شرایطی مهم ترین مسئله، شیوه رفتاری 
و ســبک ارتباطی بین والدین و فرزندان 
بوده که لازم اســت شــما به نــوع ارتباط 
خود توجــه کنید و بخشــی از رفتارتان را 
که آسیب‌رســان اســت، اصــاح کنید و 
احســاس امنیــت و آرامش بــه فرزندتان 
بدهید تا این مشــکل به خوبــی مدیریت 
شود. با این حال و در صورت حل نشدن 
مشکل، هرچه زودتر از یک روان شناس 

کودک کمک بگیرید.

رمیسا ایزدپناه |    کارشناس‌ارشد روان شناسی

 تربیت
 فرزند

پسرم دچار یک عادت زشت شده است

شســتن لباس‌هایــی که لکــه چربی یــا خون 1 پاک کردن لکه چربی لباس‌ها
دارنــد، کار مشــکلی بــوده و ممکن اســت به 
چند بار شست‌وشو نیاز داشــته باشند. می‌توان به‌جای 
لکه‌برهای گران‌قیمت، از نوشــابه اســتفاده کرد. برای 
این منظــور، مقــداری نوشــابه را در کنار مواد شــوینده 
ماشین لباس‌شویی بریزید. لکه‌ها از بین می‌رود و بوی 
بــد لباس‌ها هــم برطرف می‌شــود. همه این‌هــا به‌علت 
اسیدکربنیک و اسیدفسفریک موجود در نوشیدنی‌های 

گازدار است.
برای تمیزکــردن کاســه توالــت می‌توانیم از 2 تمیزکردن سرویس بهداشتی

نوشابه اســتفاده کنیم. اســتفاده از نوشــابه تمیزکردن 
توالت را ساده می‌کند و دیگر نگران بخارهای شیمیایی 
شــوینده‌های قــوی نخواهیم بــود. اگر در کاســه توالت 
رسوبات آهک یا رســوبات دیگری تشــکیل شده است، 
نوشــابه آن‌ها را تمیز می‌کند. بــرای تمیزکردن توالت، 
نوشــابه را داخــل کاســه بریزیــد. اگــر نمی‌خواهیــد 
دست‌های‌تان کثیف شوند، می‌توانید از بطری اسپری 
استفاده کنید. بگذارید نوشابه دست‌کم یک ساعت روی 
سطح کاسه‌توالت بماند. برای رسیدن به بهترین نتیجه، 
می‌توانید یک شب صبر کنید. پس از گذشت این زمان، 
کاسه‌توالت را با آب بشــویید. برای پاک‌کردن لکه‌های 

مقاوم هم از برس توالت استفاده کنید.

نوشابه، شوینده چندمنظوره‌ای است که با آن 3 تمیزکردن کف آشپزخانه، حمام و...
می‌توانید کف آشــپزخانه یا کف و کاشی‌های 
حمام را تمیز کنید. برای درخشان‌کردن کف آشپزخانه 
یا حمام، یک قوطی نوشابه را داخل سطل آب بریزید و از 

آن برای تمیزکردن کف استفاده کنید.
تمیز کردن قابلمه‌سوخته برای جدا کردن بی دردســر ســوختگی‌های 4

قابلمه، نوشــابه را در قابلمه ســوخته بریزید و 
با حرارت ملایــم 20 دقیقه حرارت دهید. ســپس آن را 
بشویید اما اگر بازهم ســوختگی‌ها پا برجا بود، مقداری 
نوشابه در ظرف بریزید و به مدت یک شب بگذارید بماند 

تا سوختگی به راحتی جدا شود.
نوشــابه در برطــرف کــردن ســیاهی و کدری 5 پاک‌کردن ظروف مسی سیاه شده

ظروف مسی قدیمی موثر است. اسید موجود 
در نوشابه به حل‌شدن لکه‌های روی فلز کمک می‌کند.

 »viralifes « در تهیه این مطلب از سایت 

کمک گرفته شده است

بانوان

ســوت آغــاز بــازی به‌صــدا درآمد؛ 
ســیتی به‌لحاظ تاکتیکی و نفرات 
تیم برتر است؛ مربی نامدارتری هم 
دارد. نبرد اندیشــه‌های تاکتیکی 
جنگ‌ســالار فوتبال مــدرن یعنــی گواردیــولا برابر 
توخــل آلمانی به‌نظــر همه بایــد به نفع سوپراســتار 

دنیــای مربیگــری یعنــی گواردیــولا تمــام 
می‌شــد اما گواردیــولا ترجیــح داد با 

اعتماد‌به‌نفــس عجیــب، به‌جای 
فرمول‌هایی که پاســخ قطعی 

و اســتاندارد دارند به ســراغ 
اســتفاده از نبوغش بــرود و 
ترکیب تیم برنده‌اش را برای 
فینال عوض کند. گواردیولا 

ترسی از خطر ندارد حتی اگر 
در فینال باشــد و حتــی اگر این 

خطر علیه رویای بزرگ سیتی به‌کار 
گرفتــه شــود. آن‌طــرف توخــل یــک مربی 

آلمانی اســت. مثل همــه آلمانی‌ها 
به‌نظم و چارچوب‌های مشخص 

وفادار است. جالب این که در 
طــول بــازی توخل کــه مثل 
بیشتر آلمانی‌ها صورت سرد 
و ســنگی دارد پرهیجان‌تــر 

کنار زمیــن حاضر شــده بود 
و حتی بــه تهییج تماشــاگران 

بــرای انــرژی دادن بــه بازیکنان 
می‌پرداخــت؛ امــا گواردیــولا انــگار 

معتقد بــود اندیشــه‌های خاصــش در فوتبال 
معجــزه می‌کنــد و نیــازی بــه نمایــش کنــار زمیــن 
نیست. هرچند سیتی تا دقیقه 95 این فینال نسبتاً 
بــی‌روح چندباری ســد دفاعــی حریف را شکســت 
و اگر خوش‌شــانس بــود می‌توانســت گل بزنــد اما 
انگار شــانس هم ترجیح می‌داد طرف پپ نباشــد تا 
مرد اســپانیایی یــک درس بزرگ از فوتبــال بگیرد؛ 
این‌که برای پیــاده کــردن ایده‌های بــزرگ، نیاز به 
زمینه‌چینــی و تــدارک و تمریــن فراوان هم هســت 
و قرار نیســت یک ایــده خوب بــدون بسترســازی و 

تمرین به‌راحتی پیاده شود و ضامن موفقیت باشد. 
ایده‌های بــزرگ ابزارهــای خاص خودشــان را هم 
می‌خواهنــد، در بــازی فینــال رحیم اســترلینگ و 
ریاض محرز ابزارهایی بودند که یا از نظر فنی آماده 
نبودند یا از نظر روحــی، اما پپ با این کــه در دنیای 
فوتبال سال‌ها با بارسا و بایرن آقایی کرده، به‌خاطر 
نداشــتن نقشــه جایگزیــن و نســنجیدن 
همه‌جوانــب نتوانســت ورق بــازی 
را برگرداند. در این بین شــاید 
ماندگارتریــن تصویــری که 
از فینــال در ذهن‌مان می 
ماند این باشــد کــه بعد از 
اهدای جوایــز، گواردیولا 
مدال نقــره را بوســید تا به 
همــه منتقدانــش بگویــد تا 
همین‌جــای کار هم یک برنده 
اســت، اما زینچنکو بازیکن جوان 
ســیتی درحالــی کــه اشــک می‌ریخــت 
به‌محض دریافت مدال، با ناراحتی 
آن‌را از گردنــش درآورد و بــا 
خشــم در دســتش مچالــه 
کرد. شــاید خشــم بعــد از 
ناکامی زینچنکوی جوان 
بــرای هــواداران فوتبــال 
به‌خصوص مردم منچستر 
خیلی دوست‌داشــتنی‌تر از 
رفتار جنتلمن‌مآبانه پپ باشد، 
چون در آن خشــم اراده‌ای هســت 
برای بازگشــت، بــرای جبران و احتــرام به 
هواداری کــه در تجربــه ناکامی ســهیم اســت. پپ 
شــاید دوباره با قدرت برگردد اما زبان بدنش تا قبل 
از سوت پایان از توخل ضعیف‌تر و حین اهدای جام از 
زینچنکو بدتر بود؛ چون بازیکن جوان واقعا خودش 
بود اما پپ می‌خواست تظاهر کند که اتفاقی نیفتاده 
اســت. فینــال درس‌های دیگــری هم داشــت مثل 
حضور دختران خردسال توخل روی چمن و سهیم 
شدن در شادی پدر، این که خانواده در هر شرایطی 

در لحظات خوب و بد کنار ماست.   

مثل پپ باشیم یا زینچنکو؟
 فینال لیگ قهرمانان یک بازنده بزرگ داشت؛ پپ گواردیولا که اجازه می‌دهد نبوغش 

گاهی علیه خودش باشد

سید سورنا ساداتی |    روزنامه‌نگار موفقیت

سوژه روز

5 کاربرد کمتر شنیده‌شده نوشابه در خانه‌داری

 نوشــابه به علت ضررهای زیادی که برای بدن دارد، بهتر است از سبد غذایی خانواده به عنوان نوشیدنی حذف 
شود ولی در کمک به خانم خانه برای تمیزکاری می‌تواند بسیار مفید باشــد. همراه ما باشید با کاربردهای کمتر 

شنیده شده نوشابه در خانه‌داری.

مارال مرادی |    روزنامه‌نگار

اختلالات روانی احتمالی پدر »بابک خرمدین«
 هرچند هنوز زوایای پنهان زیادی در این پرونده جنایی وجود دارد اما به نظر می‌رسد

 که قاتل مبتلا به سایکوپات، دوقطبی، هیستریونیک، خودمحوری و... باشد

پســری 8 ســاله دارم که وقتی می‌خواهد صحبت کنــد، به اندام 
جنسی‌اش دســت می‌زند. بارها از او پرسیده ام که آیا لباس زیرش 
اذیتش می‌کند یا خارش دارد و... که این‌کار را می‌کند و همیشه گفته نه، 
مشکلی ندارم. حس می‌کنم انگار عادتش شده است. وقتی هیجان‌زده می‌شود، 

این‌کار را می‌کند. به نظرتان چه کار باید بکنم؟


