
هستی مختارشاهی ثانی|      ۱۲ ساله  

»فاس« پایتخت پیشین مراکش پس از کازابلانکا و رَباط، سومین شهر بزرگ این کشور 
و یکی از زیباترین مکان‌های دنیا برای سفر است. فاس به‌دلیل قدمت دیرینه‌اش سرشار از چشم‌اندازهای 

باستانی است. یکی از جاذبه‌های این شهر محله قدیمی و محافظت‌شده »فاس ال‌بالی« است که با دیواری 
باستانی احاطه شده و در میراث جهانی یونسکو به ثبت رسیده‌ است. حدود ۹۴۰۰ خیابان اصلی و فرعی در این 

بخش وجود دارد و یکی از بزرگ‌ترین مناطق بدون خودرو در جهان است. این محله به چند منطقه مختلف تقسیم 
شده که به مشاغل مختلفی مثل بافندگان، کفاشان، سفالگران و قالی‌بافان متعلق  است. از دیگر مکان‌های دیدنی 

فاس، مسجد و دانشگاه »قرویین« است که توسط دختر یک بازرگان تونسی ساخته شد و سپس به‌عنوان یک مدرسه 
دینی شروع ‏به فعالیت کرد. این مسجد در کتاب رکوردهای جهانی گینس به‌عنوان قدیمی‌ترین دانشگاه فعال جهان 

ثبت شده‌است. در بین جاذبه‌های شهر از بازارهای سنتی مراکش که 
به »سوق« مشهورند، نباید گذشت. در بازارهای مراکشی، به هزارتوهای 

بی‌پایانی از سوق‌ها وارد می‌شوید که تقریبا همه چیز از شیر مرغ تا جان 
آدمیزاد آن‌جا پیدا می‌شود. از ادویه‌جات، انواع پارچه و صنایع‌دستی گرفته 

تا مارفروش‌ها، آکروبا‌ت‌بازها و نوازنده‌ها که در هر گوشه‌ای مشغول‌اند. اگر 
اهل چانه زدن موقع خرید هستید، خوش به حال‌تان چون این مهارت این‌جا 

به کارتان می‌آید!
planetware، travelandleisure :منابع
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اندراحوالات  سفرنامه

شهر بازارهای رنگارنگ  مراکش 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

حال ماهــی قرمــزی رو دارم کــه تنگم تو 

پذیراییه و تا میــام آروم بگیــرم، یکی یه 

ضربه می‌زنه به تنگم و فکر می‌کنه خوشم 

میاد.

  
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

اگر ماشین‌های کوچک‌ اسباب‌بازی‌ زیادی دارید که از دوران کودکی برای یادگاری 
نگه‌شان داشته‌اید، »خودت بساز« امروز برای شماست. وقتش رسیده که آن‌ها را از انباری و کمد 

بیرون بیاورید.

ریاضیدان کوچولو 

چیزهایی که نمی‎دونی! 

خودت بساز 

رفقا سلام!
تو وب‌سایت ehda.sbmu.ac.ir یه فرم پر 

می‌کنم. بعد یه کارت برام می‌فرستن که روش نوشته: 

»دوست دارم پس از مرگم به دیگران زندگی هدیه کنم«. این‌طوری 

وقتی نوبت رفتنم برسه، اگه شرایط اهدای عضو داشته‌ باشم، می‌تونم باعث 

شماره پیامک 2000999فرصت مناسبی برای این کار.زنده موندن یک یا چند نفر دیگه بشم. دو روز دیگه روز اهدای عضوه و 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

     قاب عکس ماشینی

تکه‌ای مقوای مقــاوم و تلق برداریــد. یک قاب 
عکــس ســاده بســازید و عکس‌تان را به پشــت 
تلــق بچســبانید. ســپس دورتــادور مقــوا را با 
ماشین‌های کوچولو پر کنید. برای این کار بهتر 
است از چســب قطره‌ای» یک دو سه« استفاده 
کنید یا چســبی که چســبندگی قابــل قبولی 

داشته‌باشد.

    آباژور خیابانی

اگر آباژور کهنه و کنار افتــاده‌ای دارید، پارچه 
دورش را بــاز کنیــد یــا روی همــان بــا پارچــه 
رنگــی یا مشــکی طرح مشــابه عکــس را پیاده 
کنید. برای این کار از مقــوای رنگی نازک هم 
می‌توانید استفاده کنید. به‌اندازه محیط دایره 
برش بزنید و بچســبانید. برای خطوط وســط 
خیابان فکری بردارید. با مقوا یا پارچه سفید، 
مستطیل‌هایی برش بزنید و بچسبانید یا روی 
پارچه اصلی قســمت‌هایی را کــه باید خطوط 
ســفید داشــته ‌باشــد، با کاتر درآورید. حالا با 
چسباندن ماشین‌های اســباب‌بازی، خیابان 

را تکمیل کنید.

    کشوهای ماشین‌رو

کشوهای دراور می‌تواند با استفاده از برچسب 
به‌رنگ خاکستری یا طوسی و سفید، پوششی 
شبیه خیابان بگیرد. در این حالت، ماشین‌های 
کوچولو نقش دســتگیره را بازی خواهند کرد 
کــه باید بــا دقــت و منظم ســرجای خودشــان 
نصب شوند. برای این کار یا از چسب محکمی 
اســتفاده کنید یا از یک فرد حرفه‌ای بخواهید 

آن‌ها را برای‌تان نصب کند. 

نگاتیو 

نوستالژی روزهای بچگی 

لاک‌پشت‌های دریایی بعد از تخم‌گذاری برای 
فریب دادن شکارچیان، لانه‌های الکی می‌سازند

بعضی از خفاش‌ها برای صحبت کردن درباره 
موضوعات مختلف صداهای متفاوتی تولید می‌کنند

پوسته بدن آرمادیلو ضدگلوله است

بالتازار

     

مریم ملی | روزنامه نگار

بیشــتر از 10هزار گونه مختلف پرنــده در دنیا 
وجود دارد که حدود 40درصدشان برای ادامه زندگی تصمیم می‌‎گیرند 
در روزهای خاصی از سال، محل زندگی‏‌شان را ترک کنند و به مناطق دیگر 
بروند. آن‌ها معمولا به‌دلیل سرمای هوا و کم شدن غذا این سفرهای طولانی 
و طاقت‌‏فرســا را آغاز می‏‌کنند و وقتی به مقصد می‏‌رســند، معمولا حسابی 
خسته هستند. جالب است بدانید ما در ایران حدود 530 گونه پرنده داریم 
که مهاجر هستند. شاید بپرسید این همه پرنده چرا ایران را برای مهاجرت 
انتخــاب می‏‌کنند؟ دلیلش وجود کلــی تالاب و دریاچه در ایران اســت که 
غذای مورد نیاز پرندگان در آن‌ها وجود دارد، خیلی خوش آب‌‎و‎هواست و 

فرصت تولیدمثل و جوجه‌آوری را هم برای آن‌ها فراهم می‌‏کند. بعضی از پرنده‌‎ها 
مهاجرت‌‎های یک‌روزه دارنــد و بعضی‏‌های دیگــر مهاجرت‌‏های چنــد روزه، چند 
هفته‌ای و چند ماهه. تعدادی هم هســتند که همیشه در حال مهاجرت‌‎اند، گاهی 
از یک شــهر به شــهری دیگر و گاهی از یک قاره به قاره‏‌ای دیگر! یکی از پرنده‏‌های 
شگفت‌‎انگیزی که مســیر خیلی طولانی را برای مهاجرتش طی می‌‎کند، پرستوی 
دریایی است که حدود 24هزار کیلومتر پرواز می‌‎کند تا به مقصدش برسد. این‌که 
پرنده‏‌ها چطور مسیرهای طولانی را در حافظه‌‏شان نگه می‌‎دارند، از آن چیزهایی 
اســت که محققان پرنده‏‌شــناس هنوز درباره‌‎اش اطلاعات دقیقی ندارند. در بین 
انواع پرنده‏‌هایی کــه به ایران می‏‌آینــد، فلامینگو یکــی از زیباتریــن و جذاب‌‎ترین 
پرنده‌‎های مهاجر است. فلامینگوها معمولا در اردیبهشــت‌ماه به تالاب بختگان، 
تالاب مهارلو و دریاچه ارومیه می‌‏آیند، تخم می‌گذارند و تا زمانی که جوجه‌‏ها سر از 

تخم دربیاورند و بزرگ شوند، در ایران هستند. 

آثار شما 

چرا بعضی از پرنده ‎ها مهاجرت می ‏کنند؟ 

    تنظیم دستی لنز

وقتی در حالت اتوماتیک عکاسی می‌کنید، دوربین به‌جای 
شما تصمیم می‌گیرد که عکس با چه ویژگی‌هایی ثبت شود. 
طبعا بــرای موبایل‌تان آســان‌تر این اســت که پیکســل‌ها را 
فشرده کند. با این‌کار فضای کمتری برای ذخیره عکس نیاز 
دارد. درعوض وقتی بخواهید عکس را چاپ یا در نمایشــگر 
با کیفیتی مشــاهده کنید، کیفیت‌اش کمتر از آنی است که 
واقعا امکان ثبــت‌اش را داشــته‌اید. اگر دوربیــن موبایل‌تان 
سنســوری 12مگاپیکســلی دارد، در عکاســی خودکار این 
پیکسل‌ها به‌طور کامل و دقیق ثبت   نمی‌شود. در این حالت 

فرقی نمی‌کند کــه لنزتان تا چه حد پیشــرفته اســت؛ چون 
قابلیت‌هایش را نادیده گرفته‌اید درحالی ‌که عکاسی با فرمت 
خام و دستی، 12مگاپیکسل واقعی برای‌تان ثبت می‌کرد. 
این موضوع دســت‌تان را بعد از ثبت عکس هم باز می‌گذارد 
تا به‌طور مثال اگر نــور محیط نیاز به تغییــر دارد، در پردازش 

آزادانه‌تر عمل کنید.

   کارآمد کردن دوربین

موبایــل معمولا به‌طــور پیش‌فرض امکان عکاســی دســتی 
ندارد. برای این منظــور باید از برنامه‌های کمکی اســتفاده 
 Manual« به سیستم‌عامل آی.‌او.اس و »ProCam« .کنید
Camera« به سیستم‌عامل اندروید دسترسی‌های دوربین 
حرفــه‌ای را می‌دهد. بــه کمک این اپلیکیشــن‌ها می‌توانید 
سرعت شــاتر، تراز ســفیدی، دیافراگم  و ایزو را همان‌طوری 
تنظیم کنید که محیط واقعا می‌طلبد. خطوط یک‌سوم هم در 
اختیارتان است تا قاب‌بندی بهتری داشته ‌باشید. به این ترتیب 
به دوربین اجازه دخالــت در کارتان را نمی‌دهیــد و خودتان 
برای قابــی تصمیم می‌گیرید کــه تصمیم به ثبــت آن دارید. 
معیار معرفی این دو اپلیکیشن رایگان بودن و کاربری آسان 
آن‌هاست. برای انتخاب مناسب‌ترین برنامه عکاسی دستی، 
باید بدانید که دقیقا چه خواسته‌هایی از آن دارید. این دو برنامه 
در شروع می‌تواند کمک‌تان کند تا بفهمید چه قابلیت‌هایی 
را برای ثبت قاب مدنظرتان می‌خواهید. شاید کم‌کم به این 
نتیجه برسید که به‌جای هزینه برای خرید دوربین حرفه‌ای، 

یک اپلیکیشن پولی برای دوربین موبایل‌تان تهیه کنید.

   ذخیره‌سازی خام 

برنامه‌های عکاسی دستی به شما این قدرت عمل را می‌دهد 
که با فرمت خام عکاسی کنید. در این حالت عکسِ ثبت‌شده 
شــبیه یک نگاتیو دیجیتال اســت؛ یعنی به‌طور مســتقیم از 
سنســور دوربیــن به‌دســت آمــده و پردازشــی روی آن انجام 
نشده‌ اســت. مزیت اصلی عکاســی با فرمت خام، نگهداری 

دقیق‌تر اطلاعات اســت. وقتی با فرمــت JPEG قابی را ثبت 
می‌کنید، دوربین تعدادی از پیکسل‌ها را دور می‌ریزد و آن‌‌ها را 
فشرده‌سازی می‌کند. در نتیجه تاریک‌ترین و روشن‌ترین نقاط 
عکس از دست می‌رود و نمی‌توانید جزئیات بخش‌های کم‌نور 
و پرنور را بازیابی کنیــد. همچنین دوربیــن در فضای رنگی 
عکس دســت می‌برد. به‌طور مثال ممکن است ترازسفیدی 
عکس همانی نباشد که واقعا به قاب‌تان کمک می‌کند. البته 
این نکته را هــم باید درنظر بگیرید که فضای بیشــتری برای 
ذخیره‌ســازی نیاز دارید. به همین دلیل لزومــی ندارد همه 

عکس‌های‌تان را خام بگیرید.

 زندگی‌سلام
 چهارشنبه

 29 اردیبهشت ۱۴۰۰    
 شماره 1883

 زمانی که کلاس سوم بودم، پدرم ‌خیلی پول داشت و من پولدارترین شــاگرد کلاس بودم. بهترین چیزها را 

داشتم، زیبا بودم و به همه پز می‌دادم. در کلاس ما یک دختر خیلی بی‌پول هم بود به ‌اسم آسمان که همیشه 

تکالیفش را ناقص می‌نوشت و بویی هم از خوشگلی نبرده ‌بود. من از آسمان بدم می‌آمد و همیشه با دوستانم او 

را مسخره می‌کردیم. یک‌روز معلم ریاضی گفت: »درس امروز ضرب است. کسی می‌تواند آن را توضیح دهد؟« 

هیچ‌کس به‌جز آسمان دستش را بالا نبرد. به بغل‌دستی‌ام گفتم: »حتما الان روش جمع کردن را نشان‌مان 

 می‌دهد« و نخودی خندیدیم. بعد دیدیم که آســمان یک چیز جدید را برای‌مان توضیح داد. معلم یک ضرب 

دو رقمی به او داد، آسمان توانست آن را جواب بدهد. معلم یک ضرب سه‌رقمی و بعد هم چیزهایی به‌اسم تقسیم 

و جذر را از آسمان پرسید و او درمقابل چشمان متعجب معلم همه را جواب داد. معلم چیزی در گوش آسمان 

گفت و آسمان هم همین کار را کرد. بعدها فهمیدم که خانم به او گفته پس چرا تکالیفش همیشه ناقص است 

و آسمان هم جواب داده چون باید کار ‌کند ولی درعوض از صاحب‌خانه‌ای که برایش کار می‌کند، ریاضی یاد 

می‌گیرد. زنگ تفریح که خورد، همه به سوی آسمان رفتند و من تعجب کردم. چون من پولدار بودم و خوشگل 

و نقاشــی‌ام هم به‌اندازه ریاضی او خوب بود. تازه درازای انجام دادن کارهایم به بچه‌ها خوراکی‌های خوبی 

می‌دادم ولی آسمان دختری بود که همه از او بدشان می‌آمد. چند روز بعد رفتم پیش آسمان و از او پرسیدم: 

»می‌شود درازای خوراکی به من ریاضی یاد بدهی؟« گفت: »آره ولی خوراکی نمی‌خواهم«. وقتی از کلاس 

بیرون رفت، یواشکی برایش کمی خوراکی و یک یادداشت گذاشتم که به این مضمون بود: »این خوراکی را برای 

قدردانی گذاشتم پس آن را برنگردان«. بعد برگشتم سر میز خودم و دیدم خوراکی را با بغل‌دستی‌هایش تقسیم 

کرد. بعد از آن با هم دوست شدیم. حالا من و آسمان دوستان صمیمی هستیم. آسمان یک پروفسور ریاضی شده 

‌است و من یک استاد نقاشی. راستی یک خبر خوب: من دیگر مغرور و خودخواه نیستم. 

دیدنی

مرجان دهقان | عکاس  

تنظیــم دســتی دوربیــن مهارتی اســت که هر 

عــکاس حرفــه‌ای لازمــش دارد. اگــر ســرعت 

شــاتر، تــراز ســفیدی، دیافراگم، ایزو و ســایر 

قابلیت‌های لنز را دوربین بدون دخالت تنظیم 

کند، ثبت عکــس اپراتور می‌خواهد نه عکاس. 

حتی حرفه‌ای‌ترین دوربین‌ها با پیشرفته‌ترین 

لنزها هم امکان عکاسی خودکار را دارند. 

کیفیــت ابزار عکاســی وقتی برای‌تــان کارایی 

دارد که بتوانید از همــه قابلیت‌های آن باتوجه 

به اقتضائات ســوژه، محیط و ایده‌تان استفاده 

کنیــد. دوربین موبایل در دســترس‌ترین ابزار 

برای عکاسی اســت. همین ابزار دم‌دستی اما 

می‌توانــد حرفه‌ای‌تریــن قاب‌ها را ثبــت کند. 

فقط کافــی اســت بتوانیــد قابلیت‌هــای لنز را 

خودتان به‌طور دستی تنظیم کنید.

عکاسی حرفه ای  با موبایل 


