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مجید حسین‌زاده | روزنامه‌نگار
بهره ‌بــردن از فیوضات شــب‌ قــدر، 
مسئله کم‌اهمیتی نیست؛ شبی که 
مقدرات‌مان برای یک سال از سوی 
شد.  خواهد  تعیین  متعال  خداوند 
آیات و روایــات متعددی وجود دارد که تمام توفیقات، 
بلاها، رویدادهای مهم، مرگ، زندگی، بیماری و هر آن چه 
در طول یک سال قرار است در زندگی خود شاهد باشیم 

و با آن مواجه شویم، در این شب مهم تعیین می‌شود. 
شبی که خداوند در دومین آیه سوره‌ قدر درباره 

آن می‌فرماید: » و تو چه می‌دانی که شب 
‌قدر چیست؟«. بــدون مقدمه بیشتر و 

ــروز زندگی ‌ســام، به  در پرونده ام
سراغ توصیه‌های علما، بزرگان 

ــادان برجسته  ــت دیــنــی و اس
اخلاق برای درک بهتر شب 

‌قدر رفتیم. همچنین از 
راه‌هــای استجابت دعا 
در این شب‌ و این‌ که از 
خــدا در ایــن شب‌ های 

سرنوشت ‌ساز چه ‌چیزی 
و چطور بخواهیم، خواهیم گفت.

پرونده

توصیه‌های علما و بزرگان ‌دینی درباره راه‌های استجابت دعا در شب‌های قدر و این‌ که 
از خداوند در این شب‌های سرنوشت ‌ساز چه‌ چیزهایی و چگونه طلب کنیم؟

فرصتی برای بازگشت

 شرط استجابت دعاهای 
شب ‌قدر توبه است

توصیه‌های کدام عالم؟    آیت‌ا... بهجت
بسیاری از بزرگان، همه شب‌های 
را بیدار می‌ماندند  ماه رمضان 
نزد  هرچند  نمی‌خوابیدند،  و 
ــح اســت که شب  ما تقریبا واض
بیست ‌و ‌سوم ماه رمضان، شب 
قدر است. اما در شب قدر چگونه 
دعا کنیم که مستجاب شود؟ استجابت دعا شرطش 
توبه است. اگر شرایط دعا جمع باشد، استجابت دعا 
حتمی خواهد بود. البته استجابت به این معنا نیست 
که تا دعا کردیم فوراً نتیجه‌اش را ببینیم، بلکه گاهی 
استجابت بعد از دعای خاص، خالص و مُخلَص می‌شود 
که جزو اخیرِ علّت تامّه است. ما باید دعا کنیم تا توفیق 
حال دعا را پیدا کنیم. برای دعا این امور لازم است: 
1- ثنا و تعظیم و تمجید ساحت مقدس حضرت حق 

تبارک و تعالی.
 2- اقرار به گناهان و اظهار ندامت از آن، که تقریباً به 

منزله توبه یا ملازم آن است.
 3-  صلوات بر محمد و آل محمد)ص( که وسیله و 

واسطه  فیض هستند.
 4- بکاء و گریه و اگر نشد تباکی، ولو خیلی مختصر. 
و بعد از این‌ها درخواست حاجت که در این صورت، 
بــرآورده شدن حاجت برو برگرد ندارد. البته اگر این 
منبع: تسنیم مطالب در سجده باشد، مناسب ‌تر است. �

امشب برای جبران با خداوند عهد 
ببندید

توصیه‌های کدام عالم؟     استاد فاطمی‌نیا
اگر ما چند شب مانده به شب ‌قدر به فکر شب ‌قدر هستیم، 

هنر نمی‌کنیم. جمال السالکین آیت‌ا... آمیرزا جواد 
آقای ملکی تبریزی قدس ا... روحه می‌نویسد، یک 
سال مانده به شب قدر به فکر شب قدر باشید. در 
جوانی که این مطلب را دیدم خیال خامی داشتم، 

خیال می‌کردم که این مرد بزرگ می خواهد بگوید 
که یعنی آدم تقویمش را نگاه کند آن شب مثلا به خانه دوستش نرود، آن 
شب عروسی نرود، آن شب را ضایع نکند و از این حرف‌ها. بعد فهمیدم که نه 
مقصودش این نیست می‌خواهد بگوید در طول سال کاری نکنید که آن کار 
شب قدر بیاید جلوی تو را بگیرد... شب قدر، ابتدا باید از گناهان مان استغفار 
کنیم و تصمیم بر جبران بگیریم. بعضی از گناهان مانع اجابت دعا می‌شود 
اما نکته این است که به هر حال خیلی از گناهان را انجام داده‌ایم و هم اکنون 
نمی‌توانیم جبران کنیم! مثل این که الان برویم در فلان شهرستان و دلی را که 
شکسته بودیم، به دست آوریم یا بخواهیم دو سه سال نماز قضا را به جا آوریم، یا 
بخواهیم حق الناس‌هایی را که به گردن داریم جبران کنیم. این ها را که فی 
المجلس نمی توانیم انجام دهیم. پس چه باید کرد؟! در این شرایط می‌گویم 
به خدا عرض کنید: »خدایا من با تو عهد می‌بندم که از این مجلس که بیرون 
رفتم در اولین فرصت ممکن این قدم‌ها را بردارم و جبران گذشته کنم و تو 
هم به لطف و کرم بی‌انتهایت لطفی کن تا این گناهان مانع اجابت دعای من 
نشود.« یقین بدانید این کار موثر است، خدا از دل‌ها آگاه است، خدا کریم‌تر از 
آن است که بخواهد این جا با من تسویه حساب کند! وقتی می‌بیند بنده‌اش 
واقعا پشیمان است و الان دستش به جایی نمی‌رسد، حتما مهلت جبران 
می‌دهد. اصلا اگر همچون حالی داشته باشد و با تمام وجود از گذشته‌اش 
منبع: کانال استاد فاطمی نیا ناراحت باشد، قطعا خداوند کریم او را می‌بخشد.�

امشب بهترین ترمیم را 
از خدا طلب کنید

توصیه‌های کدام عالم؟   آیت‌ا... مجتبی ‌تهرانی
در شب‌های قدر درخواست ما از 
پروردگارمان دو چیز است: 
یکی ترمیم گذشته و دیگری 
ترسیم امــور آینده. وقتی 
می‏‌گوییم »أسَْتَغْفِرُ ا... رَبّی وَ 
أتَُوبُ إلَِیْه« و استغفار می‏‌کنیم، 
به مقام غفاریت خداوند پناه می‏‌بریم. ما امشب از 
خدا بهترین ترمیم را طلب می‏‌کنیم. یعنی می‏‌گوییم 
خدایا! این معاصی را از من جدا و مرا تطهیر کن. به 
شاهدان معصیت من نیز بگو یادتان برود که این بنده 
چه کار کرده. هیچ کس نتوانسته این مقامات الهیه 
را ادراک کند که »غافر الذنب« و »رحمة ‏للعالمین« 
بودن خداوند به چه معناست. نه مقام رحمت او را 
کسی درک کرده و نه مقام مغفرت او را. حتی نیازی 
نیست که بگوییم »أسَْتَغْفِرُ ا...«. همین ‏که خدا ببیند 
ما در دل‌مان پشیمان و خجالت‌‏زده هستیم، رحمت 

و غفرانش را شامل حال ما 
می‏‌کند.

منبع: خبرآنلاین

به جای خواسته‌های فرعی، به قرآن و عترت 
متمسک شوید

توصیه‌های کدام عالم؟     آیت‌ا... جوادی‌آملی
شب قدر قلب ماه ‌مبارک رمضان است، ماه مبارک رمضان برای 

امت اسلامی معجزه‌ای قوی‌ تر از معجزه سلیمان پیامبر است، 
زیرا اعجاز آن حضرت در مسلط بودن بر باد بود. او راه یک ماهه را 
در بامداد یا در شامگاه طی می‌کرد، ولی اعجاز قرآن کریم در این 

است که سالک صالح در یک شامگاه در لیلة القدر راه هزار ماهه را 
طی می‌کند، با این تفاوت که او مسیر مکان را می‌پیمود و قرآنیان می‌توانند 

مسیر مکانت را طی کنند. طرح این مقدمه برای آن است که بگویم ما در شب قدر از خدا چه 
بخواهیم و مسئلت کنیم؟ آمرزش گناه، حل مشکلات، شفای بیماران، برقراری امنیت، 
همه این‌ها جزو فروعات خواسته ماست، ما یک مطلبی عظیم و مطلوب عزیز داریم 
که در سایه آن مطلب و مطلوب این مقصدها و مقصودها هم حاصل می‌شود و آن 
تمسک به قرآن و عترت است. تمسک به قرآن و عترت، 
مرده‌ها را زنده می‌کنند، بعد از حیات‌‌یابی اگر کسی 
بیمار بود بیمارها را درمان می‌کنند و اگر کسی کور بود 
به او چشم بینا می‌دهند، کر بود گوش شنوا می‌دهند، 
اهل سهو و نسیان بود به او ذاکره و حافظه می‌دهند، 
اهل سفر نبود به او زاد و راحله می‌دهند، همراهان 
خوبی نداشت به او همسفران خوبی می‌دهند و 
مانند آن، اگر قرآن برای این معارف نازل شده 
اســت ما چــرا در شب نــزول قــرآن ایــن معارف 
را نگیریم. اگــر آن مائده قرآنی در کنارش 
ایــن غذاها تعبیه شــده اســت چــرا ایــن‌ ها را 
استفاده نکنیم، چرا زنده نشویم اولًا، سالم 
نشویم ثانیاً، چشم و گوش پیدا نکنیم ثالثاً، 
همراهان و همسفرانی نظیر انبیا و اولیا 
منبع: مشرق پیدا نکنیم رابعاً و مانند آن.�

 خیر بخواهید 
 برای همه بخواهید 
و برای دنیا و آخرت

توصیه‌های کدام عالم؟    
حجت‌الاسلام قرائتی

چه بخواهیم؟ از کارهایی که 
باید شب ‌قدر انجام دهیم، این 

است که خودمان برای خودمان 
اندازه‌گیری کنیم که شب قدر چه 

از خدا می‌خواهیم. اول خیر بخواهیم. 
بگوییم: خدایا خیر بده. نگو این را می‌خواهم، 

خدایا این دختر نصیب پسر من شود، این پسر نصیب دختر من شود، این شغل، 
این ماشین و ... را می‌خواهم. به خدا نگویید، چه و چه... ، بگویید: خیر. قرآن یک آیه دارد، 

می‌گوید: گاهی وقت‌ها یک چیزی را خوب می‌دانی ولی به ضرر تو هست )بقره/216(. خیال می‌کنی خیر 
است اما به ضرر توست. خیر از خدا بخواهید. این یک مورد. بعدش، برای همه بخواهید. در کل ماه رمضان 

به ما سفارش کرده بگو: »اللهم اغن کل فقیر، اللهم اشبع کل جائع، اللهم اشف کل مریض« کل، کل، 
کل! یعنی چرا خودت، برای همه دعا کن. نگو: پروردگارا! این هایی که امشب در این مسجد هستند 

بیامرز. بقیه مسجد بغل هستند، نیامرزد؟ چرا بخل می‌کنی؟ بگو: همه را بیامرز. برای همه دعا 
هُمَّ إنِِّی أسَْأَلُکَ خَیْرَ مَا سَأَلَکَ بهِ  کنیم. نماز عید می‌دانید چیست؟ در نماز عید فطر می‌گویید: »اللَّ
الِحُونَ‏«، یعنی خدایا هرچه آدم مخلص  ا اسْتَعَاذَ مِنْهُ عِبَادُکَ‏ الصَّ الِحُونَ‏ وَ أعَُوذُ بکَ مِمَّ عِبَادُکَ‏ الصَّ

هرچه خواسته به من بده، هرچه آدم صالح هرچه خواسته به من بده. برای همه دعا کن. برای 
همیشه هم دعا کنید. »ربنا آتنا فی الدنیا حسنه و فی الآخرة حسنه« یعنی هم دنیا، هم آخرت. هم 

برای دنیا بخواهید هم برای آخرت.
چگونه بخواهیم؟ شب قدر یا شب عرفه یا هر وقت دیگر، چگونه بخواهیم؟ اول نعمت‌های خدا را یاد کن. »یا علی، یا عظیم، یا غفور، 
یا رحیم« از خدا تجلیل کن. نعمت‌های خدا را بشمار. شکر کن، شکرت هم نه برای نعمت خودت، برای نعمت‌هایی که به خودت و 
به غیر خودت داده است. لقمه‌ات را اصلاح کن. اصلاح لقمه! حدیث داریم هرکس می‌خواهد دعایش مستجاب شود، لقمه‌اش 

منبع: تسنیم حلال باشد. شما اگر در هواپیما گازوئیل بریزید، نمی‌رود. باید بنزین مخصوص بریزیم که برود. لقمه حلال!�

فرودگاه دل‌تان را برای فرود 
ملائکه خالی کنید

توصیه‌های کدام عالم؟     آیت‌ا... مجتهدی‌ تهرانی
در بخشی از دعای روز بیست ‌و ‌هفتم 
ماه‌ مبارک رمضان می‌خوانیم که 
ای خدا، برتری فضیلت شب قدر 
را روزی‌ام کن! از این دعا برخی 
احتمال می‌دهند که شب بیست 
‌و هفتم ماه رمضان، شب قدر است. 
شب قدر بهترین ایام سال است. ملائکه به اذن خدا به روی 
زمین می‌آیند تا مقدرات ما را معلوم ‌کنند. ملائکه می‌آیند 
و دور دل ما می‌گردند؛ اما جای خالی نمی‌بینند که وارد 
شوند. فرودگاه دل ما برای فرود ملائکه خالی نیست. 
گوشه‌ای از آن جای محبت زن و بچه است. گوشه‌ای از آن 
جای محبت پول، ریاست و علاقه‌های گوناگون است و به 
همین دلیل ما فضای خالی در دل نداریم تا ملائکه در آن 
فرود بیایند... در آخر دعای روز بیست‌ و ‌هفتم ماه رمضان 
می‌خوانیم: »خدایا گناهانم را محو کن!‌ ای خدایی که به 
بندگان صالحت مهربانی!« مهربانی خدا بسیار زیاد است. 
آدم هرگاه رو به خدا عذرخواهی می‌کند، خدا عذر او را 
می‌پذیرد ولو اگر یک عمر نااهل باشد. در گذشته جوان‌های 
منحرفی بودند که در ایام محرم، امام حسین)ع( از آن‌ها 
دستگیری می‌کرد و در آخر محرم تمام گناهان خود را ترک 
می‌کردند. در شب‌های تاریک و در خلوت و تنهایی با خدا 
صحبت و از او عذرخواهی کنید. خدا دست شما را می‌گیرد 
منبع: پایگاه اطلاع رسانی حوزه و اصلاح می‌شوید. �

شب‌های قدر را به مذاکره علم 
بگذرانید

توصیه‌های کدام عالم؟     آیت‌ا... حق‌شناس
در روایت وارد شده است که هر کس این دو 
شب)نوزدهم و بیست‌ و یکم( احیا را به 
مذاکره علم بگذراند، هر یک ساعت ثواب 
یک احیای تام و تمام را در بردارد. مذاکره 
علم همین است، همین »قال‌الصادق« 
ــر بخواهید از  ــبــاقــر«اســت. اگ و »قــال‌ال
امیرمومنان)ع( که این شب‌ها، شهادت اوست، تبعیت بکنید، باید 
به این نکات توجه بفرمایید. امیرمومنان)ع( فرمود: یا رسول‌ا...! 
افضل اعمال در این ماه)رمضان( کدام است؟ حضرت فرمودند: 
اجتناب از گناهان و محارم الهی. مقام ورع اقسامی دارد. یک 
قسم آن برگشتن از نادانی، فسق و عمل بد به عمل صالح است. 
اگر این مرحله ورع را به کار بستی؛ از امام علی)ع( پیروی کرده‌ای 
و به مقام توبه نصوح‌ دست‌ یافته‌ای. مرحله دوم ورع، پرهیز از 
مشتبهات است. مرحله سوم هم مقام متقین است که شخص 
حرف نمی‌زند، مبادا اگر تعریف کسی را بکند؛ یک‌ کسی بگوید: 
این‌طور نیست)و غیبت پیش بیاید(... در این شب‌ها، تنها گریه‌ 
ــدارد. در عیون  کــردن بــرای حضرت علی)ع( فایده ن
اخبار الرضا)ع( می‌فرماید که عمل حضرت 
علی)ع( را باید سرلوحه زندگی خودتان 
قرار بدهید که چه فداکاری‌هایی 
ــرد. شب ‌هــای قــدر بهترین  ک
فرصت برای رسیدن به این 
منبع: جماران مقام‌هاست.�

از توبه برای گناهان کوچک 
غافل نشوید

توصیه‌های کدام عالم؟     آیت‌ا... مکارم‌ شیرازی
کوچک  گناهان  انگاشتن  ــده  ــادی ن
نهی  ــه  ب بی‌اعتنایی  معنای  ــه  ب
کــــــردن خــــداونــــد مــحــســوب 
مــی‌شــود. در ایــامــی کــه فرصت 
ــود دارد،  ــ ــدر وج ــب قـ درک ش
ــار تــوبــه و بــازگــشــت  ــ بــهــتــریــن ک
ــرای بــازگــشــت انسان  از گــنــاهــان اســـت. شــب قــدر بـ
ــت. ــهــتــریــن شـــب‌هـــا س ــدن او از ب ــ  و بــخــشــیــده ش
 بنابراین در ایام شب‌های قدر که به احیا و شب زنده داری 
می پردازیم، از گناهان کوچک و بزرگ خود توبه می کنیم. 
روایات مختلفی مبنی بر ضرورت ترسیدن آدمی از گناهان 
کوچک نقل شده اســت. هرچند گناهان کبیره را هم 
باید ترک کرد و از آن‌ها هراس داشت اما گناهان کوچک 
ممکن است از سوی انسان‌ها نادیده گرفته شوند به دلیل 
همین اهمیت ندادن به آن ها موجب می‌شود خطراتشان 
گریبان آدمی را بگیرد، ضمن این که اگر به گناهان کوچک 
توجه نکنیم به تدریج مقدار آن ها بسیار زیاد خواهد شد. در 
جایی که لازم بود آتشی افروخته شود، پیامبر اکرم)ص( 
از اصحاب خواستند هر کدام هر چقدر می‌توانند هیزم 
جمع کنند و زمانی که همه آن ها هیزم‌ها را جمع کردند 
تا به تل بزرگی از هیزم تبدیل شد، حضرت خطاب به آن‌ها 
فرمودند که گناهان هم همین ‌گونه هستند و به تدریج زیاد 
منبع: پایگاه اطلاع رسانی آیت ا... مکارم می‌شوند.�
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