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داده تصویریگفت وگو

پیشنهاد

راه رفتن مرد عقربی
ویدئویــی در شــبکه‌های اجتماعی منتشــر شــده که تعجب 
کاربران بســیاری را برانگیخته اســت. در ایــن ویدئو مردی 
را می‌بینیــم کــه به‌جــای پــا، روی دســت‌هایش راه می‌رود 
و آن‌قــدر راحت ایــن کار را انجــام می‌دهد که انــگار نیروی 
جاذبه زمین رویش تاثیری ندارد. ایــن مرد » لیو جینگجی« 
سرآشپز بازنشسته چینی است که قدرت دست‌هایش را به 
نمایش می‌گذارد. بالا و پایین رفتن از پله‌ها، پریدن، آویزان 
شدن از میله، شنا و... کارهایی اســت که این مرد چینی به 
راحتی آب خوردن فقط با دست‌هایش انجام می‌دهد. او که 
از استفاده کردن از پاهایش خسته شده، لقب »مرد عقربی« 
گرفتــه و خیلی شــاداب قدرتش را نشــان می‌دهد. بیشــتر 
کاربران زیر ویدئوی او از قدرت حیرت‌انگیزش نوشته‌اند و 
عده‌ای او را برای شرکت در مسابقات ژیمناستیک المپیک 
تشویق کرده‌اند. بعضی هم کارش را حاصل جلوه‌های ویژه 

تصویری می‌دانند!

روان شناسی 

عجایب

عکاس : میثم دهقانی

مصطفی میرجانیان|   روزنامه نگار

چندی پیش خبری منتشر شد که خانم فریده سپاه منصور، بازیگر 
قدیمی سینما و تلویزیون گفته بود ۵۱ سال است که صخره‌نوردی 
می‌کند. به این بهانه با او تماس گرفتم تا از چند و چون ماجرا باخبر 
 شــوم که با خنــده گفــت ،منظــورش در آن مصاحبه این بــوده که 
عشــق اش به بازیگری مانند صخره‌نوردی با بدن مجــروح در این 
سال‌هاست! خانم سپاه منصور که با نقش »مه‌لقا خانم« در فصل اول 
سریال »نون خ« شناخته می‌شود، از دهه 1340 کار هنری می‌کند 
و حالا مــادر بودن، خانــواده و زندگــی‌اش را بر هر نقشــی ترجیح 
می‌دهد. او درباره این که اکنون در چه حالی است، به تعبیر جالبی 
اشــاره دارد: »در حال فرار از کرونا هســتم!« در ادامه بــا این بانوی 

هنرمند خوش‌صحبت درباره روزگار سالمندی گپ زدیم.

فرمول جوان ماندن مه لقاخانم
فریده سپاه‌منصور همسر هوشــنگ توکلی، بازیگر پیش‌کسوت است و دو 
فرزند دارد. از او درباره راز جوان ماندنش می‌پرسم، می‌گوید: »همه آدم‌ها 
وقتی جوان هستند از دوران سالمندی می‌ترســند. فکر می‌کنند که قرار 

است چه اتفاقی برایشان بیفتد. ولی ما با تاریخ تولد روی شناسنامه‌مان 
زندگی نمی‌کنیم. ما لحظــه لحظه عمرمــان را زندگی می‌کنیم. 

گاهی این‌قدر به مسائل گذشته فکر یا آرزوهای دور و درازی را در 
ذهن‌مان مرور می‌کنیم که دچار عصبانیت می‌شویم. این‌طوری 

از لحظــات عمرمان لــذت نمی‌بریم و خیلی زود همه جســم و 
روح‌مان را خسته می‌کنیم. این جمله را کسی می‌گوید 

که 74 سال زندگی را تجربه کرده است. من الان و 
بعد از این همه سال از خودم می‌پرسم که چرا باید 

فکرم را درگیر اتفاقات و بدی‌های گذشته کنم؟ 
این را به جوان‌ترها می‌گویم که این‌قدر حسرت 
گذشــته را نخوریــد و آرزوهــای دور و دراز هــم 
نداشته باشید. چون خیلی از آرزوها اصلا دست 

خودمان نیست. چرا باید اعصاب‌مان را برای آینده‌ای که معلوم نیست به چه 
شکل پیش می‌رود، خرد کنیم؟«

آموزش زبان ایتالیایی در 74 سالگی!
از او می‌پرســم که با چه چیزی ســرگرم می‌شــود، پاســخ می‌دهــد: »من 
بازیگرم و بایــد متن‌های بلند فیلم نامه‌هــا را به حافظه‌ام بســپارم. مدتی 
می‌شنیدم که اگر می‌خواهید حافظه‌تان قوی باشد باید جدول حل کنید، 
 کتاب و شــعر بخوانید یا یک زبان دیگر یــاد بگیرید. تا مدتــی پیش حدود
 70-80 شعر از حافظ را حفظ کردم. مدتی هم جدول حل می‌کردم، اما 
از چند سال پیش به این فکر افتادم که یک زبان دیگر یاد بگیرم. الان پنج 
ســال اســت که زبان ایتالیایی کار می‌کنم. روزانه 2-3 ساعتی را تمرین 
می‌کنم و آموزش می‌بینم. این به من کمک کرده سر کار و موقع خوش‌وبش 
با دیگران از جوان‌ها کم نیاورم. تمرین‌های هرروزه باعث شده که قرنطینه 
هم راحت‌تر بگذرد. در یکی دو سال کرونایی من فقط چندبار و آن هم در 

خیابان دخترم را دیده‌ام. با همین ترفندها خودم را سرگرم می‌کنم.«

دعا می‌کنم جوان‌ها پیر بشوند!
مه‌لقا خانم می‎گوید: با سنش مشکلی ندارد و صحبت‌هایش را این‌گونه 
به پایان می‌رساند: »وقتی به 74 سال گذشته فکر می‌کنم یا دیگران 
با ســن و ســالم شــوخی می‌کنند، ناراحــت نمی‌شــوم و خنده‌ام 
می‌گیرد. خداوند به من 74 ســال عمر داده و الان از این تجربه 
لذت می‌برم. هیچ‌وقت دوســت ندارم که بروم موهای 
ســفیدم را رنگ کنم یا پوستم را بکشــم تا جوان‌تر به 
نظر برســم. چون هر ســنی زیبایی‌هــای خودش را 
دارد. مگر الان که در 70 سالگی نقش مه‌لقاخانم 
یا مادربزرگ‌هــا را بازی می‌کنم دیگــران از من 
متنفرند؟ به نظر من ســن بیشــتر از 60ســال 
این‌قدر جذابیت دارد که باید تجربه‌اش کنید. 
دعا می‌کنم جوان‌ها پیر بشــوند و ســن ما را 

درک کنند.«

 حسرت گذشته را نخورید و آرزوی دور
 نداشته باشید

مه‌لقا خانم سریال »نون خ« که چندروز پیش 74 ساله شد از راز و رمز جوان و با نشاط بودنش  می‌گوید

 زندگی‌سلام
 پنج شنبه
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    سکوت کردن| زوج‌های سالمند ممکن است کمتر از جوان‌ها با هم حرف 
بزنند و توجیه‌شــان هم معمولا این اســت که »ما دیگه همدیگــه رو خیلی‌خوب 
می‌شناســیم«. درســت اســت که تجربه زندگی مشــترک طولانــی دارید ولی 
همچنــان لازم اســت که بــا یکدیگــر دربــاره احساســات، نگرانی‌هــا، نیازها و 
دغدغه‌های‌تان صحبت کنید، به‌ویژه در مواقع ناراحتی. شــناخت همســرتان 
از شــما هرقدر هم که زیاد باشــد، بــاز نمی‌تواند ذهن شــما را بخوانــد. توقعی 
غیرمنطقی است اگر تصور می‌کنید همسرتان باید بدون حرف زدن، از درونیات 

شما باخبر شود و واکنش مناسب نشان بدهد.
    محبــت نکــردن| بعضی زوج‌هــا وقتــی پــا به‌ســن می‌گذارنــد، از ابراز 
محبت به یکدیگر غافل می‌شــوند. نیاز انســان به محبت ارتباطی با سن‌وسال 
ندارد. مناسبت‌های مهم زندگی‌تان را جشــن بگیرید، حتی جشنی کوچک و 
خودمانی. به همسرتان با هر زبان و روشی که بین شما 
پذیرفته شده‌است، یادآوری کنید که چقدر دوستدار 
و قدردانش هســتید. جلوی بچه‌ها و نوه‌ها بااحترام و 

محبت با یکدیگر رفتار کنید.
    آراســته نبودن| این جملات را از دهان بعضی 
ســالمندان، زیاد می‌شــنویم: »دیگه از ما گذشــته به 
خودمون برســیم«، »آدم تو خونه خــودش باید راحت 
باشه«. آراسته و مرتب بودن، منافاتی با راحتی ندارد 
و مخصوص جوان‌ها هم نیست. رسیدگی به سر و وضع 
ظاهری‌تان، نشــانه احترام شــما به خودتان و شریک 

زندگی‌تان است.

سی، چهل سال است که دارید با همسرتان زندگی می‌کنید. 
روزهای سخت و پرچالش را از سر گذرانده‌اید و حالا در مرحله 
ثبات و آرامش نسبی به‌سر می‌برید. این تجربه پرفرازونشیب 
شــاید مجاب‌تان کرده‌باشــد که رابطــه زناشــویی‌تان دیگر 
نیاز به مراقبت ندارد. اما این نهال رابطه‌ که به طورمشــترک 

کاشــته‌اید و حــالا به 
درخت پرباری تبدیل 
بــرای  شده‌اســت، 
ســبزماندن همچنان 
به رسیدگی نیاز دارد. 
تعــدادی  ادامــه  در 
از اشــتباهاتی را کــه 
معمولا سالمندان در 
روابط‌شــان مرتکــب 
می‌شــوند، با هم مرور 

می‌کنیم.

اشتباهات آسیب‌رسان به 
رابطه زناشویی در سالمندی

پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

هفته‌های گذشته به ما پیام دادید و خواستید بازی غیرموبایلی بهتان معرفی کنیم. 
امروز با یک پیشنهاد عالی و تضمینی آمده‌ایم که طرفداران بازی‌های موبایلی و 
غیرموبایلی را به یک اندازه راضی می‌کند؛ »هایو« )Hive( یا کندو یک بازی فکری 
مهره‌ای که مدتی ا‌ست در جهان بسیار پرطرفدار شده‌اســت. شما در این بازی 
با تعدادی مهره شش‌ضلعی ســروکار دارید که هرکدام‌شان نقش یک حشره را 
بازی‌ می‌کنند؛ مورچه، ملخ، سوسک و تعدادی جانور دیگر. کار شما این است که 
به کمک این حشرات از ملکه کندوی‌تان مراقبت کنید و ملکه حریف را به‌چنگ 
بیاورید. هرکدام از حشره‌ها شیوه حرکت مخصوصی دارند. یکی می‌جهد، یکی 
نیش می‌زند، یکی فقط سه خانه جابه‌جا می‌شود. یاد شطرنج افتادید، نه؟ خب 
به‌همین دلیل هم هست که »هایو« به شطرنج حشرات معروف شده‌است و ملکه 

هم در آن حکم شاهِ شطرنج را دارد.
در هایو از صفحه بازی خبری نیست؛ شما می‌توانید روی هر سطحی که خواستید، 
حشرات را آزاد و بازی را شروع کنید ولی یادتان باشد که مهره‌ها باید به‌هم پیوسته 
باشند و همین پیوســتگی اســت که می‌تواند باعث برد یا باخت شــما شود. اگر 
مهره‌های حریف به ملکه کندوی شما بچسبند، دیگر کار تمام است. هایو، جزو 
بازی‌های استراتژیک است؛ یعنی قوانین ساده‌ای دارد ولی برای برنده شدن در 
آن باید حسابی تمرکز کنید. یعنی حواس‌تان باشد که هر حشره چطور حرکت 
می‌کند، بهترین حرکــت در هر مرحله کدام اســت، حریف دارد از کدام ســمت 
پیشــروی می‌کند و ملکه رقیب را چطور باید به‌دســت آورد؛ و این‌ها یعنی 20 تا 
30دقیقه دقت و تمرکز و به‌کارانداختن حافظه در روز. خب منتظر چی هستید؟ 

این‌هم مشخصات بازی:
تعداد بازیکنان: 2

سن بازیکنان: 10 تا 100 سال
قیمت: حدود 140هزارتومان

از کجا بخریم؟ 
اسباب‌بازی‌فروشی‌ها، 

لوازم‌تحریر‌ها و فروشگاه‌های 
اینترنتی )پیشنهاد ما سفارش 

تلفنی و اینترنتی است(

شطرنج حشرات

برای مسابقه این هفته عکس نوجوانی 

یکی از چهره‌های هنری کشور در دهه 

60را انتخاب کردیم که باید نام‌شان 

را بــا نــام و ســن خودتــان برای‌مــان 

بفرســتید. ببینیــم چــه می‌کنیــد! 

پاسخ مسابقه قبل هم آقای داریوش 

ارجمنــد بازیگــر نقــش حشــمت 

فردوس در سریال ســتایش بودند 

که از بین شرکت‌کنندگان نام خانم 

سمیرا مدنی از درگز انتخاب شد.

مسابقه 


