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ماه مهمانی خدا از گذشته‌های خیلی‌ دور با مراسم و آیین‌های مختلفی همراه بوده ‌است. 
یکی از این آیین‌ها جشن »گِرگیعان« یا »قرقیعان« است که در شــب پانزدهم ماه رمضان در بین مردم عرب 

‌زبان کشورهای همسایه و بعضی‌ استان‌های جنوبی کشورمان برپا می‌شود. این جشن تا حدی شبیه به مراسم 
قاشق‌زنی است؛ به این ترتیب که در شب مراسم و بعد از افطار کودکان و نوجوانان با پوشش محلی، انداختن یک 

کیسه پارچه‌ای به گردن و خواندن اشعار عربی به درِ خانه‌ها می‌روند و از اهالی محل درخواست شیرینی و شکلات 
می‌کننــد. ناکدوک اتسزوخنــی تشپ رد اههناخ ایــن رعش را دنناوخیم: »جامیهن ای ام جیهن! لح کلایس و طنایان؛ 

میدمآ و میدمآ/ رد کیهس ار زاب نک و هب ام عیید و شیینیر بده«. روایت‌های مختلفی درباره ریشه کلمه گرگیعان مطرح 
است؛ برخی معتقدند این کلمه از »قرع الباب« به‌ معنای در زدن و براساس نظر دیگری این واژه از کلمه »قرّة‌العین« به 

‌معنای نور چشم گرفته شده ‌است. با توجه به این‌ که مراسم 
گرگیعان مصادف با تولد امام حسن مجتبی)ع( و خوشحالی 

رسول خدا)ص( برای تولد اولین نوه‌اش بوده ‌است، بعضی‌ها 
می‌گویند مــردم برای عرض تبریک به ایشــان و پــدر و مادرش 

»قرة عین قرة عین« گویان به در منزل‌شان می‌رفتند و این مراسم 
به‌ صورت مناسبتی مذهبی درمیان مسلمانان رواج یافت. مراسم 

گرگیعان در سال ۱۳۹۵ به‌ عنوان یکی از مهم‌ترین میراث معنوی و 
ناملموس خوزستان ثبت شده ‌است.
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اندراحوالات  سفرنامه

گِرگیعان؛ مراسم شاد عرب زبان ها در ماه رمضان 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

حال اون آهنــی رو دارم که همیشــه تو 

 فلش هســت ولی هــر موقع پلی می‌شــه

 فقط نکست می‌خوره بعدی!

 
مهسا فارسی  | روزنامه نگار

دقت کرده‌اید وقتی کاری به کارشــان نداریم، مدام خودشــان را بــه این ‌در و آن‌ در  
می‌زنند و ناآرامی می‌کنند؟ کفش‌ها را می‌گویم؛ مدتی که نمی‌پوشیم‌شــان، می‌آیند توی دست 
‌و پا و حسابی  شلوغ می‌کنند. دیگر وقتش رســیده که برای کفش‌های کنارگذاشته، فکری کنید. 
توی هر خانــه‌ای، یک جاکفشــی نزدیکــی در ورودی پیدا می‌شــود ولــی معمــولا گنجایش همه 
کفش‌های اهالی خانه را ندارد. امروز چند ایده برای درســت کردن جاکفشــی اختصاصی بهتان 

یاد می‌دهم که همه‌شــان با لوازم بازیافتی و دورریختنی قابل اجرا هستند.

سرعت 
شاتر

موهبت الهی 
چیزهایی که نمی‎دونی! 

خودت بساز 

رفقا سلام!
بیستمین جشنواره نمایش‌های آیینی و باستانی که 

مهر و آبان برگزار می شه، فراخوان داده و از علاقه‌مندان 

خواسته از یازدهم اردیبهشت برای شرکت تو جشنواره، در سایت 

»ایران تئاتر« ثبت‌ نام کنن. یکی از بخش‌های مسابقه، به ‌نام »جوانه‌های 

نمایش ایرانی« ویژه بچه‌ها و نوجوون‌هاست که شامل نقالی، شبیه‌خوانی و 

شماره پیامک 2000999ازدست ندین.عروسک ‌سازیه. پس اگه از این هنرها سررشته‌ دارین، جشنواره رو 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

می‌آید. جعبه‌ها را کمی سمباده‌کشی کنید تا سطح‌شــان صاف شود. سپس آن‌ها را با اسپری ۱ برای این ایده جعبه میوه چوبی لازم دارید. اگر میوه‌فروشی محل آشنا باشد، چندتایی گیرتان 
رنگ‌آمیزی کنید. همان‌طور که در تصویر می‌بینید، با چیدمان این جعبه‌ها در حالت‌های مختلف می‌توان 
دکور ویژه‌ای دست‌ و پا کرد و از جادادن کفش‌ها در آن و گذاشتن دو، سه تایی گلدان در اطرافش حسابی 

کیف کرد.

یک تخته یا پالت چوبی بردارید. خوب تمیزش کنید و آن را رنــگ بزنید. به این ترتیب این پالت  می‌تواند جایگاهی باشــد برای کفش‌های‌تــان. آن‌هــا را روی پالت بچینید و بفرســتیدش زیر 2
تختخواب.

جاکفشی ساخته و به‌ زیبایی گوشه‌ دیوار اتاق نصب شده است. شما هم با کمی گشتن، می‌توانید 3 ببینید چه ایده‌ خلاقانه‌ای! تنها با اســتفاده از لوله و اتصالات ســاختمانی قابــل بازیافت، یک 
موادی از این جنس پیدا و ایده‌های جالبی با آن پیاده کنید.

دارد. همان‌طور که می‌بینید تعدادی میله چوبی - کــه می‌تواند از هرجنس و رنگ دیگری هم 4 این آخری ممکن است کمی سخت‌ باشد اما میزان بامزگی‌اش آ‌ن ‌قدر زیاد است که ارزشش را 
باشد- روی یک پالت به ‌شکلی منظم و عمودی نصب شده و کفش‌ها رویش فرود آمده‌اند. چطور بود؟

مرجان دهقان | عکاس 

شاتر، پرده‌ای است که در مقابل حسگر دوربین قرار می‌گیرد. مدت 
زمانی که این پرده باز می‌ماند و اجازه ورود نور به دوربین را می‎دهد، 
به ســرعت شاتر بســتگی دارد. هرچه ســرعت‌ شاتر بیشــتر باشد، 

سنسور دوربین کمتر درمعرض تابش نور قرار می‌گیرد. به ‌طور مثال 
اگر سرعت شاتر را روی 1000 تنظیم کنید، عکس یک ‌هزارم ثانیه 
نور می‌خــورد. هرچه این عــدد کمتر باشــد، زمان نوردهی بیشــتر 
می‌شــود. عدد دو که علامت ثانیه بالایش دارد، بــه‌ معنای دو ثانیه 
 نوردهی اســت. بالا یا پایین بودن ســرعت شــاتر، روی ویژگی‌های 

ثبت‌ شده عکس تاثیرهای متفاوتی می‌گذارد.

نگاتیو 

ایستگاه کفش های ناآرام 

پرده‌‎های سازهای زهی معمولا از روده حیوانات 
ساخته می‌‎شود

هنگام پرواز، 8 درصد آب بدن از دست می‌‎رودهر حشره میزبان 10گونه باکتریایی مختلف است

دیدنی

بالتازار

    

مریم ملی | روزنامه نگار

یک روز می‌‏گویند ماه قرار اســت آبی شــود و یک روز از ماه صورتی خبــر می‌‎دهند! ماهی که 
معمولا سفید است و در نزدیکی افق گاهی به‌ رنگ زرد کدر دیده می‏‌شود، چطور قرار است در 
یک شب به ‌خصوص ناگهان صورتی یا آبی شود؟ این داستان تکراری، هرسال همین‌ وقت‌ها 
در اینستاگرام و دیگر شبکه‌‎های اجتماعی با عک‌س‎هایی که به ‌هیچ‌‎وجه واقعی نیستند، سر 
زبان‌‏ها می‌‎افتد. بیایید یک ‌بار برای همیشه از قضیه سر در بیاوریم و ببینیم چه قصه‌‎ای پشت 
این خبرهاست. ماه چه رنگی است؟ با تابیدن نور خورشید به ماه، همیشه آن را روشن و سفید 
می‏بینیم. همین ماه سفید وقتی نزدیک افق باشد و به ‌اصطلاح پایین آمده ‌باشد، به ‌دلیل ذرات 
و غبار موجود در جو هوا، نور در لایه‌‎های جو زمین پراکنده می‌‏شود و وقتی به چشم ما می‏‌رسد، 
باعث می‌شود آن را به ‌رنگ زرد یا نارنجی کم‌رنگ ببینیم. اما ماه صورتی داستان متفاوتی دارد. 
واقعیت این است که گل‌‎های صورتی خیلی قشنگی همین موقع از سال یعنی در ماه آوریل 
)اردیبهشت( در آمریکای شمالی رشد می‌‎کند. شاید بپرسید چه ربطی داشت؟ ربطش همین‌ 
جاست که به ماه آوریل که زمان رویش این گل‌‏هاست، می‏‌گویند ماه صورتی. معمولا رشد این 
گل‌‎ها با ماه بدر، همزمان می‌‎شود؛ بنابراین ماجرا هیچ ربطی به صورتی شدن رنگ ماه ندارد 

و هر عکسی هم در اینترنت و شبکه‌‎های اجتماعی می‌‏بینید، فتوشاپ است! اما قضیه اَبَر ماه 
چیست؟ مدار چرخش ماه به‌ دور زمین، بیضی است و این یعنی ماه در بعضی از قسمت‌‏های 
مدار می‌‎تواند به زمین نزدیک‌تر و در بعضی از قسمت‌‎ها از زمین دورتر شود. زمانی که ماه در 
نزدیک‌‎ترین حالتش به زمین قرار گرفته‌ باشد، کمی بزرگ‌تر از همیشه در آسمان ما زمینی‌‎ها 
دیده می‌‎شــود؛ در واقع فقط 14درصد بزرگ‌تر از حالت متوسطش! جالب است بدانید این 
عدد اصلا به‌ سادگی قابل تشخیص نیست و فقط منجم‌‎ها و رصدگران می‌‎توانند آن را ببینند. 

آثار شما 

ماه صورتی، ماه آبی و همه رنگ های مدادرنگی 
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 نوردهی زیاد

عکاسی از یک سوژه در حال حرکت، زیروبم‌های منحصر به خودش را دارد. سرعت شاتر 
پایین، ســوژه در حال حرکت را دچار کشــیدگی می‌کند. این موضوع گاهی در خدمت 
عکس است. به‌ طور مثال اگر شب در اتوبان از ماشین‌های درحال حرکت با سرعت شاتر 
پایین عکاســی کنید، کشیدگی مســیر حرکت نور جلوه زیبایی به عک‌ستان می‌بخشد. 
البته در این حالت نیاز به سه ‌پایه دارید. وقتی مدت زمان نوردهی بالاست، لرزش‌های 
دست، عکس را تار می‌کند. در این مواقع دوربین باید ثابت باشد تا حرکت اضافه‌ای در 
عکس ثبت نشود. طبیعت به‌ خوبی تأثیر زمان نوردهی در نتیجه عکس را نشان می‌دهد. 
اگر با سرعت شاتر پایین از یک آبشــار عکس بگیرید، کشــیدگی مسیر آب، حس جاری 
بودن را کاملا در قاب‌تان منتقل می‌کند. حالا اگر سنگی در آب بیندازید، همان سرعت 

شاتر برای ثبت قطره‌های آب کارایی ندارد.

 زندگی‌سلام
 چهارشنبه

 ۸ اردیبهشت ۱۴۰۰    
 شماره ۱۸۶۷

به زمان بنگر که با چشم برهم‌ زدنی، سپری می‌شــود. روزها جای‌شان را به همدیگر می‌دهند و فصل‌ها 
جابه‌جا می‌شوند ولی بعضی از ما هنوز همان آدم دیروزیم. گاهی به سرمان می‌زند که آدم بهتری ‌شویم تا 
همه دوست‌مان داشته ‌باشند اما از جای‌مان تکان نمی‌خوریم. به ‌نظر من هر انسانی خودش زندگی‌اش را 
می‌سازد. یک عده دایم درحال گذراندن اوقات فراغت هستند و عده‌‌ای دیگر مانند مورچه‌هایی که برای 
زمستان آذوقه جمع می‌کنند، به فکر کار و تلاش هستند تا در زمان ناتوانی، نتیجه زحمات‌شان را ببینند. 
هر قدم کوچکی که اکنون برای آینده‌مان برمی‌داریم، بالاخره تبدیل به موفقیت‌های بزرگی می‌شــود. 
بزرگ‌ترین نعمتی که خداوند به ما داده سلامتی و عقل است، پس نباید کارهایی را که می‌توانیم با کمک 
عقل و فکرمان انجام دهیم، از خدا بخواهیم و خودمان هیچ تقلایی برای برآورده شدن خواسته‌های‌مان 
نکنیم. دوست من! خدای متعال به ‌اندازه کافی در طول زندگانی به ما لطف و کمک‌های فراوانی می‌کند، 
در این مورد هــم نعمت عقل و اندیشــه را به ما عطا کرده و تلاش برای رســیدن به اهداف‌مــان را برعهده 

خودمان گذاشته ‌است. با آرزوی موفقیت برای همه نوجوانان و جوانان ایران زمین.

  نوردهی کم

فرض کنید از کودکی عکاسی می‌کنید که درحال بازی است. حرکت‌های سریع او احتمالا 
اجازه نمی‌دهد تــا ثابت در عکس بیفتد. این‌ طور مواقع کشــیدگی مایه دردســر اســت و 
نمی‌گذارد تا قاب مطلوب‌تان را ثبت کنید. هرچه حرکت‌های سوژه سریع‌تر باشد، باید از 
سرعت شاتر بالاتری استفاده کنید تا حرکت از قاب‌تان حذف شود. سرعت شاتر و میزان 
روشنایی عکس با هم مرتبط هســتند. به‌ طور مثال اگر بخواهید در نور روز قطره‌های آب 
ناشی از پرتاب سنگ در دریاچه را ثبت کنید، نمی‌توانید صرفا برای ثابت نگه داشتن سوژه 
در قاب از هر سرعت شاتری اســتفاده کنید. میزان نوردهی باید در حدی باشد که عکس 
بیش‌ از حد تیره یا روشن نشود. برای نورســنجی دقیق از شاخصی کمک بگیرید که خود 
دوربین در اختیارتان قرار می‌دهد. نمایشگر دوربین،  محوری دارد که طیف مثبت و منفی 
روی آن نشانه ‌گذاری شده ‌است. وقتی نشانک دوربین روی عدد صفر باشد، یعنی دوربین 
دقیقا نور محیط را ثبت می‌کند. اگر این شاخص به سمت اعداد مثبت حرکت کند، عکس 
بیش ‌از حد روشن می‌شود. در محیط‌هایی که نور شدید است، می‌توانید یک درجه عکس 

را تیره‌تر نورسنجی کنید تا جزئیات به ‌طور کامل در قاب‌تان ثبت شود.


