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جهانگردی در خانه

این عکس را یکی از مخاطبان 
صفحه60+ فرستاده و در توضیح آن نوشته‌: »عکسی 

از دهه 40 شمسی، دامادی در کنار ماشین عروس ایستاده. زمانی که 
عروسی‌ها این‌قدر تجملاتی نبودند و تقریبا همه افراد جامعه در یک 

سطح زندگی می‌کردند.« نکته جالب تزیینات ماشین عروس و ژست 
آقای داماد و راننده خودرو رو به دوربین است.

شما هم اگر عکس خاطره‌انگیزی از دوران قدیم دارید، برایمان بفرستید 
تا مخاطبان روزنامه هم در لذت دیدن آن با شما شریک شوند.

 
یاسمین مشرف  |مترجم

 

پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها از مهم‌ترین افراد زندگی نوه‌هایشــان 
هستند. معمولا این چهره‌های دوست داشتنی زندگی کودکان، به 
نمادی از عشــق و محبت و تجربه در زندگی آن‌ها تبدیل می‌شوند. 
دارابــودن برخــی از ویژگی‌ها، این شــخصیت‌های جــذاب را برای 

نوه‌هایشان جذاب‌تر می‌کند.
  صبر و حوصلــه | بهترین پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌هــا در برخورد با 
نوه‌هایشان صبور و باحوصله هستند. حتی اگر نوه‌ها پرسروصدا باشند 
یا گاهی شیطنت داشته باشند، پدربزرگ و مادربزرگ می‌دانند که همه 

این‌ها بخشی از روند بزرگ شدن آن‌هاست.
  ســخاوت | پدربزرگ‌هــا و مادربزرگ‌هــای موفق معمولًا بخشــنده 
هســتند. نه لزوماً از نظر خرید اســباب‌بازی، هدیه و دیگر سخاوت‌های 
مالی بلکه از نظر گذراندن وقت با نوه‌ها، مشاوره‌دادن به آن‌ها و پذیرای 

آن‌ها بودن.
  عشــق بی‌قید و شــرط | بهترین پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها پایه و 
اساس محکمی از عشق در زندگی کودک هستند. کودکان باید بدانند 
مهم نیســت که در زندگی آن‌ها چــه اتفاقی می‌افتد، مهم نیســت که در 
مدرســه یا دنیای بیرون از خانه با چــه ناامیدی‌هایی روبه‌رو می‌شــوند، 
خانه پدربزرگ و مادربزرگ همیشــه جای امنی برایشــان اســت و آن‌ها 

همیشه دوست‌شان دارند.

  یکدلی | پدربزرگ و مادربزرگ موفق می‌توانند دنیا را از چشم 
کــودک ببیننــد. بنابرایــن با نوه‌هــای خود ارتبــاط برقــرار می‌کنند 
و وقتــی بــا آن‌هــا هســتند احســاس و ظرفیــت کــودکان را در نظــر 

. ند می‌گیر
  داشتن گوش شنوا | بهترین پدربزرگ و مادربزرگ برای حرف‌های 
نوه‌هایشان گوش شــنوایی دارند. صِرف گوش دادن به آن‌چه کودکان 
می‌گوینــد و دل دادن بــه شــور و شوق‌شــان، یک هدیــه فوق‌العــاده به 

آن‌هاست.
  حفــظ فاصلــه | پدربزرگ‌هــا و مادربزرگ‌های موفــق می‌دانند که 
چگونه بدون دخالت یا تزریق مداوم دیدگاه‌های خود، فاصله سالمی را 
با نوه‌هایشان حفظ کنند. آن‌ها می‌دانند که باید بگذارند همه چیز روال 
عادی خود را طی کند و به فرزندان‌شان اجازه می‌دهند مسیر خود را به 

                			  عنوان پدر و مادر ترســیم کنند.

هرگاه کسی پس از مدتی از خانه یا محل اختفای خود خارج شود 
و خود را نشان دهد، اصطلاحا می‌گویند فلانی آفتابی شد و اما 
ریشه این اصطلاح:در قدیم حفر قنات خصوصا در مناطق کم‌آب 
ایران، رونق داشت. آفتابی شدن هم از اصطلاحات قناتی است 

و آن‌جا که آب قنات به سطح زمین می‌رسد، گفته می‌شود 
آفتابی شد. یعنی آب قنات از تاریکی خارج شده، به آفتاب و 
روشنایی رسیده است. این عبارت بعدها درباره‌ افرادی که 

پس از مدتی از انزوا خارج می‌شوند به کار برده شد.

 6 ویژگی پدربزرگ‌ها و
 مادربزرگ‌های موفق

آدم به امید زنده است!

این‌روزهــا که ســفر رفتن خطرناک اســت، آدم‌ها دو دســته شــده‌اند؛ 
آن‌هایی که جان خودشــان و دیگران را کف دســت می‌گیرند و به جاده 
می‌زنند و کسانی که سختیِ در خانه ماندن را تحمل می‌کنند. اگر جزو 
گروه دوم هســتید، امروز بــا هم آب‌وهوایــی عوض می‌کنیــم و به نقاط 
مختلف دنیا ســرک می‌کشــیم. اگر هم در گــروه اول قــرار می‌گیرید، 

خواهش می‌کنیم که به دسته دوم بپیوندید. خب آماده‌اید؟

۱   در کدام کشور، یکی از عجایب هفت گانه متعلق به جهان باستان   
قرار ندارد؟

			  پ( ژاپن   ب( یونان 		 الف( چین 

پرچم کدام کشور تنها از دو رنگ تشکیل شده‌است؟ ۲  
		  پ( ایتالیا  		  ب( برزیل  الف( قطر

کدام یک از گزینه‌های زیر نام یک رود نیست؟ ۳  
        		 پ( نیل 		   ب( آمازون   الف( اژه

خوردنی‌های ملی ترکیه کدام‌ها هستند؟ ۴  
الف( انواع کباب، باقلوا، قابلی‌پو  	

 ب( دونر، باقلوا، پیده 	
 پ( کنافه، پاستا، حمص

در کدام گزینه اسم و لقب کشورها با هم  مطابقت ندارند؟۵
الف( هند، سرزمین 72 ملت	

		   ب( تبت، بام دنیا  
 پ( اسپانیا، سرزمین قهوه

در کدام گزینه ترتیب  ۶  
درست کوچک‌ترین 

کشورهای جهان رعایت 
شده‌است؟

الف( واتیکان، موناکو، نائورو  
ب( موناکو، واتیکان، نائورو  

 پ( موناکو، سن‌مارینو، 
نائورو
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خانــم »هســتر فــورد« اوایــل ســال گذشــته تولــد 115 
سالگی‌اش را در میان خانواده بزرگ و مهمانانش با رعایت 
کامل پروتکل‌های بهداشتی و از درون خودروهای شخصی‌شان 
جشن گرفت. بر سر ســن واقعی او اختلاف نظر بســیار است اما براساس 
مجموعه‌ای از ســوابق خانوادگی‌اش وی در ســال 1904 در لنکســتر، 
کارولینای جنوبی متولد و در یک مزرعه پنبه بزرگ شده است. اما براساس 
مدارک دیگری ســال تولد او را 1905 میــادی می‌دانند. در هر صورت 
او عنوان پیرترین شــهروند آمریکایی را دارد. این مادربزرگ یا به عبارتی 
رئیس خانواده، 12 فرزند و حدود 300 نوه، نتیجه و ندیده دارد. هســتر 
همسر 45 ساله‌اش را در حالی که 12فرزند از او داشت در سال 1963 
یعنی بیش از نیم قرن گذشته از دست داد. خانم فورد همه عمرش عادت 
داشت هرروز نیمی از موز را به‌عنوان صبحانه بخورد و راز طول عمرش را 
سبک زندگی سالم می‌دانست. به گفته اطرافیانش هستر تا سال 2008 
میلادی از هیچ دارویی اســتفاده نکرده و گذارش به بیمارستان نیفتاده 
بود. جالب است بدانید که شهردار شارلوت، شهری که هستر فورد در آن 

 زندگی می‌کرد، ۱۵ آگوســت روز تولدش را به نام روز» مادر هستر فورد« 
نام گذاری کرد.هســتر فورد به خاطر داشــتن لقب پیرترین فــرد زنده در 
آمریکا همواره از طرف رهبران سیاســی، روســای جمهوری، رسانه‌های 
اجتماعــی، شــخصیت‌های مشــهور جهانــی و همشــهری‌هایش تجلیل 
می‌شــد. او دومین فرد مســن جهان بود کــه در ســال 1918 همه‌گیری 
آنفلوآنزا را تجربه کرد و در 116 سالگی از بیماری کووید-19 جان سالم 
به در برد اما در نهایت روز شنبه در اثر کهولت سن در خانه خود و در جمع 
		               منبع: نیویورک پست خانواده‌اش، در آرامش درگذشت.

 پیرترین شهروند آمریکایی
 در 116 سالگی درگذشت

ف
-ال

6 
پ،

-5
ب، 

-4
ف، 

-ال
3 

ف،
-ال

2 
پ،

-1
م: 

جی
ن 

سی
ی 

ها
خ 

س
پا

فایده‌ها و ضررهای خرما برای سالمندان
خرما یکی از مفیدترین خوراکی‌هاست ولی برای مصرف آن باید ملاحظاتی را رعایت کرد
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پاسخ ها در سمت راست صفحه 


