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* دربــاره پرونــده »ســتاره‌های خرافاتی« می‌خواســتم 
بگم حیف که مــن بازیکن بزرگی نشــدم تا اســمم رو در 
زندگی‌ســام بزنیــن وگرنــه تــو دوران راهنمایــی یک 
دستکش دروازه‌بانی داشتم، واقعا برام شانس می‌آورد. 
یعنی هرچــی مهاجم‌ها می‌زدن، مســتقیم می‌خورد به 

دست‌هام! یادش بخیر.
* آفرین به عشق آقای تیموری به همسرش که 32 سال 
پایش  ایستاده  تا به هدفش برسد. چقدر زیبا و ستودنی. 

امیدوارم خوشبخت بشن.
* توصیه‌های مشــاور در مطلــب »مداخله در خشــونت 
‌خانگی بــدون کنجکاوی« خیلــی خوب بــود. ممنون از 

سرکار خانم دکتر پرستو امیری.
* مسی هم قطعا از این عادت‌های خرافی داره. وقتی به 
کریس اشاره کردین باید اسم مسی رو هم می‌آوردین که 

نگن ضد کریس هستین. افتاد؟
* در زندگی‌ســام از درد دل‌هــای مــا مغازه‌دارهــا هم 
بنویسید. الان باز 10 روز باید تعطیل کنیم. آیا دولت اجاره 
ما را می‌دهد؟ بعد در خانه حوصله نداریم، همسرمان هم 

از دست‌مان شاکی می‌شود. این چه وضعی است؟
* شــوهرعمه عزیــزم روز گذشــته بــر اثــر ابتلا بــه کرونا 
درگذشت. از شما خوانندگان زندگی‌سلام می‌خواهم 
که تا دیر نشده،  بیشــتر مراقب خودتون و اطرافیان‌تون 
باشین. ظاهرا بازم باید خودمون به داد خودمون برسیم. 
عباسی �
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روز یادداشت گذاشتن روی یخچال

یک سری کارهای خونه هست که آدم مدام 
فراموش می‌کنه یا پشت 
گــوش مینــدازه. امروز 
یک یادداشت از فهرست 
این کارهای عقب‌افتاده 
روی در یخچال خونه‌تون 
بزنین و برنامه‌ریزی کنین 
تا در ســریع ترین زمان 

انجام‌شون بدین.

قرار و مدار

   تفاوت ایموجی و شکلک
در ســال  1980 اولین شــکلک را اسکات 
الیوت فالمن، استاد علوم  رایانه در دانشگاه 
کارنگی ملــون آمریکا ایجاد کــرد. او اولین 
بار در یک انجمن اینترنتی، یک پرانتز و دو 
نقطه را وارد کرد تا افراد بتوانند موضوعات 
جدی را از موارد شــوخی تشخیص دهند. 
اما برخلاف شکلک  ها، ایموجی ها نه تنها 
شــامل تصاویر چهره انســان  هســتند بلکه 

شــامل چهره حیوانــات و تصاویــر دیگر هم 
می شوند.

   رابطه استفاده از ایموجی و برون گرایی
به طور کلی اســتفاده از ایموجی ها با برون 
گرا بودن هم در ارتباط اســت. در حقیقت، 
افــرادی کــه در بیــان احساســات خــود در 
زندگی واقعی مشکلی ندارند، بیشتر تمایل 
دارند که هنگام برقراری ارتباط با دیگران 

از ایموجــی  بــرای انتقال حــالات عاطفی 
خود اســتفاده کنند. همچنین استفاده از 
ایموجی ها بــه این معنی اســت که نگران 

هستید پیام شما به درستی فهمیده نشود 
و مــی خواهیــد از ســوءتفاهم جلوگیری 

کنید. شــاید هم شــما ســعی مــی کنید از 
نظر عاطفی با شــخص دیگر ارتباط برقرار 
کنید و حــس خصوصی بودن بیشــتری به 

گفت‌وگویتان بدهید.

   ایموجی  هایی که می فرستید، درباره 
شما چه می گویند؟

شناســان  روان  خنــده|   
ایــن تحقیــق در قســمتی 
ایــن  بــه  نتایج‌شــان  از 
جمع‌بنــدی رســیدند کــه 
اگر شــما در پیــام هــای خود 
اغلب از لبخند استفاده می کنید، احتمالًا 
فرد شاد و خلاقی هســتید و از تجربه  های 
جدید اســتقبال می کنیــد و در روابط بین 
فردی قابــل اعتماد تــر هســتید. در واقع، 
اگر چنین فردی باشید، احساس خوبی در 
دیگران ایجاد می کنید. همچنین محققان 
دریافتــه اند بــه نظر مــردم وقتی کســی از 
ایموجی های شــاد یــا مثبت اســتفاده می 
کند، یعنی آن شــخص مهربان، مسئولیت 

پذیر و صادق است.
گریــه| اســتفاده زیــاد از ایــن 
ایموجی یعنــی بزرگ ترین 
عیب شــما ایــن اســت که 
کمــی بدبین هســتید. در 
حقیقت، دایم غر می‌زنید. 
شــما همیشــه نیمــه خالــی 
لیــوان را می‌بینیــد و از هیــچ چیــز لــذت 
نمی‌بریــد چراکــه هیــچ وقت هیــچ چیزی 
انتظــارات شــما را به طــور کامل بــرآورده 

نمی‌کند.
قلب| ارسال زیاد این ایموجی 
در پیام‌های‌تان به دیگران، 
نشــان می‌دهــد که شــما 
واقعا دراماتیک هستید. 
همه چیز برای شــما یک 
مشکل اســت و در واقع شــما از کاه، کوه 
می‌ســازید. به احتمــال زیاد بعــد از مواجه 
شــدن بــا هــر مانعــی، خیلــی زود ناامیــد 
می‌شــوید و ممکن اســت گاهی پــررو و بی 

ادب باشید.
بچه زبان‌دراز| شاید شما این 
ایموجــی را بامــزه بدانید 
امــا اســتفاده زیــاد از آن 
نشــان‌دهنده ایــن اســت 
که شخصیتی نسبتا بچگانه 
داریــد و حتــی می‌توان گفــت همه 
تصمیم‌هــای زندگی‌تــان توســط کــودک 
درون‌تان گرفته می‌شود! بس است دیگر! 

وقت آن رسیده است که دست از بچه بازی 
بردارید و بزرگ شوید. 

ناگفته پیداســت که این نکات عمومیت 
ندارد و ممکن اســت برای همه مصادیق 

درست نباشد. 

   اســتفاده کننــدگان از ایموجی‌هــای 
خاص، خلاق‌ترند

توجه داشته باشید افرادی که از ایموجی های 
زیاد در زمان ارسال پیام برای دیگران استفاده 
می کنند احساس‌شــان به آن‌ها می‌گوید که 
دیگران از همان ابتدای پیام  آن‌ها را قضاوت 
می کننــد، در نتیجه چهــره هــای غمگین یا 
ایموجی های منفی را کمتر ارسال می کنند. 
در ضمن کســی که عــاوه بــر ایموجی‌های 
معمولی  نوع دقیق تری از ایموجی را انتخاب 
می‌کند، می توانــد فرد خلاق تری باشــد که 
می خواهد دیگران را غافلگیر کند و احتمالًا 

توانایی بیشتری در برقراری ارتباط دارد.

   از ایموجی‌ها، بجا و به‌موقع اســتفاده 
کنیم

مطمئنــاً اســتفاده از یک ایموجــی خندان 
خود به خود شــما را به یک شــخص مهربان 
در نظر دیگــران تبدیــل نمی کنــد. به طور 
کلی، برای روشن شدن ابهام پیام یا تقویت 
نکته خاصی در گفت و گــو، باید از ایموجی 
اســتفاده کرد. همچنین می توانید از آن‌ها 
برای ایجاد حس خوب یا جلب توجه دیگران 
بــه خــود اســتفاده کنید، بــه خصــوص اگر 
نمادهایی را انتخاب کنید که کمتر استفاده 
می شــود. اگرچــه ایموجی ها بدون شــک 
در انتقال لحــن احساســی در گفت وگوی 
دیجیتالی مفید هســتند اما آداب معاشرت 
جدیدی را با پیچیدگی ها و مشکلات خاص 
خود به وجود آورده انــد. لیندا کای، یکی از 
محققان این پژوهــش در این باره می‌گوید: 
»مردم درباره ما بر اســاس نحوه استفاده از 
ایموجی ها قضاوت می کنند. چیزی که باید 
از آن آگاه باشیم این است که این قضاوت ها 
بسته به این‌که کجا یا برای چه کسانی از این 
ایموجی ها اســتفاده می کنید)محل کار یا 
اعضای خانواده( ممکن است متفاوت باشد. 
بنابراین در انتخاب ایموجی برای استفاده 

درست و به موقع در پیام‌ها باید دقت کرد.«

  

هم اکنون ایموجی  ها بخشی از ارتباطات آنلاین ما هستند. با این حال، در پشت این نمادها چیزی فراتر از یک پیام 
ساده نهفته است. آن‌ها می  توانند جزئیات شخصیت کاربر را فاش کنند. طبق مطالعات انجام شده توسط هلن وال 
و لیندا کای از دانشگاه اج هیل و استفانی مالون از دانشگاه کاتولیک استرالیا، ایموجی  ها شبیه حرکات بدن هستند 
که ما در هنگام سخن گفتن از آن ها استفاده می  کنیم. این محققان بر این باورند درست همان‌طور که در یک مکالمه 
رو در رو، جزئیاتی مانند حرکات بدن، حالات چهره و لحن صدا را مشــاهده می کنیم، در یک گفت  وگوی دیجیتالی هم ایموجی  ها 
همان عملکرد را انجام می  دهند. آن‌ها به درک پیام و احساسات نهفته در پشت کلمات کمک می  کنند. ایموجی  ها حرکات مجازی ما 
هستند و به ما کمک می کنند تا در ابراز عواطف، احساسات و حالات خود هیچ شکی باقی نگذاریم. بنابراین، آن‌ها به نوعی یک زبان 
مجازی غیرکلامی هستند. در خور ذکر است که طبق همین تحقیق استفاده زیاد از بعضی ایموجی‌ها، حاوی نکاتی درباره ویژگی‌های 

شخصیتی‌ افراد است.

محوری
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 رمزگشایی ایـموجـی هــا 
از شخصیت انسان‌ها

استفاده زیاد از ایموجی‌های خنده، گریه، قلب و ...‌ در شبکه‌های اجتماعی، جنبه‌های مختلفی  از شخصیت‌تان را برملا می‌کند

آنالیز روان‌شناسانه نقاشی پریسا خانم 5 ساله

1- اســتفاده از رنگ‌های متفاوت و ایــن همه آدمک 
خندان و ... در این نقاشی، نشان‌دهنده این است که 
پریسا خانم دختری شاداب، پرانرژی، عاطفی و مهربان 
است. او برون‌گرا و با اعتماد به نفس بالاست و هوش 

محیطی و اجتماعی بسیار بالایی دارد.
2- نصفه پایینــی برگه نقاشــی را ببینید! اســتفاده 
حداکثری از رنگ سبز در این نقاشی تا حدود زیادی 
شادمانی و طراوت این کودک را منعکس می‌کند که 

نکته بسیار خوشحال کننده‌ای است.
3- خورشــید نماد پدر و کشــیدن آن در نقاشی بیان 
کننده  حضور و وجود پدر به عنوان وزنه مهم در زندگی 
کودک است و معرف آن است که پریسا جان پدرش را 

دوست دارد.
4- الگوبرداری از مادر در این ســنین با نشــان دادن 
دل مشغولی‌های کودک از جمله الگوهای آرایشی، 
گل ســر، گوشــواره بلند، دکمه برای لبــاس، آرایش 
خاص موها، اشــاره به اعتماد به نفس بالای کودک و 

نقش پررنگ مادر در خانه دارد و البته 
این که پریسا خانم مادرش را خیلی 

دوست دارد.
 5- رنگ ســبز عــاوه بــر این‌که در 
جهت بالا و پایین مورد استفاده قرار 
گرفته‌، در ترسیم آدمک‌ها در جهت 
چپ و راست هم استفاده شده  است 
که می‌تواند نشانگر وسواس و اندکی 
اضطراب و استرس باشد که این مورد 

باید به صورت دقیق‌تر بررسی شود.
6- پاهای کــودک و کفش‌های بزرگی که پوشــیده، 
ترس یا احســاس ناامنی توســط عوامل بیرونی یا در 
محیط خانه)شاید خشــم یا پرخاشــگری ،لجبازی( 
و همچنین مشــکلات کــودک را مشــخص می‌کند و 
کوشــش پریســا جان به منظور غلبه بر موانع را نشان 
می‌دهــد. البته شــاید هــم منظــور دختــر عزیزمان، 
پوشــیدن کفش اســکیت و تمایل به رفتــن به فضای 

پارک باشد.
7- تعداد زیاد گل‌ها در این نقاشی مبین نیاز به تایید 
اجتماعی، حضور بیشــتر در بین جمع، مــورد تایید و 
توجه و حمایت قرار گرفتن است و این‌که با همه اعضای 
خانواده در فضای سبز و شهربازی حضور داشته باشد.
8- پریسای عزیزم هر چقدر پول در اختیارش بگذارید، 
درک درســتی از پس‌انداز کــردن و خــرج کردنش را 
ندارد امــا اگر به جــای آن هزینه وقت بیشــتری برای 
بازی کــردن، محبت کردن، پیاده بیــرون رفتن چه با 

خانواده )و البته بیشــتر دوست 
دارد دورش شــلوغ و منبع توجه 
همه باشــد(چه به تنهایی با یک 
والد یــا  دونفری بــا پدر و مــادر و 
البته با رعایت کامل پروتکل‌های 
بهداشــتی بگذاریــد، برایــش 

ارزشمندتر است .
9- کوه‌هــای نوک‌تیــز معــرف 
پرخاشــگری یــا عصبانیــت یــا 
گاردی اســت که در برابــر پدر و 
مادر دارد. شــاید هم نشــان‌دهنده ایراد گرفتن‌های 
مدام والدین و لجبازی کودک باشد، کودکی که گاهی 

احساس تنهایی می‌کند.

توصیه‌هایی به والدین پریسا خانم

اول این‌که برای فرزندتــان و بازی کردن با او بیشــتر 
وقت بگذارید. حداقل زمان بازی که باید توســط پدر 
اختصاص داده شــود، روزی یک ســاعت و نیم و برای 
مادر، روزی ۲  تا۳ ســاعت اســت. این زمان باید به دو 
نفری بیرون رفتن، صحبت کردن در راستای اهداف، 
علایق و اندیشه‌های او به دور از مقایسه و پرهیز از دعوا 
کردن باشد. همچنین بیشتر برای کارهای خوبش، 
تاییــد، توجه و حمایــت شــود. دوم این‌کــه ارتباطات 
دوســویه محبت‌آمیز بین پدر، مــادر و فرزند بــه دور از 
مشاجرات و درگیری باعث بازسازی رابطه سالم‌تر بین 

اعضای خانواده می‌شود.

پریسا خانم سخت‌کوش و با طراوت
آنالیز روان‌شناسی نقاشی دختری 5 ساله که نکات جالبی درباره ویژگی‌های شخصیتی‌اش دارد

 

نقاشی ابزار بیان بسیاری از حالات و ویژگی‌های درونی آدمی بر صفحه کاغذ سفید است. رنگ‌ها 
و توزیع آن‌ها و همچنین انتخاب نمادها و چگونگی چینش آن‌ها توســط کودک در صفحه نقاشــی 
راهنماهای خوبی هستند تا دریابیم درون ذهن و دل او در لحظه شروع و خاتمه نقاشی چه می‌گذشته 
اســت. این‌که نوشــتم »لحظه« به این منظور اســت که با اذعان به ثبات تفســیر رنگ‌ها و نمادها اما 
چگونگی حالات روحی و روانی آدمی در لحظه و ساعاتی که مشغول نقاشی کردن است، تاثیر زیادی 
بر آن چه بروز می‌دهد خواهد داشت. نقاشی کودکان حاوی اطلاعات روان‌شناختی زیادی است که 
البته مطلق هم نیست و نباید تصور کرد گویای تمام زوایای شخصیت یک کودک است. در این بین و 
حتما در زمان ارسال نقاشی به شماره تلگرامی 09354394576 این عبارت را هم بنویسید: »مربوط 
به قسمت تحلیل روان‌شناسانه نقاشی« و علاوه بر نام، سن فرزندتان را هم حتما ذکر کنید. امیدوارم 

هفته بعد، تحلیل نقاشی فرزند شما چاپ شود.

دکتر فریده  ناصری |   روان‌شناس بالینی

5 خصوصیت کودکان خجالتی
1- کودک خجالتی اغلب با صدای آرام 
ســخن  می گوید یا بیشــتر اوقات آرام و 
ساکت می‌نشیند. 2- به ظاهر در مقابل 
مشکلات عقب‌نشینی و از مقابله با آن‌ها 
به طور جدی پرهیز می‌کند و در واقع از 
انجام کارهایی که احتمال دردســر در 
آن وجود دارد به شــدت گریزان است. 
3- صحبت کردن برایش مشکل است 
و اصولا دوستان کمی هم دارد و سعی 
می‌کند کــه از تماس با مــردم اجتناب  
کند، بــه خصــوص از روبــه‌رو شــدن با 
بزرگ‌ترهــا هراســان اســت. 4- زیــاد 
عرق می‌کنــد، به خصــوص اگر مجبور 
شود در جمع یا مجلســی حاضر شود و 
همیشه ســعی می‌کند که مورد توجه و 
حمایت دیگران باشــد و به ندرت برای 
اثبات عقیــده‌اش پافشــاری می‌کند. 
5- بــه لحــاظ آناتومی بــدن )وضعیت 
فیزیکی و جسمی( ضعیف‌تر از هم سن 

و سال‌هایش است. 

ویژگــی  ایــن  اصــاح  نحــوه   
شخصیتی کودک

1- با کمرویی فرزند خود همدردی 
کنیــد| دادن ایــن تصور که چیــز بدی 
در رفتار او وجــود دارد باعث می‌شــود 
او حــس بــدی پیــدا کنــد و در نتیجــه 
خجالتی‌تر شود. همدردی با فرزندتان 
بــه او کمــک می‌کنــد کــه مهارت‌های 
اجتماعــی خــود را افزایــش دهــد و با 
دیگران ارتباط برقرار کند. به کودک‌تان 

نشان دهید، او را درک می‌کنید.

2- راهکار ارائــه دهید| به کودک‌تان 
بیاموزید از دیگــر کودکان ســوال کند 
و به جواب‌های‌شــان گوش دهــد. با او 
صحبت کنید چطور موقعیتی را که باعث 
عصبی‌شدن او شده باید مدیریت کند. 
»اگــر در مهمانی عصبی بــودی چه کار 
باید بکنی تا آرام شوی؟ می‌توانی با یکی 
از بچه‌هایی که در مدرســه می‌شناسی 
معاشرت کنی، می‌توانی پیشنهاد کنی 
که تو هم از مهمان‌ها پذیرایی کنی، فکر 
می‌کنی با دیگر بچه‌ها درباره چه چیزی 

می‌توانی صحبت کنی؟«
3- بــه کودک‌تان برچســب نزنید| 
»ببخشید، این پسر من خیلی خجالتی 
اســت«، جمله‌ای اســت که مــادر و پدر 
یــک کــودک خجالتــی معمــولا زمان 
روبه‌روشدن با دیگران به زبان می‌آورند. 
غافــل از این‌که این کار اشــتباه اســت! 
گفتن این‌که فرزندتان خجالت می‌کشد 
یا خجالتی است، به او این پیام را می‌دهد 
که چیزی غیرطبیعی در وجودش است 
و شــما از ایــن بابت شــرمنده یــا نگران 
هستید. همین موضوع موجب می‌شود 

تا کودک احساس گناه و تقصیر کند.
4- مهارت‌های اجتماعی‌شــدن 
را آموزش دهید| می‌توانید با نقش 
بازی‌کردن و بازی با عروســک‌ها به 
کــودک بیاموزید که وقتــی فردی را 
می‌بیند، تماس چشمی برقرار کند، 
بخنــدد و بــا احترام بــا بقیــه ارتباط 

داشته باشد.
 »iranasena« در تهیه این مطلب از سایت

کمک گرفته شده است.

 توصیه‌هایی به مادرها 
برای رفع مشکل خجالتی بودن بچه‌ها

اگر کودک‌تان خجالتی است، بهتر است بدانید راه‌های زیادی برای رفع 
این مشکل وجود دارد. شما به عنوان یک مادر وظیفه دارید به اجتماعی 
شــدن فرزندتان کمک کنید و راه‌هــای رفع این ویژگی شــخصیتی را 

بیابید. در ادامه نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

مارال مرادی |   روزنامه‌نگار

بانوان

مخاطب گرامی، متاســفانه شغل 
همسر شما باعث شده  است انگیزه 
بــرای خــوب کار کــردن و خــوب 
استراحت کردن از شما گرفته شود. 
با وجود  این چند پیشــنهاد دارم تا زندگی‌مشترک 
موفق‌تری را به خصوص حالا کــه در اولین ماه‌های 

شروع زندگی دو نفره هستید، بسازید.

به جای بحث کردن، از آسیب‌ها بگویید
برای تغییر در روند زندگی‌تان تلاش کنید. گفته‌اید 
که مدام شب‌ها با همسرم بحث می‌کنم. به جای آن 
با همسرتان به گفت‌وگو بنشینید و از تکراری بودن 
رویه زندگی‌تــان صحبت کنید. از آســیب‌هایی که 
ممکن است این روند بر زندگی‌تان داشته باشد، در 
یک فضای صمیمی به او بگویید. نقطه‌ای مشترک و 
تفریحی را پیدا کنید که برای روال زندگی‌تان ایجاد 

انگیزه و تنوع کند.

به دنبال علایق مشترک باشید
رفتارهای مشــترکی را که هــر دو با هــم از انجام 
آن لذت می‌برید پیدا  و وقت بیشــتری را برای آن 
رفتار‌ها صــرف کنید. به فکر پرداختن به ســایق 
و اســتعدادهایتان باشید. قرار نیســت تنها با کار 
کــردن و تربیــت فرزنــد زمــان را بگذرانید شــما 
می‌توانید به اســتعداد هایتــان بپردازیــد و برای 

خودتان انگیزه ایجاد کنید.

تنهایی‌تان را از دست ندهید
قــرار نیســت در ازدواج همه کارها را با همســرمان 
انجام دهیم. ما باید مســیر خود را پیش ببریم. گویا 
زمانی که همسرتان سرکار است شما مدام منتظر 
هستید تا  زمان کاری او تمام شــود و دوباره زندگی 
را شروع کنید. برای خودتان برنامه‌ریزی کنید و به 
علایق‌تان بپردازید. علت اصلی بحث‌ کردن‌هایتان 
هم ممکن است همین موضوع باشد که شما مدام 

منتظر هستید تا همسرتان از ســرکار برگردد و روز 
را شروع کنید!

به زندگی‌تان معنا دهید
ما به خودی خود محکوم به تکرار هســتیم. همه ما 
همه روزه این رنج بزرگِ تکرار زندگی را همراه داریم 
با ســاکن بودن این رنــج را در زندگی‌تــان افزایش 
ندهید. برای رهایی از ایــن درد و کمرنگ‌تر کردن 
آن باید برای زندگی و بخش بخش‌های زندگی معنا 

پیدا کنیم.

به یک روان‌شناس مراجعه کنید
با همســرتان به یــک زوج درمانگر مراجعــه کنید تا 
بتوانید بهتر مشــکلات‌تان را متوجه شــوید. وقتی 
آسیب‌ها را بشناسید، می‌توانید مسیر تغییر را ایجاد 
کنید. مسیر رابطه مشترک شما خوب است اما نیاز 

به ترمیم دارد.

تقریبا 6 ماه پیش عقد کردم. شغل شوهرم جوری است که تعطیلی ندارد. چند 
وقتی اســت که انگیزه ای برای  هیچ کاری ندارم. در خانه کاری انجام نمی‌دهم و 
امیدی هم به آینده ندارم. مدام شــب‌ها با همســرم بحث می‌کنم که من در خانه 

خیلی تنها هستم. کمکم کنید.

اسما صابری | روان‌شناس و نوروتراپیست
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فردی

خانه‌دار هستم و خیلی احساس تنهایی می‌کنم


