
آشنایی با کتاب »مادرانه« درباره رنج‌های شیرین مادری 

مقام مادری و اهمیت 
فرزندآوری 

طی سال‌های اخیر جمعیت کشور که می‌توانند در آینده موتور محرکه 
شکوفایی کشور باشند رو به پیری می‌رود و ادامه این روند کشور را با کاهش 
جمعیت و عواقب آن برای افراد، خانواده‌ها و در نهایت کشور عزیزمان مواجه 
خواهد کرد. کتاب »مادرانه«)تأملی در مقام مادری و اهمیت فرزندآوری( 
حاصل گفتارهایی از استاد برجسته حوزه حجت‌الاسلام محمدجواد نظافت 
است که با بهره از تعالیم قرآن و عترت درباره مقام باارزش مادری و اهمیت 
فرزندآوری تبیین شده است. در پرونده امروز زندگی‌ سلام، علاوه بر معرفی 
این کتاب و مرور بخش‌های برگزیده‌اش، نحوه شرکت در مسابقه کتاب خوانی 

مرتبط با آن را که چندین جایزه نقدی و غیرنقدی دارد ، خواهید خواند.

  آن چه درباره این کتاب باید بدانید|در این کتاب به برخی نگرش‌های غلط 
که ممکن است مانع فرزندآوری شود، 
اشاره و پاسخ‌هایی به هر کدام از آن‌ها 
داده شده است. کتاب مادرانه که توسط 
ــام مهربان« در 200 صفحه  نشر »ام
منتشر شده  و در ادامه گزیده‌ای از آن را 
مطالعه خواهید کرد در سه فصل »شکوه 
مادری« درباره اهمیت و جایگاه مادری، 
»در کمین مادری« با هدف بررسی ابعاد 
تکثیر نسل و »موانع مادری« که پاسخ 
به شبهات مربوط به فرزندآوری است، 
نوشته شده است.در ادامه بخش هایی 

از کتاب را می خوانید.
  فرزند از مصادیق ارزشمندباقیات الصالحات است|خدای متعال در 
قرآن کریم می‌فرماید: »مال و فرزند، زینت زندگی دنیا هستند.« اسلام به مال و 
فرزند به عنوان زینت دنیا نگاه می‌کند و خداوند نمی‌خواهد که مومنان در دنیا از 
این زینت بی‌بهره باشند. هرچه فرزند بیشتر باشد، زندگی زینت بیشتری دارد و 
زیباتر است. اما در ادامه آیه شریفه ، خداوند نگاه زیبا و متعالی‌تری را درباره اموال 
و فرزندان مطرح می‌کند و می‌فرماید: »و باقیات الصالحات ]ارزش‌های پایدار 
و شایسته[ ثوابش نزد پروردگارت بهتر و امیدبخش‌تر است«؛ یعنی اگر کسی 
می‌خواهد بهترین پاداش را داشته باشد و به اهداف بلندی می‌اندیشد و به کم قانع 
نمی‌شود باید فراتر از مال و فرزند که زینت زندگی‌ هستند، به باقیات الصالحات 
توجه داشته باشد... باقیات الصالحات چیست؟ وقتی کسی مال خود را در راه 
خدا صرف کند، این مال می تواند تبدیل به باقیات الصالحات شود. یکی از مصادیق 
ارزشمند باقیات الصالحات، فرزند است. اصولا اگر انسانی نباشد و فرزندی نباشد، 
آن مکان و امکانات معطل و بی‌فایده است.  کسانی که به فکر باقیات‌الصالحات 
هستند، بدانند که مهم‌ترین مصداق آن، فرزند صالح است که اگر امکانات، مسجد 
و مدرسه‌ای نیز نبود، او خود خواهد ساخت؛ یعنی پرونده آن‌ها بعد از مرگ شان از 

ناحیه فرزند تا روز قیامت باز می ماند ... .
  زن گل است|امام صادق)ع( از پیامبر)ص( نقل می‌کنند: »فرزند شایسته گلی از 
گل‌های بهشت است«. تعبیر ریحانه برای فرزند در روایات ما زیاد تکرار شده است؛ 
پیامبر)ص( در روایت دیگری فرزند را گلی از جانب خداوند معرفی می‌کنند که او 
این گل را بین بندگانش تقسیم می‌کند. اگر مادری بخواهد در خانه و زندگی‌اش 
همیشه گلی باشد باید فرزندان متعدد داشته باشد. جالب است که از فرزند تعبیر 
به گل شده است و امیرالمومنین)ع( نیز از زنان، به گل تعبیر کرده‌اند و فرموده‌اند: 
»المرأة ریحانه«؛ »زن گل است«. این تشابه بین مادر و فرزند تا حد زیادی به آرامش 
فرزند در کنار مادر کمک می‌کند و کاملا مطابق فطرت است. همچنین بودن فرزند 
در کنار مادر و در آغوش پرمهر او سبب می‌شود تا نیاز ابراز محبت از جانب مادر نیز رفع 
شود. آری، فرزند داشتن و ابراز محبت به فرزند در فطرت زنان وجود دارد. بی علت 

نیست که دختران از همان کودکی به عروسک علاقه مندند.
  چرا وقت تربیت فرزند نداریم؟!|تربیت فرزند در مسیر اهداف اسلامی، مستلزم 
صرف وقت است و برخی به این بهانه که وقت ندارند، فرزند نمی‌آورند و می گویند 
وقت نداریم. مشکل چنین انسان هایی نداشتن برنامه‌ریزی و اولویت‌بندی است. 
اگر کسی در زندگی برنامه‌ریزی داشته باشد و وقت خود را با اولویت‌بندی و محاسبه 
صرف کند، می‌تواند همه کارهایش را انجام دهد. بزرگان گفته‌اند: »توزیع الوقت، 
توسیع الوقت«؛ توزیع و تقسیم کردن وقت، سبب وسعت پیدا کردن آن می‌شود. 
طبیعی است که اگر انسانی،   وقت را هدر بدهد و کارهایش را اولویت‌بندی نکند، 

نمی‌تواند کارها را به اتمام برساند.
  راه‌هــای شرکت در مسابقه کتاب خوانی و جوایز آن|زمــان برگزاری این 
مسابقه کتاب خوانی از 13 بهمن امسال شروع شده است و تا 9 فروردین 1400 
ادامه خواهد داشت و نتایج آن در روز 12 فروردین اعلام خواهد شد. 5 هدیه 
نقدی به ارزش یک میلیون تومان و 6 هدیه غیرنقدی به ارزش نیم میلیون تومان 
به نفرات برگزیده و همچنین به قید قرعه میان تمامی شرکت‌کنندگان، 10 هدیه 
نقدی به ارزش 200 هزار تومان و 20 هدیه نقدی به ارزش 100 هزارتومان 
به آن ها اهدا خواهد شد. شایان ذکر است که قیمت این کتاب 30 هزار تومان 
است و شما می توانید از طریق سایت ketabresan.net، آن را با تخفیف 25 
درصدی به مبلغ 22 هزار و 500تومان تهیه کنید. همچنین راه شرکت در این 
مسابقه، مراجعه به همین سایت است. در این سایت باید از ستون سمت راست 
ــوالات مطرح شــده دربــاره این   وارد بخش مسابقه کتاب خوانی شوید و به س

کتاب پاسخ دهید. 

صنایع‌دستی، ترکیب و تلفیقی از عشق ، طبیعت و از همه مهم‌تر برآمده 
از ذوق والای هنرمندان است. یکی از این رشته‌های ارزشمند که درحوزه 
صنایع‌دستی از ارزش بالایی برخوردار است، پارچه‌بافی است. هنری که شاید 
کمتر اسم آن را شنیده باشید اما هستند کسانی ‌که با عشق و علاقه در راستای 
حفظ و توسعه این میراث قدم بر می‌دارند. در پرونده امروز زندگی ‌سلام با هنرمندی گفت‌و‌گو 
کردیم که از پیشگامان عرصه طراحی و بافت پارچه در کشور است، بیش از 30 سال از زندگی خود 
را صرف این هنرکرده و موفق به کسب مهر و نشان اصالت سازمان یونسکو شده است؛ افسانه 
مدیرامانی. هنرمندی که امسال اثرش در حوزه طراحی و بافت پارچه به فینال مسابقات لوئزه، 
یکی از معتبرترین مسابقات بین‌المللی در حوزه صنایع‌دستی راه یافته است. البته این رقابت 
همچون رویدادهای دیگر ملی و بین‌المللی تحت تاثیر ویروس کرونا قرار گرفته و فینال آن ‌که قرار 

بود اردیبهشت ماه امسال در فرانسه برگزار شود  به  فصل بهار سال 1400 موکول شد.

پرونده

گفت‌وگو با افسانه مدیرامانی که به عنوان اولین ایرانی، اثرش به 
فینال مسابقات بین‌المللی صنایع‌دستی فرانسه راه یافته است

 اولین ایرانی 
در فینالی 
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افکارم را روی پارچه، ترسیم می‌کنم
این هنرمند متخصص در طراحی و بافت پارچه و طراحی فرش که متولد 1346 در تهران و دانش‌آموخته 
رشته »صنایع‌دستی ایران« از دانشگاه هنر اصفهان است، در شروع گفت‌وگو با ما ازعلاقه خود و خانواده‌اش 
به فعالیت‌های هنری می‌گوید: »از دوران کودکی به نقاشی علاقه‌مند بودم و هر روز نقاشی می‌کردم. برخی 
از افراد هستند که به سختی با دنیای هنر خو می‌گیرند اما برای من این طور نبود. بعد از اخذ دیپلم، به مدت 
دوسال و به صورت حرفه‌ای، دوره‌های آموزش نقاشی را گذراندم و سال 66 هم که وارد دانشگاه شدم، 
شانس نصیب من شد که با پارچه‌بافی آشنا شوم. زمانی که برای اولین بار با دستگاه‌های دانشگاه پارچه 
بافتم، آن را یک اتفاق هیجان‌انگیز و بزرگ در زندگی‌ام دیدم و از همان زمان تا الان هر روز در حال پارچه‌بافی 
هستم و بعد از دانش آموختگی همزمان با پارچه‌بافی، طراحی فرش را هم به صورت تخصصی انجام می‌دهم. 

تار و پود، وسیله‌ای برای اجرای کارهای هنری‌ام شده است و افکارم را روی پارچه پیاده و ترسیم می‌کنم«.

از یونسکو نشان اصالت طراحی پارچه را گرفتم
مدیرامانی در حــوزه صنایع‌دستی فعالیت‌های زیــادی داشته و افتخارات فراوانی هم کسب 
کــرده که  بــرای ما از آن‌هــا می‌گوید: »من مــدرک درجــه یک هنری از وزارت میراث فرهنگی، 
 صنایع‌دستی و گردشگری دارم  و از سال 88 هم عضو شورای عالی ‌جهانی صنایع‌دستی هستم .

ازسال 73 به بعد هم تقریبا هر سال، نمایشگاه‌های مختلفی در ایران و خارج از ایران برگزار می‌کنم. 
سال 79 در هانوفر آلمان در یک نمایشگاه شرکت کردم. سال 94 به سفارش »بنیاد هنری بنتون« که 
در ونیز ایتالیا مستقر است، یک فرش طراحی کردم و بافتم که کار روی آن حدود یک سال طول کشید 
که هم اکنون در این بنیاد نگهداری می‌شود و در معرض دید بازدیدکنندگان است. سال 93 موفق 
به کسب نشان مهراصالت از سازمان یونسکو در حوزه طراحی و بافت پارچه شدم و سال 94 و 96 هم 

همین نشان ملی را از وزارت میراث فرهنگی ایران دریافت کردم.«

 اولین ایرانی هستم
 که در فینال این مسابقات 

حضور دارم

»خود عوامل و دست اندرکاران لوئزه هم از راهیابی 
اثر یک شرکت‌کننده ایرانی به فینال مسابقات 

تعجب کرده بودند«، این بانوی هنرمند با بیان 
این مقدمه می‌افزاید: »طی چند سالی که این 
مسابقه در حال برگزاری اســت، نمایندگان 

زیـــادی از ایـــران در ایــن مسابقه شرکت 
می‌کردند اما متاسفانه آثارشان انتخاب 

نمی‌شد، حتی امسال هم علاوه بر من 
افراد دیگری از ایران شرکت کردند 

که در نهایت اثــر من به فینال راه 
یافت و دی ماه سال گذشته بود که 
با من تماس گرفتند و از راهیابی 
اثرم به فینال خبر دادنــد. در واقع 
اولین ایرانی هستم که در فینال 
مسابقات لوئزه حضور دارم. جایزه 
این مسابقه 50 هــزار یــورو است و 
فقط یک نفر را هم به عنوان نفر برتر 

انتخاب می‌کنند. پارسال هم یک نفر 
از چین در حوزه سرامیک‌کاری برنده 

این مسابقات شد.«

تارو پود پارچه، تار و پود زندگی 
من است

»زندگی من با هنر گره خورده است«، مدیرامانی با این مقدمه کوتاه 
به تاثیر صنایع دستی بر زندگی‌اش این‌گونه می‌گوید: »از صبح که 
از خواب بیدار می‌شوم در حال فعالیت هنری هستم، درواقع هنر و 
زندگی من یکی هستند، تارو پود پارچه، تار و پود زندگی من است. 
این‌گونه نیست که صبح از خواب بیدار شوم و به قول معروف شال و 
کلاه کنم و سر یک کاری بروم و وقتی برگردم آن را فراموش کنم. به 
همین دلیل هیچ وقت فکر نمی‌کنم که دارم کاری انجام می‌دهم، 
بلکه دارم زندگی می‌کنم و چون این زندگی برآمده از تفکر است، 

همه جریانات زندگی خواه ناخواه در هنر من تاثیر می‌گذارد«.

 موضوع اثرم 
 درباره نابودی 

محیط‌  زیست است

ــری اســت که  ــرای زیــســتــن« نــام اثـ »انـــدک جــایــی بـ
مدیرامانی با آن موفق به راهیابی به فینال مسابقات 
لوئزه فرانسه شده اســت.وی دربــاره این اثر بیشتر 
ــرای لوئزه  بــرای‌مــان می‌گوید: »دو تابلویی که ب
 فرستادم یکی، نمای یک برج در شب است که 
چراغ های آن پشت پنجره‌ها روشن هستند 
و دیــگــری، نمای نزدیک‌تر همان برج 
است. موضوع‌شان هم نابودی محیط 
ــت کــه باعث  زیست و بــرج‌هــایــی اس
محدود شدن نمای دید ما شده‌اند 
و ما را از زیبایی‌های فراوان طبیعت 
ــد. مــا از طبیعت  ــرده‌ان مــحــروم ک
فاصله گرفته‌ایم و زمانی ‌که بین 
می‌افتد،  فاصله  طبیعت  و  مــا 
ارتباطات انسانی هم تحت تاثیر 
قرار می‌گیرند. در واقع‌ قسمتی 
از شعراستاد شاملو به همین نام 
که در کتاب »آیدا در آینه« ایشان 
چاپ شده است، الهام بخش من 

برای طراحی این تابلو بود«.

 یکی از آثارم در کویت 
نگهداری می شود

آثارمدیرامانی به عنوان نماد هنراصیل ایرانی در کشورهای 
دیگر هم طرفداران زیادی دارد. از وی درباره بازخورد و نگاه 
مخاطبان به آثارش هم می‌پرسم: »به خاطر دارم در چین آثارم را 
برای فروش نبرده بودم و فقط قصد نمایش آن‌ها را داشتم، ولی 
چینی ها اصرار به خریدن داشتند و من هم آن ها را می‌فروختم. 
در موزه ویکتوریا در ملبورن استرالیا هم خیلی از کارهایم استقبال 
شد. درکشورهای عربی مثل کویت و لبنان هم آثارم با استقبال 
چشمگیری رو به رو شد و یکی از آثارم در مرکز شورای عالی 

جهانی صنایع دستی در کویت نگهداری می‌شود«.

آثارم مرتبط با معضلات شهری است

در پــس آثـــار مدیرامانی 
است  نهفته  مفاهیمی 
که مخاطب را به درک ، 
فراگیری و عمل به آن‌ها 
دعوت می‌کند. او در این 
باره می‌گوید: »در بیشتر 
آثارم، مفهوم فضای‌ شهری 
و معضلات پیرامون آن را 
ــم، مثل  ــن ــی‌ک تــرســیــم م
بلند،  ســاخــتــمــان‌هــای 
ترافیکی که در سطح شهر 
هست و آلودگی صوتی که 
بیداد می‌کند. درمجموع 
تمام تاثیراتی را  که یک 

شهر روی انسان‌ها می‌گذارد  به صورت کارهای انتزاعی و فرم‌دار می‌بافم، مثل رنگ‌های تند 
که می‌تواند از نورهای سطح شهر باشد تا ساختمان‌های بلند و مرتفع. در شهر ساختمان‌های 
بلندی داریم که انسان‌ها پشت آن پنهان می‌شوند، شهر شلوغی داریم که همه از کنار هم 
می‌گذرند بدون آن ‌که با یکدیگر ارتباطی داشته باشند و از دغدغه های همدیگر مطلع باشند. 
این دیوارهای بلند مانعی بر سر برقراری روابط انسانی شده است. در آثاری که خلق می‌کنم از 
مردم می‌خواهم پشت سیمان‌ها و چوب‌ها پنهان نشوند و برای احداث ساختمان‌ها، طبیعت و 
محیط‌زیست را نابود نکنند. متاسفانه تمام فضای ‌شهر را از برج‌ها و آسمان خراش‌ها پر کردیم 
و برای دلخوشی خودمان و زیبایی ساختمان‌هایمان، چند گلدان و گل و گیاه را درپشت بام‌ها و 

ایوان منازل نگهداری می‌کنیم.«

 از زندگی عشایر کشورمان 
الهام می‌گیرم

مدیرامانی در پایان گفت‌وگویش با ما از تاثیر زندگی عشایر 
عزیز کشورمان بر تخصص و حرفه‌اش می‌گوید: »دوست 
دارم به این نکته هم اشاره کنم که من در هنرم از زندگی 
عشایر کشورمان الهام می‌گیرم و نوع نگاه عشایر، بر نوع نگاه 
من در کارم خیلی تاثیرگذار بوده است. عشایر هر آن چه را 
که در محیط اقلیمی و جغرافیایی خود می‌بینند می‌بافند، 
در فرش‌های آن‌ها هواپیما، خودرو، حیوان، درخت و ... به 
چشم می‌خورد و از میان عشایر کشورمان، زندگی ایلات 

قشقایی و بختیاری برای من الهام بخش بوده است«.

 3 هزار هنرمند در مسابقات بین‌المللی فرانسه 
شرکت کردند

مدیرامانی در مسابقات بین‌المللی صنایع ‌دستی لوئزه در فرانسه شرکت کرده و اثرش به فینال این مسابقات 
راه یافته است. او درباره تصمیم اش مبنی بر شرکت در این رقابت جهانی این‌طور توضیح می‌دهد: »در پی 
فراخوان لوئزه، سه هزار هنرمند از سراسر دنیا شرکت کردند و در نهایت 30 اثر به فینال این مسابقات راه 
پیدا کرد و یکی از آن‌ها، اثر من بود که در مسابقه نهایی داوری می‌شود. من مرتب ایمیل‌های این مسابقه را 
دریافت می‌کردم، در ابتدا توجه زیادی به این ایمیل‌ها نداشتم تا این که حدود ‌10روزمانده به پایان نام‌نویسی 
در مسابقه ، از روی کنجکاوی سایت‌شان را مطالعه کردم و دیدم که داوران خوبی دارد و هدف‌‌شان، معطوف 

به صنایع دستی مدرن است و تصمیم گرفتم در این مسابقه شرکت کنم.«

به کارم به عنوان یک کارمیراثی نگاه می‌کنم
 از این بانوی هنرمند درباره دیگر فعالیت‌های هنری‌اش می‌پرسم که اضافه می‌کند: 
»یک سری کارهای تکه‌دوزی با فرش‌ها و قالیچه‌هایی که پوسیده شده‌اند و تار و پودشان 
از همدیگر در رفته است هم انجام می‌دهم. مثلا آن کاری هم که به ونیز فرستادم روی 
یکی از قالی‌های قدیمی بود که از مادربزرگم به من رسیده بود که خیلی کهنه و مندرس 
شده بود و کارایی نداشت، ولی من آن را نگه داشتم و نقش‌هایی را که مدنظرم بود روی آن 
بافتم و تعدادی پارچه به آن اضافه کردم. درواقع حس آن هنر، حس آن ریشه‌ها، حس آن 
میراث برای من ارزشمند است. من به کارم به عنوان یک کار میراثی نگاه می‌کنم و از 20 
سال پیش تا الان که مشغول تدریس در دانشگاه هستم، این کار را فقط به خاطر انتقال 

دانش و تجربیاتم انجام می‌دهم«.


