
ما ژاپنی‌ها را بیشــتر به اخلاق‌مداری، سخت‌کوشــی و فناوری ســطح بالا می‌شناسیم و 
هندوانه‌های مربعی‌شکلی که تولید می‌کنند اما ژاپنی‌‌ها عادت‌های عجیب دیگری هم دارند که احتمالا 

چیز زیــادی از آن نمی‌دانیم. برای ژاپنی‌هــا هیچ‌چیز به‌اندازه ازدســت‌دادن احترام اجتماعی‌شــان مثل 
بیکارشــدن، عدم موفقیت در تحصیلات، زندگی پرتلاطم خانوادگی و... نیســت. این شرایط تاحدی برای 

آن‌ها ســخت و غیرقابل‌ تحمل می‌شود که اغلب تصمیم به طرد خانواده یا گم‌شــدن می‌گیرند. در ژاپن سالانه 
حدود ۱۰۰هزار نفر خودخواســته ناپدید می‌شــوند و خانواده‌ها هیچ تلاشــی برای پیدا کردن‌شان نمی‌کنند و 

حتی حرف‌زدن درباره‌اش را ممنوع می‌دانند. این افراد به »سانیا« محله شلوغی در توکیو می‌روند و بدون هیچ رد و 
نشانی با هویت جدید، خودشان را با شرایط سخت زندگی در این محله سازگار می‌کنند. بعضی‌ها هم شیوه زندگی 

»اوتاکــو« را انتخاب می‌کنند؛ اوتاکو کســی اســت که درقالب 
شــخصیت کارتونی موردعلاقه‌اش زندگی می‌کنــد! حالا که به 

ژاپن سفر کرده‌ایم، بد نیســت به یک عادت عجیب دیگر این مردم 
هم اشــاره‌ای کنیم. آژانس‌های خاصی در ژاپن وجــود دارد که کار 

عذرخواهی کردن را برای برخی که در انجامش مشــکل دارند، آسان 
می‌کنند. هزینه این خدمات به نوع عذرخواهی مثل تلفنی، حضوری یا 

هدیه همراه عذرخواهی بستگی دارد!  
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ژاپنی هایی که غیب می شوند! 

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

توربین‌های بادی در مه

پول توجیبی؛ چقدر و از چه سنی؟  
گپی درباره یکی از موضوعات چالش برانگیز در دوران نوجوانی 

چگونه اعتماد والدین را جلب کنیم؟  

    
مرضیه خوش‌نیت|  کارشناس‎ارشد روان‌شناسی تربیتی

برای این‌که بدانیــم چگونه اعتماد والدیــن خود را به‌دســت بیاوریم، ابتدا بهتر اســت 

صادقانــه و بدون قضاوت به بررســی ریشــه‌های بی‌اعتمادی والدیــن در نوجوانــان بپردازیم. 

بی‌اعتمادی والدین دو دلیل اصلی دارد.

که بــرای نوجــوان محدودیت‌هایی قــرار بدهند؛ بــه توانایی‌‎هــای او چنــدان اعتماد 1 شناخت والدین از ویژگی‌های دوره نوجوانی و شرایط محیطی و جامعه، سبب می‌شود 
نداشته‌‎باشــند و از برخی کارها و رفت‌وآمدهایش جلوگیری کنند. خب تغییر و کنترل شــرایط 
محیطی، غیرممکن است و آسیب‌های اجتماعی تهدیدی جدی برای نوجوان به‌شمار می‌‎روند 
چرا که هنوز مهارت‌های لازم برای شناسایی و مقابله با آن‌ها را ندارد. پس چه‌‎کار می‌‎شود کرد؟ 
اگر سعی کنیم درکی همدلانه از دغدغه‌های والدین داشته‌‎باشیم، یعنی به‌زبان ساده خودمان 
را به‌جای آن‌‌ها بگذاریم، شــاید این بی‌اعتمادی و ســختگیری را بهتر درک کنیــم. البته به این 
معنی نیست که دست‌روی‌دست بگذاریم و منتظر بزرگ شــدن باشیم بلکه اتفاقا باید برای این 
جلب اعتمــاد، کاری انجــام بدهیم اما چطــوری؟ ابتــدا باید با کمــک گرفتن از منابع درســت 
)کتاب‌‎ها، کتابچه‌های مخصوص نوجوانان، مشاورهای متخصص و بزرگ‌ترهای قابل اعتماد( 
اطلاعات خود را از انواع آســیب‌های اجتماعی بالا ببریم و راه پیشــگیری و مقابله با آن‌‎ها را یاد 
بگیریم. در قدم دوم منتظر نباشیم دیگران افکارمان را بخوانند. یعنی صادقانه آن‎چه را دوست 
داریم به خانواده بگوییم و از آن‌‎ها هم بخواهیم دلیل نگرانی‌های‌شان را برای ما توضیح بدهند 
تا با مشورت هم راهکاری پیدا کنیم. مهارت ارتباط موثر در این‌جا بسیار کمک‌‎تان خواهد کرد. 
در آینده درباره این مهارت برای‌‎تان خواهم‌‎گفت. تا پیش از آن خوب است صحبت‌های خود را 
در زمــان آرامش خود و والدیــن بگویید و خواســته‌تان را کامــل، بدون حاشــیه و پیش‌داوری از 

صحبت‌های والدین‌‎تان، مطرح کنید.

در این مواقع انجام بدهیم این است که ابتدا مسئولیت اشتباه خود را بپذیریم و آن را به ۲ اشتباهات و پنهان‌کاری‌‎های قبلی هم در بی‌اعتمادی موثر است. کاری که همه ما باید 
عوامل دیگر ربط ندهیم. یعنی صادقانه به اشتباه خود اعتراف و بابت آن عذرخواهی کنیم. در گام 
بعدی اگر ممکن است، ســعی کنیم عوارض آن را جبران کنیم. گاهی به ‌‎رغم کمک گرفتن از این 
راهکارها، باز هم والدین به‌‎دلایل مختلف به فرزند نوجوان‌‎شــان اعتماد نمی‌‎کنند. در این موارد 
بهتر اســت درعین حفظ احتــرام و ابراز محبت بــه والدیــن، از بزرگ‌ترهای فامیل یا یک مشــاور 

متخصص کمک بخواهید تا مسئله را اصولی و بدون تنش حل کنید. 

دورهمی 

  حساب دخل‌وخرجم را ندارم

بهاره باقری‌‎مقدم  | 12ساله 

من پول توجیبی از قبل تعیین‌شده، نمی‌گیرم 
چون معمولا همه پول‌هایم را به یک‌باره خرج 
می‌کنم و هیچ برنامه‎ ای برایش ندارم. برای 
همین از پدر و مادرم خواســته‌ام که هر زمان 
نیاز داشــتم، به من پول بدهند اما همان هم 
خــرج خوراکــی می‌شــود. فکــر می‌کنــم این 
موضوع مهمی است و باید سعی کنم برای آینده 
برنامه‌ریزی داشته‌باشــم. البته تا حالا چندباری با 
بچه‌های فامیل، پول‌های‌مــان را روی هم گذاشــته‌ایم و 
مواد اولیه برای درست کردن دستبند و اسلایم خریده‌ایم و با فروش آن‌ها سود کرده‌ایم. یکی 
دیگر از مواردی که باعث می‌شود من پول توجیبی نگیرم، سوال‌های بی‌جای برخی از افراد 
اســت. خیلی‌ها عادت دارند که میزان پول توجیبی آدم را بپرسند. به‌نظرم این مسئله‌ کاملا 

شخصی است. برای همین من می‌گویم پول توجیبی نمی‌گیرم و خودم را راحت می‌کنم.

  کسب درآمد از انجام کارهای هنری

غزل حسین‌پور |  14ساله

من فکر می‌کنم نیازهای مــا تعیین‌کننده خوبی 
برای میــزان پول توجیبی اســت و ایــن نیازها 
در سنین مختلف و حتی در برخی از ماه‌های 
ســال متفاوت اســت. مثلا زمانی که مدرسه 
می‌رویم هزینه رفت‌وآمــد، خرید لوازم‌تحریر 
و خوراکــی داریــم و ایــن خرج‌ها در تابســتان 
کمتر می‌شود یا اواخر سال برای خرید عید، به 
پول بیشتری نیاز داریم. من اوایل که پول توجیبی 
می‌گرفتم، بیشــترش را خرج می‌کردم امــا حالا هر ماه 
بخشــی از آن را کتــاب می‌خرم و مقــداری هم پس‌انــداز می‌کنم تا 
بتوانم از پس برخی کارها، مثل هدیه خریدن برای عزیزانم بربیایم. وقتی در یک ماه خرجم 
زیاد می‌شود، پدر ومادرم میزان پول توجیبی‌ام را بیشتر می‌کنند اما من از همین حالا دارم 
عکاســی یاد می‌‎گیرم و درباره آن کتاب می‌خوانم تا بتوانم در چندسال آینده از این طریق 

کسب درآمد داشته‌باشم.

   مستقل شویم اما با حمایت خانواده

فائزه رضوی  |   13ساله 

به‌نظر مــن دو عامل اصلی میــزان پول توجیبی 
را تعیین می‌کند؛ وســع مالی خانواده و سن 
افراد. مثلا من نســبت به برادر کوچکم پول 
توجیبی بیشتری می‌گیرم چون بخشی از آن 
را باید صرف هزینه کتاب‌های کمک‌درسی 
کنم. درکل اما تعادل برقرار کردن در میزان 
پول توجیبی واقعا سخت است. زیادش باعث 
ولخرجی و کم‌اش ممکن اســت باعــث ناراحتی 
شود. من فکر می‌کنم در نوجوانی باید علایق خودمان 
را پیدا کنیم و از ســنی به‌ بعــد بتوانیم از آن طریق کســب درآمد 
کنیم. البته به استقلال رسیدن با حمایت و نظارت خانواده ممکن می‌شود. ما دخترها معمولا 
انجام کارهای هنری، مثل نقاشی کشیدن را دوست داریم و اگر آن‌ را یاد بگیریم می‌توانیم تا 

زمان تمام شدن دانشگاه‌ از این طریق درآمدزایی کنیم.

   پول توجیبی؛ یک همراه همیشگی!

نوشین فنودی  |  15ساله

میــزان پــول توجیبــی معمــولا بــا معیارهــای 
مختلفــی تعیین می‌شــود که برخــی از آن‌ها 
وضعیت اقتصــادی خانواده، خواســته‌ها و 
ســن ماســت. من فکر می‌کنم قطــع کردن 
ناگهانی پول توجیبی کار درستی نیست و تا 
زمانی که یک نوجوان به آن نیاز داشته‌باشد، 
باید ادامه پیدا کند. مثلا من چندباری تصمیم 
گرفتم که مشــاغل کوچــک خانگــی راه بیندازم 
امــا رقابت در ایــن کارها زیاد اســت و اگر کســی از تو 
حمایت نکنــد، به‌راحتی شکســت می‌خوری. حالا تصــور کنید، 
اگر والدینی پول توجیبی فرزند خود را به‌خاطر همین ندهند و همزمان شکست در کار هم 
باشــد، ما ضربه محکمی خواهیم‌خورد. بنابراین بهتر اســت تا زمانی که به استقلال کافی 
مالی نرسیده‌ایم، پول توجیبی داشته‌باشــیم. البته نباید دســت از تلاش برداریم و به پول 

توجیبی‌ عادت کنیم.

bartarinha :منبع

نسترن رضوی|خبرنگار  

اولین‌باری را که پول توجیبــی گرفتید، به‌خاطر داریــد؟ از میزانش راضی بودید؟ 

همه‌اش را در مدرسه خوراکی خریدید یا مقداری از آن را پس‌انداز کردید؟ پول توجیبی 

را چه معیارهایی تعیین می‌کند و باید تا چه سنی ادامه داشته‌باشد؟ در دورهمی 

این هفته بــا مهمانان جوانــه درباره همین موضــوع صحبت کردیــم. از بچه‌ها 

پرســیدیم که معمولا پول توجیبی‌شــان را صرف چه چیزهایی می‌کنند، توی 

گروه‌های دوستانه‌شان درباره آن چه می‌گویند و چقدر برای خرج کردنش برنامه دارند.

سبزانگشتی 

مریم ملی|روزنامه نگار 

تا حالا اسم تالاب‌‏ها را شــنیده‌اید؟ شــاید اولین چیزی که به ذهن آدم می‏‌رسد، 
جایی شبیه مرداب باشد؛ پر از آب و گِل که اگر آدم نزدیکش بشــود، درون آن فرو می‌‎رود اما 
راســتش را بخواهید این تصور درســتی از تالاب نیســت چــون مرداب‌‎ها یک گونــه خاص از 
تالاب‏‌ها هستند. به هر خشکی که پایین‏‌تر از سطح دریا باشد و به‌طور فصلی یا دایمی از آب پر 
شــود، تالاب می‌گویند. همین مرز اشتراکی که تالاب‌‎ها بین خشــکی و آب ایجاد می‌‎کنند، 
آن‌ها را به یکی از متنوع‌‎ترین قسمت‌‎های زمین برای زندگی حیوانات و گیاهان مختلف تبدیل 
می‌‎کند؛ از بی‌‎مهره‏‌ها بگیرید تا انواع دوزیســتان و گیاهان کمیاب مثل ارکیده و نیلوفر آبی. 
اگر شما هم از فلامینگو و درنا و پلیکان و پرنده‌‎های خاص مثل این‌‎ها خوش‌‎تان می‌‎آید، لابد 
دیده‏‌اید که هرسال کلی عکس و فیلم از آمدن پرنده‏‌های مهاجر به تالاب‌‏های ایرانی منتشر 
می‏‌شود. پرنده‏‌هایی که می‏‌آیند تا زمستان را در مناطق خوش‌آب‏‌و‏هوای تالاب‌‏های کشور ما 
بگذرانند و دیگر نگران غذا و ســرما نباشــند، اما این‏‌ها تمام خاصیت تالاب‌ها نیســت. کمی 
عجیب و غیرقابــل باور به‌نظر می‏‌رســد ولی تالاب‏‌هــا می‏‌توانند توفان‌‏ها و بادهای شــدید را 
کنترل و از آلودگی آب‌‎ها کم کنند. آن‏‌ها حتی توان این را دارند که غذای مردم محلی را تامین 

کنند و در چرخه محیط‌زیست تاثیری مهم بگذارند.
 با ازبین رفتن هر تالاب، کلی ماهی‌ و دیگر حیوانات و گیاهانی که زندگی‏‌شان به آن وابسته 
است هم از بین می‌‎روند. همچنین مردمی که از صید ماهی‏‌ها و جمع کردن گیاهان منطقه 
هزینه زندگی‌‏شــان را تامیــن می‌‏کنند، بیکار می‌شــوند. ایــران، 42 تــالاب دارد. اگر بعد 

از کرونا قصد ســفر کردید، از قبل درباره تالاب‌‎هایش جســت‌‎وجو کنید و پیشــنهاد بدهید 
خانواده شــما را به دیدن این منظره‌‎های طبیعی حیرت‌‎آور ببرند، فقط مراقب باشید هیچ 
اثــری از حضورتــان در این مناطق به‌جــا نگذاریــد و تنها چیزی کــه با خود بــرای یادگاری 

می‏‌آورید، عکس باشد.

داده تصویری 

تالاب »استیل« در آستارا، عکس از ایمنا

چرا باید حواس‎مان به تالاب‎ها باشد؟ 

اولین‌‎ها همیشه مهم و رفقا سلام!
تاریخ‌‎سازند و مهم نیست چقدر با خطا 

همراه بودند. مثلا تا حالا فکر کردین سفر هوایی 

که امروز برای ما خیلی عادیه، اولین‌‎بار چه شکل‌‎وشمایلی 

داشته؟ خب من بهتون می‌گم؛ 102سال پیش در چنین روزی، 

اولین هواپیمای مسافربری جهان از لندن به مقصد پاریس، پرواز کرد. 

می‌گن مسافرها برای این‌‎که به ترس‌‎شون غلبه کنن، درطول پرواز سیگار 

می‌‎کشیدن و بازی می‌‎کردن. عکس‌‎هایی هم که از این پرواز منتشر 

شده، خیلی جالب و باور نکردنیه؛ هواپیمایی با بال‌‎های غیرعادی 

شماره پیامک 2000999بزرگ و صندلی‌‎هایی شبیه به صندلی ویلایی!
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  


