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سال، سن پیرترین مادری 
اســت که تا کنون فرزندی 
بــه دنیــا آورده. ماریــا دل 
اســپانیا  اهــل  کارمــن، 
پیرتریــن مادر ثبت شــده 
است. او که گفته بود تمام 
عمر آرزو داشته مادر شود، 
توســط لقاح مصنوعی در 

این سن به آرزوی خود رسید و  در سال ۲۰۰۶صاحب دو 
پسر دوقلو شد.
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  جوز هندی | باعث کاهش اضطراب، تقویت 
سیستم گوارش، تقویت حافظه و بهبود عملکرد 
کلیه می‌‌شود. استفاده موضعی از آن دردهای 

عضلانــی را تســکین می‌‌دهــد و باعــث کاهش 
التهابــات مفاصــل می‌شــود. به‌دلیــل خاصیــت 

ضدمیکروبی جوز هندی، بوی بد دهان را رفع می‌کند.

 ،K فلفل سیاه | یک منبع عالی از منیزیم، ویتامین  
آهن و فیبر اســت. همچنین حاوی مــاده‌ای به نام 
پیپرین است که برای کاهش درد عضلات، مسائل 
گوارشــی و حتی آرتریت التهابی مورد اســتفاده 

قرارمی‌گیرد. فلفل ســیاه همچنین دارای خواص ضد باکتری، 
آنتی اکسیدانی، تقویت کننده سیستم ایمنی و کاهش تب است 
که باید از مصرف بیش از حد آن اجتناب شود. هنگامی که با مواد 
دیگری مانند زردچوبه، دارچین و زیره ســبز اســتفاده می‌شود، 

ترکیبی عالی از ادویه‌ را تشکیل می‌دهد.

  زنجبیل | عملکرد دستگاه گوارش را بهبود 
می‌بخشد، درد را تســکین می‌دهد و علایم 
سرماخوردگی را کاهش می‌دهد. همچنین 

ترکیبــات موجــود در آن دارای خاصیــت ضد 
تومور، ضدالتهاب و حفاظت‌کننده کبد است. 
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آشپزی 

»تام مور« کهنه سرباز 100 ســاله بریتانیایی که در دوران قرنطینه موفق 
 شد برای کمک به سیستم خدمات بهداشــت انگلستان ۳۷ میلیون پوند 
جمع آوری کند، بر اثر ابتلا به کرونا درگذشــت. شهرت و محبوبیت آقای 
مور پس از ابتکاری که در جشــن تولد صد ســالگی‌ خود بــرای جمع‌آوری 
کمک‌هــای مردمی به خــرج داد بیــش از پیش شــد. وی در روزهــای اول 
قرنطینه با هدف کمک به ارتقای خدمات درمانی عمومی، صد قدم در باغ 

منزلش برداشت. 

نامبرگرافی

 ۶۷ 

  آیین روز مادر 
در کشورهای جهان

ژاپن |  نماد این روز نزد ژاپنی‌ها گل میخک است. تاریخچه این رسم به زمان 
امپراتور آکیهیتو و بزرگداشت تولد مــادرش برمی‌گردد. از بعد از جنگ 
جهانی دوم برای شادی مادرانی که در جنگ فرزندی از دست دادند، یک 
شاخه میخک قرمز به نماد استقامت به مادران درقید حیات و میخک سفید 
به مادران فوت‌شده هدیه می‌شود. نقاشی بچه‌ها برای مادر، تور یک روزه 

خانوادگی در طبیعت، فارغ شدن مادر از کار خانه 
و پخت غذاهایی که مادر در آن مهارت دارد توسط 
فرزندان، از جمله کارهایی است که در این روز 

انجام می‌شود.
چین |   چینی‌ها اما بعد از ۳۵سالگی دیگر برای 
مادرشان جشن نمی‌گیرند و این جشن را مختص 
ــادران جــوان می دانند! البته بــرای خودشان  م

دلیلی باارزش دارند و معتقدند که برای احترام به مادران باتجربه‌تر، روز و 
ساعت نباید تعیین کرد و آن‌ها باید همیشه مورد احترام اطرافیان قرار بگیرند. 
چینی‌ها در این روز زنبق ببری هدیه می‌دهند و برخی با کاشت این گل در 

حیاط خانه مادر این روز را برای او گرامی می‌دارند.
نیکاراگوئه |   مردم نیکاراگوئه درواقع روز »مادرشوهر« را جشن می‌گیرند 
چــون در سال‌های اولیه دهــه 1940 رئیس‌جمهور وقــت روز تولد مادر 

شوهرش را به‌عنوان روز مادر در این کشور اعلام کرد.
یوگسلاوی | در این کشور این روز به عجیب‌ترین 
شکل ممکن برگزار می‌شود. به این ترتیب که 
ــادر را بــا طناب بــه تخت  بچه‌ها ابــتــدای روز، م
می‌‌بندند و مادر به محض بیدار شدن و برای رها 
شدن باید به فرزندانش هدیه‌‌ای بدهد! البته این 
کار به صورت نمادین انجام می شود و هدف چند 

لحظه‌ای شادی و خوش گذرانی است.
 سوئد | در سوئد مردم این روز را با اقدامی خیرخواهانه گرامی می‌‌دارند. به 
این شکل که صلیب سرخ سوئد با فروش گل‌های مصنوعی قرمز پول جمع 

می‌کند و بودجه‌اش به مادران نیازمند اختصاص می‌یابد.
مکزیک | در این کشور همه شهر به‌جز رستوران‌ها تعطیل اند تا همه نزد 
مادرشان باشند. نیمه‌شب جوان‌ها به‌صورت گروهی شــروع به اجرای 
موسیقی مقابل هر خانه می‌کنند تا مادر خانواده از آن‌ها پذیرایی کند. این 

مراسم از 11 شب تا 6 صبح ادامه دارد و جوانان به ۱۷ خانه سر می‌زنند.
برخی کشورهای عربی | گرامی داشت روز مادر 
در بعضی کشورهای عربی ماجرای جالبی دارد. 
»مصطفی امین« روزنامه‌نگار مصری بعد از شنیدن 
داستان مادری سالمند که همه زندگی‌اش را وقف 
آینده و پزشک شدن پسرش کرده بود اما پسرش 
بعدها او را تنها گذاشته بود، تصمیم گرفت تا روزی 
را به‌عنوان روز مادر به همه معرفی کند. در نهایت 

برای نخستین بار در 21 مارس 1956 روز مادر جشن گرفته شد و از آن روز 
به بعد کشورهای عربی این روز را با خواندن سرودهای سنتی برای مادران و 

تقدیم گل و هدیه گرامی می‌دارند.
treehugger وglobalcitizen  :منابع
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سبک زندگی 

الهه توانا|   روزنامه نگار

قدیم‌‎ترها که شــما بهتر و بیشــتر به‌‎خاطر 
می‌‎آوریــد، خریــدن اســباب‌‎بازی برای 
بچه‌‎هــا خیلــی بــاب نبــود. پســرها با 
هرچی از ســنگ و چوب و لاســتیک 
دم‌‎دست‌‎شان بود، سرگرم می‌‎شدند 
و دخترها با کاسه و بشــقاب‌‎های توی 
گنجه. بُرد با آن‌‎هایی بود که مادربزرگ 
بــا  می‌‎توانســتند  و  داشــتند  باحوصلــه 
عروســک‌‎های پارچه‌‎ای و بافتنی قشنگ‌‎شــان به بقیــه پز بدهند. 
حالا که سال‌‎های ســال گذشــته از روزهای پرحوصلگی و فراغت، 
مادربزرگی را ســراغ دارم که برای خودش و نوه‌‎هایش، عروســک 
می‌‎دوزد. عروسک‌‎هایی که هرکدام یک شخصیت منحصربه‌‎فرد 
و یک قصه شــنیدنی دارد. واســطه آشــنایی مــا با ایــن مادربزرگ 
دوست‌‎داشــتنی، دختر ایشــان بــود که به مناســبت روز مــادر به 
سراغش رفتیم. شما هم می‌‎توانید عزیزان‌‎تان را به ما معرفی کنید 

تا در همین صفحه با آن‌‎ها گفت‌‎وگو کنیم.

46سال معلم بودم
هســتم،  حبیبیــان  فاطمــه 
شــیراز.  متولــد  و  73ســاله 
شــغل  به‌‎دلیــل  چندســال 
پــدرم، تهــران زندگی کــردم و 
از وقتــی ازدواج کردم، ســاکن 
یزدم. من بیشــترِ عمرم را معلم 
بوده‌‎ام؛ 30ســال معلم کلاس 
اول ابتدایــی، حدود 13ســال 
معاون یک مدرسه غیرانتفاعی 
و ســه ســال، بــه‎ درخواســت 
یــک  معلــم  آموزش‌‎وپــرورش 

مدرسه استثنایی. ماجرای عروســک‌‎های من از خیلی سال پیش شروع 
شــد. وقتی مادرم مریض بود، می‌‎رفتم تهران که به خواهــرم در مراقبت 
از ایشان کمک کنم. روزهایی که کنار تخت مادرم می‌‎نشستم، به بافتن 
عروسک می‌‎گذشت. هرچی درست می‌‎کردم، به نوه‌‎های خودم و خواهرم 

هدیه می‌‎دادم. مادرم که به رحمت خدا رفت، برگشتم یزد و درست‌کردن 
عروســک را ادامه دادم؛ این‌‎بار با الگو و پارچه. یکی دوتــا الگو روی کاغذ 
کشیدم و امتحانی شروع کردم به دوختن. بد نشــد. حین کار‎، خاطرات 
و تجربه‌‎های قدیمــی به‌‎خاطرم می‌‎آمد و کم‌‎کم شــروع کــردم به دوختنِ 
عروســک از روی آدم‌‎ها. مثلا شــاگرد راننده‌‎ای که یک‌‎بار توی ایســتگاه 
اتوبوس دیده‌بودمش و حالت خاص ایســتادنش توی ذهنــم مانده‌‎بود یا 

دانش‌‎آموزی کــه رفتار ویژه‌‎ای 
داشــت و هیچ‌‎وقت فراموشش 

نمی‌‎کنم.

گاهی وقت کم می‌آورم 
این روزها حســابی مشــغولم. 
بــا دانش‌‎آموزهــای قدیمــم در 
فضــای مجــازی درارتباطــم. 
فعلا ناچاریم این‌‎طوری ارتباط 
داشته‌‎باشیم وگرنه قبل از کرونا 
یــا می‌‎آمدنــد پیشــم یــا دعوتم 

می‌‎کردند. همیشه با هم رفیق بوده‌‎ایم. حالا هم دارم عروسک یکی‌‎شان 
را با همــان یونیفرم مدرســه‌‎اش، مــی‌‎دوزم. خیلــی به من محبــت دارد و 
می‌‎خواهم خوشحالش کنم. غیر از کارِ خانه، سرگرم همین چیزها هستم. 
گاهی هم جــدول حل می‌‎کنم و کتــاب می‌‎خوانم. وقتی کســی می‌‎گوید 
حوصله‌‎اش سررفته‌‎اســت، تعجب می‌‎کنــم. من حتی وقت کــم می‌‎آورم. 
دوســت دارم حافظه‌‎ام را فعال نگــه دارم. تا قبل از کرونا دوســالی بود که 
کلاس زبان می‌‎رفتم. حالا به‌‎ناچار تعطیل شده‌‎اســت ولی بعضی وقت‌‎ها 
خودم توی خانه تمرین می‌‎کنم. یک دفترچــه هم دارم که همه کارهایم را 

در آن یادداشت می‌‎کنم تا چیزی را فراموش نکنم.

عروسک‌‎هایم قیمت ندارند
عروسک‌‎ها حالا طرفدار هم پیدا کرده‌‎اند. دخترم ازشان عکس می‌‎گیرد 
و می‌‎گذارد توی اینستاگرام. مردم خوش‌‎شان می‌‎آید و گاهی قیمت‌‎شان 
را می‌‎پرسند. دوست ندارم قیمتی تعیین کنم. معمولا در جواب‎ می‌‎گویم 
برای‎تان عروسک درست می‌‎کنم ولی درعوض پول، یک هدیه کوچک بهم 
بدهید. هدیه‌‎ای که جنبه معنوی داشته‌‎باشد و یادگاری نگهش دارم. فکر 

می‌‎کنم این‌طوری ارزش بیشتری داشته‌‎باشد.

دست‌های قصه‌‎گو
گفت‌‎وگو با معلم بازنشسته‌‎ای که ماجراهای زندگی‌‎اش را به عروسک تبدیل می‌‎کند

ادویه‌علاوه بر خوش‌طعم و خوش‌عطر کردن غذاها، خاصیت مثبت دارویی فراوانی برای سلامتی سالمندان دارد
 در این مطلب چند ادویه‌ را به همراه خاصیتی که دارند به شما معرفی خواهیم‌کرد


