
 این‎روزهای کلاس مجازی که سرتان دایم توی گوشی و تبلت و لپ‎تاپ‎ است، مراقب چشم‎های‎تان 
هستید؟ اگر تا حالا به این موضوع فکر نکرده‎ بودید، من در این مطلب بهتان یاد بدهم چطور هوای 

بینایی‎تان را داشته‎باشید. اول این‎که قید کارکردن با گوشــی در وضعیت خوابیده و نور کم را بزنید. 
می‎دانم دل‎تان نمی‎خواهد خواب از ســرتان بپرد و دوست دارید بعد از تمام شدن کلاس بلافاصله پتو 

را روی سرتان بکشید اما با این کار به چشــم‎های‎تان آسیب می‎زنید. خب حالا که از جا بلند شده‎اید، نور 
اتاق را که بهتر است ترکیبی از نور سفید و زرد باشد، تنظیم کنید. صفحه نمایش را که نورش نه کم و نه زیاد 

اســت، از چشــم‎تان فاصله بدهید و هر 20دقیقه یک‎بار برای 20ثانیه به چشــم‎های‎تان استراحت بدهید؛ 
بعد هم به چیزی در فاصله 30ســانتی‎متری نگاه کنیــد. لطفا نگویید این اســتراحت، حواس‎تان را از کلاس 

پرت می‎کنــد که مجبور می‎شــوم انواع شــگردهای‎تان را 
برای پیچاندن کلاس مجازی به روی‎تان بیاورم! خب حالا 

بهتــر شــد. کار دیگری کــه باید انجــام بدهید، ورزش چشــم 
اســت. یک کم عجیب‎وغریب به‎نظر می‎رســد ولی واقعا به‎درد 

می‎خورد؛ پس هر روز برای مدتی چشم‎های‎تان را در جهت‎های 
مختلف حرکت بدهید؛ ایــن کار به گردش خون بهتر در چشــم‎ها 

کمک می‎کنــد. نکته آخــر این‎که پلــک بزنیــد. بله می‎دانــم همه ما 
به‎طور غیرارادی مرتب پلک می‎زنیم اما موقع کار با نمایشگرها تعداد 

دفعات پلک زدن کم می‎شود پس سعی کنید در روز سه‎مرتبه و هر سری 
15دفعه عامدانه و ارادی پلک بزنید. 
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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالری

پیشنهاد 

سالم‎باشک 

زهرا فرنیا|  طنزپرداز

نشریه لوس برای بچه‎های لوس 

   جوانه واقعا لوسی!

   خیلی ممنون، لطف کردید. لوسی از خودتان است. این پیام را دست‌به‌دست در تحریریه 
گرداندیم و اشک شوق ریختیم. آخر اصلا هدف‌مان همین بود. یک نشریه لوس برای بچه‌های 

لوس. خدا را شکر می‌کنیم که موفق بودیم.

   جوانه من خسته‌ا‌‌م. حال ندارم امتحان بدم. کی پس تموم میشه مدرسه؟

    مــن هم خســته‌ام، بااین‌کــه امتحان ندارم امــا وقتی به ایــن فکر می‌کنــم که باید 
حالاحالاها درس بخوانید و دانشــگاه بروید و این‌ها، اصلا کلافه می‌شوم. حال شما را 
می‌فهمم اما یک هل دیگر بدهید، تمام می‌شــود. من امتحان کردم و شد! هرسال یک 
هل دادم و امســال از شــر هرچه کتاب و آزمون بود خلاص شــدم )البته علم‌آموزی شر 
نیست. خیر اســت ولی حسش نیســت!( به این فکر کنید که قرار است یک‌روز از خواب 
بیدار شوید، از پنجره ببینید که باران می‌آید، سوز ســردی از زیر پنجره می‌زند اما شما 
به پتو و بخاری مسلح هســتید. یک‌ذره در رختخواب غلت می‌زنید، بعد یادتان می‌افتد 
که امــروز هییییچ کلاســی ندارید. با رضایــت پتو را می‌کشــید روی‌تان و تــا لنگ ظهر 
خواب را ادامــه می‌دهید. تصــور کنید، همین یک مورد تا 10ســال تحصیل شــارژتان 

نمی‌کند؟

   جوانه تــوی ایــن هــوا می‌دونی چی می‌چسبه؟ چسب. چسب تــوی هر هوایی 

می‌چسبه. خخخخ خیلی بامزه بود، گفتم شما هم بخندید توی روزنامه.

    عزیزم می‌دانی در این هوا چه می‌چســبد؟ آفرین. نخندیدن به جوک‌های بی‌مزه. 
در این هوا چای می‌چســبد، باکلاس‌تر باشــی قهوه می‌چســبد. ســوپ می‌چسبد، قدم 
زدن زیر باران می‌چســبد. حالا که فکر می‌کنم خیلی چیزها می‌چسبد اما جوک بی‌مزه 

نچسب‌ترین چیز این روزهاست. لطفا رعایت حال ما را بکنید. یخ می‌کنیم.

 زندگی‌سلام
  شنبه

    ۲۹  آذر   1399    
 شماره ۱۷۷۲ 

یک جنگِ بی‎خطر خانوادگی! 

بگو نگو

کمیک

huffpost.com :عکس از

 ایده و اجرا:یلدا مبارک! 
محمدپور - مرادی

اسم بازی: ریسک
تعداد نفرات: 2تا 5 نفر

نوع بازی: استراتژیک، خانوادگی
گروه سنی: بالای 10سال

     اگر دل‎تان برای یک بازی دسته‎جمعی باحال تنگ شده و پانتومیم و اسم‎فامیل حوصله‎تان 
را سر برده و هی آه می‎کشید که چرا بازی‌های خفن توی موبایل‎تان را نمی‎توانید در جمع 
خانوادگی بازی کنید، »ریسک« اولین و آخرین پیشنهاد ما به شماست. ریسک نقشه دنیا 
را، البته نه دقیقا، پیش روی شــما می‎گذارد و ارتش و توپخانــه دراختیارتان قرار می‎دهد؛ 
حالا نوبت شماســت که حمله کنید، نیروهای‎تان را ســازمان‎دهی کنید و طبق یک نقشــه 
حساب‎شده ســرزمین‎های بیشــتری را به تصرف خودتان دربیاورید. قانونِ کلی، رقابت و 
مبارزه است. با هربار تاس ریختن، حرکت هرکدام از مبارزها تعیین می‎شود. بله، درست 
فهمیدید؛ ریسک، ترکیبی از »شانس« و »استراتژی« است. جنگ تا وقتی ادامه پیدا می‎کند 
که همه بازیکن‎ها ،نیروی‎های‎شــان را ازدســت بدهند و فقط یک نفر، نقشه بازی را کاملا 
به‎دست بیاورد. اگر این توضیح کوتاه سر ذوق‎تان آورده، باید بگویم که ریسک جزو بازی‎های 
طولانی به‎حساب می‎آید پس اگر وقتِ خالی زیادی دارید، برای این بازی که قیمت اش از 
حدود 80هزار تومان شــروع می‎شود، هزینه کنید.شاید شــب یلدای بدون مهمانی‎تان را 

حسابی سرگرم‎کننده و مفرح کند. 
درست اســت که ریســک را دونفره هم می‎شــود بازی کرد اما هرچه تعدادتان بیشتر باشد، 

هیجان بالاتر می‎رود. 

چند ساعت دیگر فینال لیگ رفقا سلام!

قهرمانان آسیا شروع می‌شود و پرسپولیس 

به‌عنوان نماینده ایران باید مقابل حریف کره‌ای قرار 

بگیرد. مهم نیست فوتبالی هستید یا نه، پرسپولیس را دوست 

دارید یا نه، مهم این است که خوب می‌دانید جامعه ما به چند دلیل  

به شادی نیاز دارد، پس دعای خیر و انرژی های مثبت تان را روانه ساق‌های 

شماره پیامک 2000999روی هوا باشد.بازیکنان پرسپولیسی کنید به امید این‌که چند ساعت دیگر ایران از شادی 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

مراقب چشم‎های‎تان هستید؟ 

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

کوالای ‎8ماهه درحال وزن شدن

thefactsite :منبع

با تیرانوزاروس رکس آشنا شوید 

  
الهه توانا|   روزنامه‌نگار 

 ‎احتمال زیاد اولین گزینه‎طور تصادفی از چندنفر بخواهید اسم یک دایناســور را بگویند، به‎اگر به

خیلی‎ها، »تی‌رکس« است. ما می‎دانیم، درواقع فیلم‎ها و کارتون‎ها بهمان گفته‎اند، تی‎رکسْ قدبلند 

بوده )12متر طول و سه‎ونیم متر عرض( و خیلی سنگین )هشت تا 14تن( اما معمولا چیز بیشتری 

درباره این دایناسور سرشناس نمی‎دانیم. خب امروز با هم بیشتر آشنا می‎شویم!

شــنبه‎هااین جــا بــا هــم 
زبــان تمرین مــی کنیم . 
به ما بگوییدیــاد گرفتن 
چــه چیزهایــی در زبــان 
تــان  بــرای  انگلیســی 
 سخت است تا راه آسان تر
 کردنــش را بــا هــم پیــدا 

کنیم .

متضاد فاطمه قاسمی |  مترجم

   
   

مثال:   

Fragrant   plants   will   make   your   garden   smell    

amazing .

ترجمه :گیاهان معطر به باغچه شما بوی شگفت‌انگیزی 

می‌دهند.

مثال: 

Use   some   baking   soda   to   remove   odor   from 
stinky   shoes .

ترجمه :   برای ازبین بردن بو از کفش‌های بدبو از مقداری جوش شیرین 

استفاده کنید.

 Stinky
/ stɪŋki/  بدبو         

اطلاعات عمومی 

   یک اسم اشرافی
در ســال 1905 که تی‎رکس کشف و شناســایی شد، مردی 
به‎نام »هنری فرفیلد آزبورن« رئیس موزه تاریخ طبیعی آمریکا 
بود که مسئولیت اســم‎گذاری برای این دایناسور را برعهده 
داشت. آزبورن و دســتیارانش فکر کردند از آن‎جایی که این 
دایناســور در طبقــه خودش خیلــی خفن به‎حســاب می‎آید، 
باید یک اسم مناســب و دهان‎پرکن هم داشته‎باشد. آزبورن 
درنهایت»تیرانوزاروس رکس« را انتخاب کــرد که از ترکیب 
دو واژه‎ یونانی ســاخته شــده‎بود؛ »تیرانوس« به‎معنی ظالم، 
»زاروس« به‎معنــی مارمولک و کلمه لاتیــن »رکس« به‎معنی 

پادشاه.

   بازوهای خنده‎دار
علمی-تخیلــی  فیلم‎هــای  تــوی  حتمــا 

دیده‎اید کــه تی‎رکس با آن ابهــت، بازوهای 
کوچــک خنــده‎داری دارد. بازوهــا درواقع کوچک نیســتند 
فقط اندازه‎شان با آن هیکل جور نیست. یک تی‎رکس به‎طور 
میانگیــن چندین‎برابــر یک انســان متوســط، طــول و عرض 
داشته ولی بازوهایش فقط کمی از مال ما بلندتر بوده‎است. 
میانگیــن طول بــازوی انســان، 64ســانتی‎متر اســت و مال 

تی‎رکس، حدود یک متر بوده.

 دندان‎های قوی
به رغم این بازوهای کوچک و عجیب که دانشمندان درباره 
کاربردشان هم مردد هســتند، دندان‎های تی‎رکس 
کامــا برازنــده‎اش بوده‎انــد. طــول آرواره 
یک تی‎رکــس بالغ بیشــتر از یــک متر 
بــوده‎ و 60 تــا دنــدان داشته‎اســت. 
ایــن  می‎زنیــد  حــدس  حتمــا 
دندان‎های قوی بــرای گاز گرفتن 
ســاخته شــده‎اند. یــک مطالعه در 
ســال 2012 ثابــت کــرد تی‎رکــس 
دربیــن همــه جانــوران خشــکی، قوی‎تریــن گاز 
را داشته‎اســت. تخمیــن زده شــده کــه ایــن 
چیــزی،  گازگرفتــن  موقــع  دایناســور 
12هزارو814 پوند نیرو وارد می‎کرده‎اســت. ما 

موقع جویدن، 175پوند نیرو وارد می‎کنیم و این یعنی  قدرت 
گازگرفتن تی‎رکس 73برابر بیشتر از ماست.

   دایناسورهای جوان‎مرگ

تی‎رکس‎هــا درنده‎هــای زمانــه خودشــان بوده‎انــد و هیــچ 
موجودی آن‎ها را شکار نمی‎کرده‎است. آن‎‏ها به دلایل رایج و 
ساده‎ای مثل بیماری، تصادف، گرسنگی و پیری می‎مرده‎اند. 
باستان‎شناسان می‎گویند، دایناسورهای چهارپا تا 100سال 
هــم عمــر می‎کرده‎انــد ولــی تی‎رکس‎هــای بیچــاره معمــولا 

جوان‎مرگ می‎شده و 30سال را رد نمی‎کرده اند.

  شکارچی یا لاشخور؟

بــرای مدت‎هــای طولانــی فــرض می‎شــد کــه تی‎رکس‎هــا 
شــکارچی بوده‎اند اما به تازگی شواهدی به‎دست آمده‎است 
که نشان می‎دهد این دایناسورها هم‎جنس‎خوار هم بوده‎اند. 
سال 2013، محققان دندان یک تی‎رکس را در استخوان دم 
تی‎رکس دیگری پیدا کردند اما از آن‎جایی که معلوم نیســت 
این دایناســور‌ها یکدیگر را می‎کشــته‎اند یا از هم‎جنس‌هایِ 
مرده‎شان تغذیه می‎کرده‎اند، هنوز نمی‎شود با قطعیت گفت،  

تی‎رکس‎ها لاشخور بوده‎اند یا نه.

Fragrant 
/ freɪɡrənt /  خوشبو      

عه شایان! 
اون تیکه 

پیتزای تو یخچال 
رو تو خوردی؟

یلدا یعنی 
یک دقیقه بیشتر 
دوستت دارم...

یعنی شب 
اول تیر که شب‌ها 

کوتاهه، من رو چند 
ساعت کمتر دوست 

داری؟

آهااااای 
عالی‌جناب 

عشق!

پدر چرا تبریک نوروز 
فرستادین تو گروه 

فامیلی؟

کامل 
نخوندمش فکر 

کردم واسه یلدا 
بود

من اناری را 
می‌کنم دانه به دل 

می‌گویم خوب بود این مردم 
دانه‌های دل‌شان پیدا 

بود

شما برو یه چایی 
بخور ما هم یه 

استاد شجریان 
یا بنانی گوش 

کنیم

ممنون که واسه‌مون وقت 
می‌ذاری نوه عزیزم ولی 

3 ساعت پشت هم خوندن 
واسه‌ات ضرر داره

کلاس زبان


