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چطور شوخ‎طبع بی‎مزه باشیم؟   

 آیا می دانید؟
کنترل زمان را در دست بگیرید 

گالری

4

اطلاعات 
عمومی 

توی همــه جمع‎هــای دوســتانه و خانوادگی یک نفر هســت کــه مجمــع لوس‎تریــن و خنک‎ترین 
شوخی‎های جهان اســت. فکر کرده‎اید این جوک‌‏هایی که کهیر به جان آدم می‎اندازند؛ »یه روز یه 

مرده می‎خوره به نرده، برمی‌‏گرده«، از کجا آمده‎اند؟ خب همین بی‌‏مزه‎ها تعریف کرده‎اند و دیگران 
توی رودربایستی بهشان خندیده‎اند و حالا این وضع ماست. اما ما تا ابد محکوم به خندیدن به بی‎مزه‎ها 

نیستیم چون خودمان می‎توانیم شوخ‎طبعِ لوس باشیم. از آن‎جایی که همیشه بهترین دفاع حمله است، 
به این‎ترتیب به‌جای حرص خوردن حرص درمی‎آوریم. حالا چطوری؟

بهترین الگو برای شوخی‎های رواعصاب در همه اعصار، استاد »ا.م« است که با یک تیم زبده و کاربلد 
)معروف به »چطو به تو گیر ندادن«( فیلم می‎ســازد و هرازگاهی رو به دوربین جوک تعریف می‎کند. 1

چندتا از ویدئوهای استاد را ببینید، معادل یک ترم یادگرفتن شوخ‎طبعی خنک در دانشگاه است.
همان‎طور که می‎دانید بی‎مزه‎ها فقط بی‎مزه نیستند بلکه رواعصاب هم هستند. شما برای پاس کردن  این مرحله، لازم است بعد از هر جوک خنک محکم بکوبید روی پای شنونده جوک یا بزنید پشتش. با این ۲

شوک فیزیکی، شنونده متوجه می‎شود شــوخی شــما چقدر بامزه بوده و باید برای نجات جان خودش هم که شده، 
بلندبلند بخندد.

نمی‎شود اما شما قرار نیست کم بیاورید. در این مواقع، همان‎طور که صدای‎تان از فرط خنده بریده‎بریده شده، ۳ بعضی شــنونده‎ها خیلی چغرند. هرچقدر هم توی شــوخی و خنده کتک بخورند، نیش‎شــان باز نمی‎شود که 
به شنونده نخند )!( می‎گویید: »عه! نفهمیدی چی شد؟« و جوک را دوباره برایش توضیح می‎دهید.

۴ تبریک می‎گویم، حالا شما یک شوخ‎طبع بی‎مزه اعصاب‎خردکن هستید. 

 زندگی‌سلام
  دوشنبه

 31 شهریور ۱۳۹۹    
 شماره 1700

بدانیم

فاطمه قاسمی|   مترجم   

این‌ روزها که مجبورید بخشــی از آموزش خودتــان را از راه دور و به 

‌صورت مجازی دریافت کنید، احتمالا مسئله مدیریت زمان و برنامه‌ریزی 

خیلی بیشــتر از قبل دغدغه شماســت. نگران نباشــید. ما در این مطلب 

چند ترفند کلیدی معرفی می‌کنیم تا از این به‌بعد عملکرد بهتر و استرس 

کمتری داشته ‌باشید: 

   یک چک‌لیست آماده کنید 

قرار اســت توی این فهرســت همــه آن چــه را که بایــد انجام بدهیــد، درنظر 
بگیرید. فرقی ندارد که آن را روی کاغذ پیاده کنید و به دیوار بزنید یا از تقویم 
گوشی‌تان اســتفاده کنید. مهم این است که ترتیب نوشــتن کارها براساس 
اهمیت انجام‌شان باشد و مدت زمان حدودی انجام هر یک، تعداد صفحاتی 
که باید مطالعه شــود و نوع پروژه را هم مشخص کنید. مواقعی را که ســرحال‌تر هستید، به انجام 
کارهای مهم‌تر با نیاز به تمرکز بیشتر اختصاص بدهید. با انجام این مرحله احتمالا چیزی از قلم 

نمی‌‌افتد.
    فقط بر یک کار تمرکز کنید

شــاید فکر کنید که انجــام همزمــان چنــد کار ممکن اســت در زودتر تمام شــدن کارهــا تاثیری 
داشــته‌ باشــد اما  شــک 
نکنید که درگیــر کردن 

توجه و تمرکز به بیش 
از یــک کار در یــک 
زمان، نتیجه مثبتی 

به‌دنبــال ندارد. 
سـعـــی کنـیـــد 
زمــان  هــر  در 

مشخص فقط بر 
انجام یــک کار و 
یک تکلیف معین 

متمرکــز بمانیــد تــا 
همه حــواس خود را 

به آن جمع کنید.
   سخت‌گیر نباشید اما واقع‌بین باشید

زمانی برای معاشرت اجتماعی و خواب و اســتراحت کافی یعنی 10 تا 12 ساعت در روز درنظر 
بگیرید. دقت کنید که کارها بیشــتر از آن‌چه که انتظار می‌رود، زمان می‌برند بنابراین در تعیین 
زمان اضافی برای هر یــک از تکالیف منعطف باشــید. هرازگاهی نگاهی دوباره به چک‌لیســت 
برنامه‌ها بیندازید. این کار کمک می‌کند تا تشخیص بدهید که آیا لازم است تغییراتی در آن ایجاد 
کنید؛ آیا این برنامه به شما کمک کرده‎اســت هم به درس‎ و مشق‎تان برسید و هم به وقت‌گذرانی 

با خانواده و دوستان.
  فرصت نفس کشیدن بدهید

به‌ازای هر 30 دقیقه کار یک اســتراحت کوتاه 15-10 دقیقه‌ای به خودتان بدهید.اختصاص 
دادن زمان طولانی به یک کار ، ذهن‌تان را خسته و سردرگم و شما را از ادامه کار با برنامه دلسرد 

می‌کند. استراحت‌های کوتاه بین کار فرصتی خوب برای شارژ مجدد و تمرکز بیشتر است.
    به خودتان جایزه بدهید 

هر فعالیتی را که بدون نقص انجام دادید، خط بزنید. به‌ازای هر خط روی کارهای انجام‌شــده، 
اعتمادبه‌نفس‌تان را تقویت می‌کنید! وقتش  است تا خودتان را برای این موفقیت تشویق کنید. 
البته لازم نیســت به خرج بیفتید. کافی‌ اســت لذت دیدن یک فیلم خوب، شــنیدن موســیقی یا 

گفت‌وگو با یک دوست را به خودتان هدیه بدهید.

سبز انگشتی

چطور حامی حقوق حیوانات باشیم؟  

 
الهه توانا| خبرنگار

    

هرازگاهی در این ستون سروکله‎مان پیدا می‎شود تا درباره چیزهایی که نمی‎دانیم 

و چیزهــای اشــتباهی کــه درســت می‎دانیم، بــا هم گــپ بزنیــم. این‎هفتــه دامنه 

موضوعات‌مان خیلی گسترده است؛ از کف دریا تا اوج آسمان. به ۲۰۰۰۹۹۹ پیامک بزنید و بهمان 

بگویید در هفته‎های آینده دوست دارید راجع به چه موضوعاتی اطلاعات عمومی‎تان را بالا ببرید.

 
مریم ملی | روزنامه نگار

این‌روزها همه طرفدار حقوق حیوانات شــده‌اند و حتی کشــتن مگسی را که 
روی غــذا نشســته و زل زده توی چشــم آدم بی‎رحمی و ســنگدلی 

می‎دانند، گاهی تشــخیص کســی کــه فقط ادای دلســوزها را 
درمی‎آورد از کســی که واقعا دغدغــه حمایــت از حیوانات را 
دارد ســخت می‎شــود. به چه کســی می‎گویند حامی حقوق 
حیوانــات؟ بــرای این ‌که نشــان بدهیــم حیوانات را دوســت 

داریم بایــد هر پرنده و گربــه‌‎ای را که دیدیم به خانــه بیاوریم و 
از آن مراقبت کنیم؟

 بگذارید به قضیــه این‌طوری نــگاه کنیم. وقتــی برای دیدن 
شــیرین‌کاری‎های حیوانــات ســیرک پــول می‎دهیــم و 
بی‎خبر از این هســتیم که آن‎ها در چه شــرایطی نگهداری 
می‎شوند؛ چقدر گرسنگی می‎کشــند و تحت چه فشارها و 

استرس‎هایی قرار می‎گیرند تا آموزش ببینند، شاید درباره 
انتخاب نــوع تفریح‌مان طــور دیگری تصمیــم بگیریــم. یا مثلا 

وقتی کســی از دیدن ســگ و گربه ترســیده و برای دورکردنش به سمت او ســنگ پرتاب 
می‌کند، می‎توانیم به او توضیح بدهیم که با دورشــدن یا بی‌حرکت ماندن می‎تواند باعث 
آرامش حیوان شــود و خــودش را از خطــر و ترس درامــان نگــه دارد. الان که داریم 
به فصل ســرما نزدیک می‎شــویم مثل هرسال بازار فروش شــال‌گردن‎های خز و 

پالتوهای پوست حیوانات داغ می‎شود.
 کسی که حامی حقوق حیوانات است غیر از پست گذاشتن 
در شــبکه‎های اجتماعی و غــذا دادن به پرنده‎هــا و گربه‎ها 
می‎تواند با نخریدن لباس‎هایی که با پوست‎و‎موی حیوانات 
کمیــاب تهیــه شده‎اســت، علاقــه و حمایــت خــودش را 
نشــان بدهــد. همیشــه غــذادادن بــه حیوانات و 
نوازش کردن بچه‌های آن‎ها کار جالبی نیســت 
و اتفاقا ممکن اســت آن حیوان را دچار اســترس 
و اضطــراب کنــد پــس لازم نیســت هــر حیوانی را 
بغــل بگیریــم و چیپــس و پفک و نــان خشــک تعارفش 
کنیم. این‎طوری بیشــتر به یک حامی واقعی حیوانات تبدیل 

می‎شویم. 

شوخی 

 گفتین بگیم تو مدرسه اوضاع چطوره. خب من به مدرسه فرزانگان میرم. کلاس ما 30نفره است 
و قرار شده دو گروه 15نفره بشیم و هفته درمیون بریم مدرســه. از 15نفری که قرار بود روزهای فرد 
بیان مدرســه، فقط 5 نفر اومدن ولی معلم‎هامون برای همون 5 نفــر درس رو کامل دادن. یک هفته 
این‌طوری بود تا این‌که گفتن هفته بعد صبح‌ها مدرسه اومدن اختیاریه و بعدازظهرها همون درس‌ها 
رو به‎صورت آنلاین تدریس می‎کنن. به‎نظر من این برنامه خیلی خوبه و افرادی که والدین‎شون اجازه 

		                                                     بهار اکبری نمیدن حضوری بیان می‎تونن از آموزش مجازی استفاده کنن.
جوانه : از پیامت ممنونم بهارجان. عالیه که با شرایط تازه خودت رو وفق دادی.

    مطلب »رمزگشایی از پیام‎های بسته‎بندی محصولات« که در صفحه نوجوان کار شده، خوب 
بود. ممنون. 

جوانه :خوشحالم که خوشت اومده دوست عزیزم.

    شعر چاپ شده در صفحه نوجوان با عنوان »درخت سیب« اصلا خونده نمیشه. چشمام دراومد، 
آخر هم نتونستم بخونم. ما رو اذیت نکنین دیگه. 

جوانه :خیلی متأسفیم دوست عزیز و ممنون که بهمون تذکر دادی.

gradepowerlearning، studentsuper :منابع

lia ash :اثر

شما گفتین 

دایناسورها به هم چی میگن؟ 

بامزه‎ترین دیالوگی را که به دست‎مان برسد، هفته بعد چاپ می‎کنیم.

  سیاره‎ای شبیه به سیب‎زمینی وجود دارد؟

خلاف تصــور ما همه اجرام ســماوی، ظاهر کامل و باشــکوه ندارند، بعضی‌‏های‎شــان 
حتی خنــده‎دار هــم هســتند؛ مثــل »هومیــا/ هائومیــا«، ســیاره کوتوله‎ای که شــبیه 
سیب‎زمینی است. ماجرا از این قرار است که خیلی ســال پیش، هومیا شبیه توپی بود 
که نیمی از یخ و نیم دیگرش از ســنگ ســاخته شده ‌بود. جســم بزرگی به‎صورت مایل 
برخــورد  آن  بــه 
کرد که باعث شد 
به‌تندی  هائومیــا 
ایــن  و  بچرخــد 
چرخــش ســریع، 
باعث کشیدگی و 
ســیب‎زمینی‎طور 
هومیــای  شــدن 

بی‎نوا شد.

 خون لابستر چه رنگی است؟

شــاید شنیده‎باشــید که پوســته لابســترها در معرض گرما تغییر رنگ می‎دهــد. این را هم 
حتما می‎دانید که در بعضــی موجودات دریایــی، تغییر رنگ خون، مهارت رایجی اســت و 
نوعی ترفند دفاعی یا حیله‎گرانه محســوب می‎شــود اما چیزی که احتمالا نمی‎دانید، این 
اســت که خون لابســتر رنگ ندارد. پس تکلیف آن‎هایی که می‎گویند خــون این جانور آبی 

اســت، چه می‎شود؟ 
خون بی‎رنگ لابستر 
اکســیژن  وقـــتی 
می‎کنــد،  دریافــت 
آبــی می‎شــود. شــما 
موجــودات  چــه 
دیگری می‎شناســید 
کــه خون‎شــان قرمــز 

نیست؟

 آک‎بند ماندن مغز ما در طول زندگی واقعیت دارد؟

شاید شنیده‎ باشید که بعضی‎ها به ‎نقل از دانشمندان می‎گویند ما فقط از 10درصد ظرفیت مغزمان 
استفاده می‎کنیم. خب بالاخره آن لحظه رویایی رسید که بگوییم این ادعا، افسانه است. اولا مغز ما 
در تمام ساعت‎های شبانه‎روز فعال است حتی در خواب، چطور ممکن است این سیستم پیچیده 
شبانه‎روزی با 10درصد کارش راه بیفتد؟ ثالثا ما بابت ابتدایی‎ترین عملکردهای مغزمان هم بیشتر از 

10درصد ظرفیت آن 
را به‎کار می‎گیریم چه 
برســد برای کارهای 
مثــا  پیچیده‎تــر. 
مخچــه و مغز پســین 
کــه مســئول کنتــرل 
خــودکار  حــرکات 
مثــل تنفــس و تعادل 
هســتند، 12درصــد 
مغز را درگیر می‎کنند.

 توالت‎ها هم موزه دارند؟

در »دهلی نو« هندوستان، موزه‎ای وجود دارد که اصلا شبیه تصویر ما از موزه نیست؛ 
آن‌جا مجموعه نــادری از انواع توالــت دور هم جمع شــده‎اند که تاریخچــه توالت را از 
2500سال قبل میلاد تا الان برای بیننده‎ها تعریف می‎کنند. سیستم‎های توالت در 
شــهرهای قدیمی، اولین توالت‎های اروپایــی در قرن هجده و نــوزده و توالت مخوفی 
شــبیه ســرِ شــیر 
)شــیر جنــگل!( 
یــی  ها چیز
اســت که در این 
مــوزه بــه معرض 
تماشــا گذاشــته 
شــما  شــده‎اند. 
دوســت دارید از 
این مــوزه دیدن 

؟ کنید

bestlifeonline :منبع

@ yanart_30k :منبع به این صورت! 

رفقا سلام!
خبری شده به ما نمیگن؟ نکنه کرونا رفته و 

ما نمی‎دونیم؟ اما نه! نمیشه که. اگه احتمال ابتلا به 

ویروس کم شده‎باشه یا بیماری تحت کنترل دراومده باشه، 

مسئولان بهداشت جهانی و کشور اعلام می‎کنن. پس ماسک و 

شماره پیامک 2000999جدی نگیریم.محلول بعضی‎ها کو؟ نکنه خسته بشیم و رعایت اصول بهداشتی رو 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000   
 


