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تغذیه       

بانوان
3 دسر خوشمزه برای 

افراد دیابتی

 ما در ایــن مطلب بــه کمک خانم‌هــای خانــه آمده‌ایم
 با 3 دســر کم ‌کربوهیدرات که با شــیرین‌کننده‌های 

طبیعی شیرین می‌شوند.
  موس رُزبری و موز

مواد لازم
1-سفیده تخم مرغ )خام( – 2 عدد

2-پودر استویا )شیرین برگ(- 1 قاشق غذاخوری
3-موز یخ زده – 100 گرم

4-تمشک منجمد – 50 گرم
5-انواع توت تازه )اختیاری(

روش تهیه
1- استویا یکی از بهترین شیرین‌کننده‌های طبیعی 
اســت که می‌توانید آن را جایگزین شــکر کنید.2- به 
وسیله یک همزن برقی پودر سویا و سفیده تخم مرغ را با 
هم به مدت ۱ تا ۲ دقیقه بزنید تا فرم بگیرد.3- سپس 
موز و انواع توت را اضافــه و مواد را آن‌قدر با هم ترکیب 
کنید تا صورتی رنگ شــود.4- باقی میوه‌ها را داخل 

لیوان قرار دهید و مایه دسر را روی آن‌ها بریزید.
 دسر ماست بستنی

مواد لازم
1- ماست ایسلندی – 70 گرم  

2- پودرپروتئین وانیلی – 15 گرم
3- پودر کاکائو- 1 قاشق چای خوری

4- شکر قهوه‌ای – نصف فنجان
5- عصاره وانیل – 1 قاشق چای خوری

6- استویا – 2 قاشق غذاخوری
7- بادام و انواع توت‌ها )اختیاری(

 روش تهیه
1- مخلوط ماســت، پودر پروتئین، کاکائو، اســتویا و 
عصاره وانیل را داخل مخلوط‌کن بریزید و به‌طور کامل 
با هم مخلوط کنید.2- اگر مخلوط‌کن ندارید به کمک 
لیســک این کار را انجام دهید. مخلــوط را به مدت ۲ 
ساعت داخل فریزر یا بستنی‌ســاز بریزید.3-  هر نیم 
ساعت یک‌بار آن را از فریزر بیرون بیاورید و هم بزنید تا 
یخ نزند. دسر را همراه بادام تازه و انواع توت سرو کنید.

 چیز کیک
مواد لازم

1- پنیر کم‌چرب – 240 گرم
2- سفیده تخم مرغ – 2عدد

3- پودر پروتئین وانیلی- 1 قاشق چای خوری
4- استویا – 1 قاشق غذاخوری

5- عصاره وانیل – 1 قاشق چای خوری
6- ژله توت فرنگی بدون قند – 1 بسته

7- آب – به میزان لازم
روش تهیه

1-فــر را روی دمــای ۱۶۰ درجه ســانتی‌گراد تنظیم 
کنید.2- ژله را طبق دستورالعمل روی بسته درست 
کنید.3- داخل مخلوط‌کن سفیده تخم مرغ و پنیر را 
هم بزنید تا کاملا نرم و صاف شود.4- حالا داخل یک 
کاسه مایه پنیری را همراه پودر پروتئین، استویا و عصاره 
وانیل مخلوط کنید. مایه چیز کیــک را داخل یک تابه 
کوچک بریزید و تابه را به مدت ۲۵ دقیقه داخل فر قرار 
دهید تا بپزد. بعد از این ‌که کاملا خنک شد، مایه ژله را 

روی آن بریزید و داخل یخچال قرار دهید. 

 کاوازاکی مسری نیست 

بیماری کاوازاکی مســری نیســت اما  باعث می‌شــود 
سیســتم ایمنی بدن »بیش از حــد« فعال شــود و تب، 
اسهال شــدید، ضایعه پوســتی و ورم ملتحمه چشم  را 
در پی دارد. ایــن بیماری از یک فرد به فــرد دیگر قابل 
انتقال نیست وهنوز ویروس و باکتری خاصی به عنوان 
عامل بیماری شناخته نشده است اما برخی از پزشکان 
معتقدند شــاید چندین عفونت بــه زور همزمان باعث 

ایجاد بیماری شود.
  ارتباط کاوازاکی با کرونا قابل اثبات نیست

اگر چه ویروس ها و میکروب ها مانند ســرماخوردگی و 
آنفلوآنزا ممکن است با بیماری کاوازاکی در ارتباط باشند 

اما هنوز رابطه این  بیماری با کرونا تایید نشده است.
  علایم اولیه 

شــایع‌ترین علامت بیمــاری کاوازاکی تبی اســت که 
بیشتر از پنج روز طول کشیده باشد و معمولًا به بیشتر 

داروهای تب‌بر جواب نمی‌دهد.

قرمزی و خارش چشم‌ها
ایجاد بثورات جلدی

زبان و لب‌های متورم
دست و پای متورم و قرمز

غدد لنفاوی متورم درناحیه گردن
  علایم دیگر

علامت دیگر این بیماری بثورات پوستی است که مثل 
مخملک اســت و در صورت و اندام‌ها ظاهرمی‌شــود، 
بعد از مدتی در کف دســت یا کف پا پوسته‌ریزی اتفاق 
می‌افتــد. کاوازاکــی بیماری اســت که مخــاط و غدد 

لنفاوی و عروق کرونر را درگیر می‌کند.
تشخیص بیماری بالینی همراه با  تب بیش از پنج روز، 
بزرگی غدد لنفاوی،  راش سرتاسری  به ویژه در کشاله 
پا ،لب‌های خشــک و ترک خــورده ، تغییرات مخاطی 

و  پوسته ریزی وافزایش پلاکت خون است.
  تفاوت کاوازاکی با کرونا

  در بسیاری از موارد کرونا ممکن است بدون علامت 

یا بدون تب بالا باشد، اما تب بالا علامت مهم کاوازاکی 
است که پنج روز طول می‌کشد.

بثورات پوستی )ضایعه پوستی( در کرونا نادر است، 
اما سندروم کاوازاکی همراه با بثورات پوستی است.

  در بیماری کرونا تغییرات لب و زبان را نداریم، اما در 
کاوازاکی این علایم موجود است.

کاوازاکی کودکان زیر 5 ســال را درگیر می کند در 
حالی که کرونا بالای 18 سال را نشانه می گیرد.

  عارضه مهم کاوازاکی 

عارضــه  مهم بیمــاری کاوازاکــی ضعف عــروق کرونر 
اســت . آســیب به عروق خونی باعث  اتســاع یا حبابی 
شدن )آنوریسم( این عروق می شود و هر چه مدت تب 
طولانی تر باشد ، احتمال تشکیل آنوریسم بیشتر است 
در موارد حاد بیماری درجاتی از التهاب عضله قلب 
دیده می شود و نارســایی قلبی با افزایش ضربان قلب 
همراه است و اکوکاردیوگرافی نشان می دهد که قلب 
به طور کامل فشرده نمی شود و به عبارتی  ضعف عضله 

قلب باعث کاهش برون ده آن می شود. التهاب دریچه 
و نارسایی دریچه میترال هم  دیده می شود و در موارد 
حاد بیماری به همراه افزایش پلاکت ها و پروتئین های 

انعقادی خطر ایجاد لخته خون را افزایش می دهد.
   افراد درمعرض خطر

ایــن بیمــاری در تمــام نژادها دیــده می شــود و 85 
درصــد مبتلایان، کــودکان زیر پنج ســال هســتند. 
جنــس مذکر بیــش از جنــس مونث بــه ایــن بیماری 
مبتلا می شود. رکســانا منصور قناعی فوق تخصص 
بیمــاری عفونــی کــودکان هم بــا اشــاره به ایــن که 
مهم‌ترین نکته، تشخیص زودرس این بیماری است، 
می افزاید :این ســندروم درمان پذیر است اما اگر به 
موقع درمان نشــود عوارض جبران ناپذیری را در پی 
خواهد داشــت. تا حد امــکان کودکان را تشــویق به 
شستن صحیح دست‌ها و از حضور آن‌ها در تجمعات 

ممانعت کنیم.
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زینب طباطبایی
نویسنده 

 خبرهــای چنــد روز گذشــته نشــان 
می دهد که همزمانی بروز ســندروم 

کاوازاکی با شــیوع کرونا باعث شده 

است تا نگرانی بسیاری از خانواده ها 

بیشتر شود، به همین دلیل دکترعلیرضا زالی فرمانده 

ستاد مقابله با کرونا می گوید: »بیماری کاوازاکی ربطی 

به کرونا ندارد.« این درحالی است که سندروم کاوازاکی 

هرسال در پایان زمســتان و اوایل بهار به سراغ کودکان 

می آید و نمی‌شود با قاطعیت گفت که سندروم کاوازاکی 

با کرونا ارتباطی داشــته اســت. در ایران مــوارد ابتلا به 

سندروم کاوازاکی بیش از سال‌های گذشته اعلام نشده 

است، در حالی که در اروپا از رشد چند برابری آن سخن 

می‌گویند، اما پیام طبرسی متخصص بیماری‌های عفونی 

و معاون آموزشــی بیمارستان مســیح دانشوری معتقد 

اســت بســیاری از ویروس‌ها می‌تواند باعــث کاوازاکی 

در کودکان شــود، و هــم اکنون نیز می‌تــوان گفت که 

یکی از علــل بروز این ســندروم در کــودکان احتمال 

دارد ویروس کووید-۱۹ یا همان عامل بیماری کرونا 

باشد.  دراین مطلب به بررسی علایم بیماری کاوازاکی 

و تفاوت آن با بیماری کووید 19 می پردازیم :

پزشکی

   آیا عفونت کرونا می تواند عامل بیماری کاوازاکی کودکان باشد؟ 

سوالی که این روزها ذهن بسیاری را مشغول کرده است

  آیا کاوازاکی کودکان همان
 کرونای بزرگ سالان است؟

راهکارهای استفاده ایمن از کولرگازی در روزهای کرونایی
کولرهای گازی به خودی خود نمی توانند تولیدکننده یا انتقال دهنده ویروس کرونا  باشند اما به این علت که سرعت جریان هوا در یک محیط بسته را افزایش 

می‌دهند، در صورت وجود ترشحات تنفسی یک فرد مبتلا در محیط می‌توانند موجب پخش شدن ویروس شوند.

درجه حرارت محیط 
 کمتر از ۲۴ درجه

  سانتی گراد 
نشود

 بهتر است  پنجره 
یا در اتاق کمی باز 

باشد تا هوا جریان 
داشته باشد

فاصله گذاری 
با جدیت بیشتری 

 رعایت و از تجمع افراد
 به ویژه   برای مدت 

طولانی اجتناب 
شود

با فاصله زمانی 
مناسب کولر برای 

مدتی خاموش و تهویه 
مناسب برای اتاق 

فراهم شود

از تراکم افراد
 در فضایی که فرد 

مبتلا یا محتمل در آن 
حضور دارد اجتناب 

شود

رعایت 
بهداشت فردی 
مانند شستن 

دست‌ها و کنترل سرفه 
و عطسه جدی تر 

باشد

فرد 
آلوده یا محتمل 

یا فردی که سرفه و 
 عطسه 

می کند تمام وقت 
ماسک مناسب 

اگر 
امکان جداسازی 

فرد آلوده را ندارید، 
دیگر افراد حاضر در آن 

فضا هم از ماسک 
استفاده کنند

ک گرفتیم. 
سنا کم

ن ای
ی چو

ی از منابع
ن اینفوگراف

د ر تهیه ای

در ساعات خنک‌تر 
شبانه‌روز، تا حد امکان 

از روشن کردن کولر 
پرهیز شود

ضدعفونی کننده بودن گرمای داخل خودرو
گرمای داخل خودرو برای از بین بردن ویروس‌های فضای داخلی خودرو می‌تواند مفید باشد

هرسال با گرم شدن هوا و ایجاد گرمای زیاد داخل خودرو با اتفاقات جانی 
و مالی بسیاری روبه رو هستیم، اما امسال نه ‌تنها از گرمای ایجاد شده از 
نور خورشید بر خودرو ناراحت نیســتیم، بلکه این گرما عاملی در از بین 

بردن ویروس کرونا عامل بیماری کووید-19 شده است.
به گــزارش فوربــس، بر اســاس نتایــج تحقیق منتشــر شــده در نشــریه 
نیوانگلند، مدت‌زمان زنده ماندن ویروس  کرونا بر سطوح متفاوت است 
و گفته‌شده روی سطوح مقوایی 24 ساعت و سطوح پلاستیک و استیل 
نیز بیش از سه روز زنده می‌ماند. اما باید توجه داشت این نتایج بر اساس 

دمای تقریبا 21 درجه سانتی گراد ارائه ‌شده است.
پروفســور تراویــس گلــن کــه در ایــن تحقیقــات نقشــی نــدارد، نتایــج 
بررســی‌های دانشــگاه جورجیای ایالات متحده را تفســیر کرد و گفت: 

ویروس کرونــا در دمای اتاق چنــد روز باقی می‌ماند، امــا در دمای بالاتر 
زودتر از بین می‌رود. دمای 54 درجه سانتی گراد 20 دقیقه زمان برای 
از بین بردن 99.99 درصد ویروس‌ها لازم دارد. این میزان در دمای 65 
درجه ســانتی گراد و بالاتر فقط پنج دقیقه است. برای لباس‌ها می‌توان 
این میزان را با خشــک‌کن‌ها تنظیم کرد، اما برای دیگر موارد باید از چه 

وسیله‌ای استفاده کرد؟
محقق هواشناسی، جان نول از گلدن گیت کالیفرنیا پیشنهاد می‌کند که 
خودروها می‌توانند عامل مفیدی برای کشــتن ویروس روی برخی مواد 
باشند. دانشمندانی مانند نول و اندی گروندشتاین از دانشگاه جورجیا 
سال‌ها درباره رها نکردن بچه‌ها، حیوانات خانگی یا لوازم الکترونیکی 
در خودروها هشــدار دادند، اما هم اکنون آن را روشی برای از بین بردن 

ویروس کرونای جدید می‌دانند.
 پنجره‌های شفاف خودرو در برابر اشعه خورشــید کمی گرم می‌شوند و 
در صورت باقی ماندن طولانی‌مدت در آفتاب مــواد به رنگ تیره خودرو 
)داشــبورد، صندلی‌ها و اشــیای دیگر( به‌طور قابل‌توجهی گرم و سپس 
هوا از طریق فرایندهای انتقال همرفت هدایت می‌شود، این اشیا اشعه 
مادون‌قرمز )انرژی گرمایی( ساطع می‌کنند و این اثر "گلخانه‌ای" خودرو 

در از بین بردن ویروس کرونا مفید است.
بر اساس نتایج این تحقیق، بهترین روش برای ضدعفونی کردن ماسک، 
قــرار دادن آن داخــل خــودروی قرارگرفته شــده در آفتاب اســت. البته 
محققان هشدار دادند این روش فقط برای ابزارهایی که به گرما حساس 
		                                                                                    منبع: ایسنا نیستند کاربردی است.

بیشتر بدانیم


