
روزهای نفس‌گیر تست و آزمون تمام شــده و الان احتمالا درحال نفس کشیدن بعد از اتمام 
امتحانات هستید ولی غیر از فشاری که درس خواندن در این ایام به آدم وارد می‌‏کند یک چیز 

دیگر هم هست که انگار خرخره آدم را می‎جود و فرد را تا مرحله سقوط از بلندی پیش می‎برد؛ آن 
هم معاشرت با آدم‌‏هایی است که شب قبل از امتحان یک دور کتاب را جویده، بعد نمونه سوالات 

تشــریحی و تســتی را یکی‌یکی بلعیده و درنهایت خلاصه و یادداشت هم برداشــته، دستِ آخر هم 
صبح زود بیدار شده اندو تمام آن‎چه را خوانده‏‌بودند مرور کرده و درحالی‌که توی چشم ما زل زده اند 

می‎گویند، »باور کن لای کتاب رو هم باز نکردم یعنی اصلا وقت نشده«. اگر هم دست‎شان رو شده‌باشد 
و خیلی تلاش کنند که صادق باشند می‎گویند، »دو سه فصل آخر رو نرســیدم بخونم حتما میفتم«. این 

موجودات و تمام کســانی که همیشــه تلاش دارند تظاهر به چیزی کنند که واقعیت ندارد، دانشمندان و 
پژوهشگران را انگشت به دهان گذاشــته‎اند و هنوز اطلاعی در دست نیست 
که چه فعل و انفعالی در مغــزآن ها  رخ می‎دهد که تا این حــد به تظاهر کردن 
علاقه‎مندند. تازه بماند که این گونه عجیب، بعد از امتحان غالبا پیش‎بینی‎اش 
این است که نمره‎اش زیر 10 می‎شــود یا در نهایت با 11.25 قبول می‌‏شود 
ولی بعد از این‌که نمره‏‌اش آمد، سر این‌که چرا 19.75 شده تا چند روز با بقیه 
حرف نمی‏زند و اعتصاب غذا می‌‏کند! وانمود کردن چیزی که واقعا نیستیم 
از ما برای دیگران یک شخصیت متظاهر و غیرمطمئن می‎سازد که با هر مثال 
دیگری توضیح اش می‎دادیم به اندازه این مثال قابل درک نبود، حتما شما 

هم تجربه‎های زیادی از مواجهه با این تظاهرها دارید. 
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جوانه )ویژه نوجوانان(
گالریاتیکت

تظاهر می کنم پس هستم  

چطور در اینستاگرام فیلترهای اختصاصی صورت 

بسازیم؟

دنیــای فیلترهــا و ویرایش‎هــای اینســتاگرامی 
پایان ندارد. به خصوص بــا امکان جدیدی که این 
اپلیکیشن فراهم کرده است، شما می‎توانید برای 
عکس‎هایی که از صورت خود و دوستان‎تان دارید، 
فیلترهای مطابق سلیقه‌تان بسازید. ابزار جدیدی 
بــه نــام Spark AR Studio، توســط اینســتاگرام 
معرفی شــده که با اســتفاده از آن کاربــر می‌تواند 
انواع فیلترهای صورت و اِفکت‌های جذاب را روی 
عکس‌ها و ویدئوهای خود اعمال کند. نسخه این 
برنامه را روی  رایانه تان نصب کنید. صفحه ابتدایی 
برنامه، انتخاب‌های زیادی برای شــروع، نمایش 
می‌دهد. پیشنهاد می‌کنیم به هرکدام سری بزنید 
و با قابلیت هر گزینه کمی آشنا شــوید. حالا برای 
آزمایش‌های اولیــه به قســمت Samples بروید و 
گزینه Face Distortion را انتخاب کنید. یادتان 
باشد حتما در قســمت File  گزینه ســیو را بزنید و 
پوشه را جایی ذخیره کنید. حالا در پروژه آزمایشی 
 ،»Scene« در ســمت چــپ پنجــره، در قســمت

گزینــه  faceMesh_distortio را انتخاب کنید. 
 »Deformation« ،در ســمت راســت پنجــره
 را پیــدا و رویــش کلیــک کنیــد. زیــر قســمت 
»Blend Shapes«، می‌توانیــد تنظیمــات میزان 
تغییــر در صــورت را عــوض کنیــد. تا این‌جا شــما 
از نمونه‎هــای آمــاده اســتفاده کردیــد. حــالا اگر 
وب‎کم دارید کــه به رایانه متصل اســت، دکمه‌ای 
را دقیقا در بالای صورتــک می‌بینید که با انتخاب 
آن می‌توانیــد تصویر زنــده خود را بــا فیلتر مدنظر 
ببینید. افکت مدنظر شما، سریع روی صورت‌تان 
اعمال می‌شــود. از همین‌جــا می‌توانید تغییرات 
دیگری هم انجــام بدهیــد و در آخر پــروژه خود را 
 ،»Export« ذخیره کنید. از فایــل منو، در گزینــه
 »arexport« سازی فایل و بعد گزینه‎مقصد ذخیره
را به عنوان فرمت فایل انتخاب کنید. یک مرورگر 
وب باز کنید و وارد حســاب اینســتاگرام بشوید تا 
بتوانید با زدن کلید »Upload Effect« از فیلتری 

که ساخته‎اید، استفاده کنید.

دختر باد برای رویاهایش می دود 
خودش می‎گوید فکرش را هــم نمی‎کرده یک روز 
دونده بشــود. وقتی معلم ورزش مدرسه او را برای 
شرکت در مسابقات دوومیدانی انتخاب کرده و از او 
خواسته تا زمانی که صدای سوت را بشنود با نهایت 
سرعت اش بدود، گفته »من اصلا از دویدن خوشم 
نمیاد«. بعد از شــرکت توی مســابقه شهر خودش 
یعنی اصفهان و کســب مقام اول، فکر کرده که نه، 
مثل این‌که خیلی هم از دو بدش نمی‎آمده‌اســت. 
فرزانــه از بچگــی ورزش‎هــای مختلــف را امتحان 
کرده، در ژیمناستیک و تنیس مدت‎ها آموزش دیده 
ولی هیچ‎وقت به فکر دوومیدانی نیفتاده بود چون 
به گفته خودش »برای دویدن تنها هستی؛ نه از تیم 
خبری هست و نه از انگیزه‎های گروهی، فقط و فقط 
باید خودت را با انگیزه‏‌های فــردی برای رقابت‎ها 
آماده کنی«. فرزانه می‌‏گوید در اولین مسابقه مهم 
اش شکست خورده‌است درحالی‌که کلی تلاش و 
ساعت‌‏ها تمرین کرده و از همه تفریحاتش گذشته 
بود . این قضیه می‌تواند هرکسی را ناامید کند ولی 
او همان‌‏ لحظــه تصمیم می‌گیرد برای رســیدن به 
رویاهایش بدود. رویای المپیک و مدال‌‏های جهانی 
لحظه‌ای از ذهنش دور نمی‎شــود. او مدت‌‏هاست 

در پیســت دوومیدانــی اصفهــان که حتی ســالن 
سرپوشیده‌ای برای درامان ماندن از آلودگی هوا 
در فصل‌های سرد ندارد، برای رسیدن به هدفش 
تلاش می‏‌کند. فرزانه متولد ســال 71  و عضو تیم 
دوومیدانی زنان ایران است. او سال 2016 مدال 
نقره مسابقات قهرمانی آسیا و سال 2018 مدال 
برنز این مســابقات را کســب کرده‎اســت. »فرزانه 
فصیحــی«، دختــر بــاد، رکــورددار دوی ۶۰ متر 
زنان ایران هم هســت و در تمام مصاحبه‎هایش از 
توانایی‎های دختــران ایرانی می‎گویــد. او مدتی 
لژیونــر دو و میدانــی 
بود و مدتی اســت به 

کشــور برگشــته 
است .

وی

جاسوس یا مسافری از جهان موازی؟

مریم ملی| روزنامه نگار

همین چند روز پیش یک زن فضانورد 
توانســت رکورد مانــدن در ایســتگاه 
فضایی بین‌المللی را بشکند و بعد از 328 روز به زمین 
برگردد. خــب آثــار ذوق‌زدگی و هیجــان کاملا در 
چهره خودش و بقیه همکارانش مشخص بود اما 
اگر عکس‎های این ماجرا را با دقت دیده‌اید 
یا به ســفرهای فضایی علاقه‎مند  هستید 
وقتــی  کــه  شــده‌‏اید  متوجــه  حتمــا 
فضانوردان بعد از مدتی به زمین 
برمی‎گردند، راه نمی‎روند 
بلکه دیگران  دست‎شان 
را می‎گیرند ســپس آن ها را  می نشــانند روی صندلی. درباره »کریستینا 
کوک« زنی که طولانی‎ترین مدت اقامت در فضا را تجربه کرد هم قضیه به 
همین شکل بود. او وقتی برگشــته بود تا مدتی روی صندلی نشست. آیا 
ماندن در فضا عامل این اتفاق عجیب اســت که فــرد نمی‏‌تواند روی پای 

خودش راه برود و حتی بایستد؟ حتما تا الان خودتان فسفر سوزانده‏‌اید و 
علت را حدس زده‏‌اید، همه چیز زیر سر جاذبه اســت. در فضا و در ایستگاه 
بین‌‏المللی، جایی که فضانوردان برای مدت طولانی اقامت دارند و مشغول 
تحقیق و آزمایش هستند، جاذبه بســیار کمتر از آن چیزی است که این‌جا 
روی زمین حس می‎کنیــم و همین ماجرا دردســرهای زیادی برای‌شــان 
درست می‎کند. معلق ماندن به مدت طولانی در نبود جاذبه که البته خیلی 
لذت‎بخش به نظر می‏رسد، باعث تراکم استخوان‏‌ها می‌‏شود و ماهیچه‎های 
بدن هم به مرور ضعیف می‌‏شــوند. ســاعت بیولوژیک بدن بــه هم می‏‌ریزد 
چون فرد در طول یک شبانه روز، ۱۵بار طلوع و غروب هر روز را دیده‎است؛ 
به این دلیل که ایستگاه فضایی هر ۹۰ دقیقه به دور زمین می‌چرخد. تصور 
کنید برای حدود یک ســال چیزی به نام وزن را کــه روی زمین هر روز با آن 
سروکار دارید، از یاد ببرید و حتی روی پای‌تان نایستید و مدام شناور باشید؛ 
این تغییرات باعث می‏‎شود بعد از قرارگیری در شرایط جاذبه زمین، مدتی 
زمان ببرد تــا دوباره بــه تعــادل اولیــه بازگردید. جالب اســت کــه  بدانید 
فضانوردان بعد از برگشت به زمین باید مثل بچه‎ها راه رفتن را تمرین کنند.

     
فاطمه قاسمی | مترجم

در میان تمام داستان‌های حیرت‌انگیز درباره افرادی با هویت نامشخص، ماجرای 
مردی از »تورد« از همه شــنیدنی‎تر اســت. در جولای 1954 اتفاقــی در فرودگاه 
توکیوی ژاپن روی داد که تا امروز غیرقابل حل مانده‌است. تنها نکته قابل اطمینان 

آن، گزارش‌هایی است که ثابت می‌کند در آن روز واقعا اتفاقاتی رخ داده‌است.

خرس‌های قطبی نوری در مسکو
Maxim Shipenkov :عکس از

رفقا سلام!

چندروز پیش خبردار شدیم که دانش‎آموزهای 

 ‎بسَتکی )شهری در هرمزگان( برای کمک به دوستان

سیل‎زده‎مون تو استان سیستان‎وبلوچستان فکر بکری کردن. 

بچه‎ها، کارهاشون رو تو جشنواره موادغذایی و صنایع دستی 

شماره پیامک 2000999سیل، زودتر سر پا بشن.مدرسه‎شون فروختن تا با پولش کمک کنن که مناطق درگیر 
شماره تلگرام 09354394576
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چرا فضانوردان بعد از ورود به زمین نمی‏ توانند راه بروند؟ 

ماجرای شیرین و ماشین لباس شویی 

کمیک

 متن و اجرا:
محمدپور - مرادی

خب تو این فاصله برم 
یه‌کم مطالعه کنم 

و برگردم

خب 40 دقیقه 
استراحت کردین 

دیگه بسه. بدویین که 
تو این 5 دقیقه باید 
همه‌تون تمیز شین

آقا یه‌کم 
آروم‌تر. 

الان قیمه‌های 
منم می‌ریزی رو 

لباس‌ها

تازه جوراب‌هامم 
نیست

یه جفت جوراب رو 
که هر دفعه واسه کارمزد 

برمی‌دارم دیگه!

یه دیوونه یه 
 دستمال کاغذی 

 میندازه تو لباس شویی
 صد تا عاقل نمی‌تونن 

درش بیارن

داداش کوتاه بیا حالا چرا 
این‌قدر شدید کار می‌کنی؟

من نمی‌فهمم چرا 
همیشه 40 دقیقه بیکار 

 می ایستی و همه کارهات 
 رو می‌ذاری واسه

 5 دقیقه آخر!

زمان لازم برای 
 شستن لباس‌ها

 45 دقیقه

پرونده های مجهول

  مسافری عادی با ویژگی‎های غیرعادی
هواپیما می‌نشیند، مسافران برای گرفتن وسایل خود به قسمت مخصوص می‌روند. حین چک 
کردن گذرنامه‌ها، پلیس مردی سفیدپوســت با چشمانی عسلی و ریشــی کم‌پشت را از میان 
جمعیت بیرون می‌کشد و به اتاق ویژه برای کسب اطلاعات بیشتر راهنمایی می‌کند. این مرد 
به زبان فرانسوی مسلط است و خیلی زود معلوم می‎شــود که ژاپنی، آلمانی و انگلیسی را هم 
خوب می‌داند. قضیه‎ای که باعث دستگیری او می‎شود، گذرنامه اش است که متعلق به کشوری 
ناشناخته‌ به‌نام تورد است. از مرد درباره این کشور سوال می‌شود. او توضیح می‎دهد که تورد در 
مرز بین فرانسه و اسپانیا واقع شده‎است درحالی‌که همه می‌دانند در این نقطه حکومت محلی 
آندورا قرار دارد. مرد اما معتقد است آندورا کشوری است در آسیا و مابین هند و پاکستان. اتفاق 
عجیب‌تر زمانی پیش می‎آید که با بررسی مدارک مرد مشخص می‎شــود او با همین گذرنامه 
چندین مرتبه به کشورهایی مانند فرانسه، آلمان و انگلیس سفر کرده‎است ولی مهر گذرنامه این 
کشورها با مهرهای اصلی آن‌ها متفاوت است. نیروهای امنیتی و اطلاعاتی فرودگاه دربرابر رفتار 
عادی این مسافر در کنار مدارک غیرمعمولش، سردرگم می‎شوند. ابتدا فکر می‎کنند که شاید 
این مرد دچار اختلال روانی است یا آن‌ها را دست انداخته اما این‎طور نیست.

  توطئه دشمن یا تئوری جهان موازی؟
پلیس با این فرض که این مرد توردی احتمالا خلافکار است یا مشکل دیگری دارد، او را همراه 
با دو نگهبان به نزدیک‌ترین هتل می‎فرستد. صبح روز بعد متوجه می‎شوند که او به همراه تمام 
وسایل شخصی‎اش ناپدید شده‎اســت. اتاقش در طبقه پنجم هتل قرار داشــت و هیچ‎کدام از 
پنجره‎ها راهی برای خروج نداشــتند. در تحقیقات بعدی، هرگز اطلاع دقیقی از سرنوشت و 
هویت این شخص به‏دست نیامد و در ادامه بررسی‌ها معلوم شد که نام او حتی در فهرست اولیه 
مسافران وجود نداشت. گذرنامه اش که در اختیار پلیس بود، ناپدید شده‎بود. این داستان را 
اولین‎بار یکی از کارمندان فرودگاه فاش کرد. بعد از آن تنها یک‌بار در رســانه‌های ژاپن مطرح 
شد اما به دلیل مسائل امنیتی هیچ‎گاه به جزئیات آن پرداخته‎نشد؛ می‎گویند این اتفاق شاید 
توطئه کشوری مثل شوروی یا کره شمالی بوده و مسافر عجیب هم درواقع جاسوس این کشورها 
بوده‎است؛ این استدلال اما درباره غیب شدن مرد توضیحی نمی‎دهد به‎همین دلیل ‎عده‎ای 
باور دارند شاید قضیه به جهان موازی مربوط باشد؛ یعنی مرد مسافر، احتمالا الان دارد در تورد 
جهان خودش که همان آندورای جهانِ ما باشد، زندگی می‎کند. فرضیه جهان موازی تا الان نه 

رد شده‎است و نه تأیید ولی در این ماجرا، فعلا قوی‎ترین گمانه است.

بالتازار

عکس تزیینی است 

صفحه ویژه نوجوان 
روزهای فرد  

سال ۱۹۵۴مسافری عجیب با آمدن و غیب شدنش در توکیو همه را متعجب کرد 


