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قرار و مدار

روز غذا دادن به پرندگان

در این روزهایی که هوا خیلی ســرد شده، 
هوای پرنده‌ها رو هم بیشــتر 

داشته باشین و یک کم نون 
یا باقی‌مونده غذاهاتون 
رو تو یک ظــرف بذارین 
پشت پنجره، وسط حیاط 
خونه‌تــون یا کنــار یک 

درخت تو کوچه ...

    توماس ادیسون  |  شخصیت‌شناسی دانشمندها 
با کمک نمکدان! 

این مخترع نامــدار آمریکایــی روش غیرمعمولی را برای 
همکاری با دانشمندان و محقق‌های جدید در پروژه‌هایش 
به کار می گرفته اســت. او  این دانشــمندان را برای شام 
دعوت و ظرفی سوپ به آن‌ها تعارف می کرده است. سپس 
هرکدام از مهمان ها که قبل از چشیدن سوپ به آن نمک 
اضافه می کردند، از فهرست استخدام خارج می شدند! 
ادیسون استدلال می کرده فردی که بدون چشیدن غذا 
به آن نمک اضافه می کند، قبل از آزمایش کردن به نتیجه 
گیری می پردازد و او نمی خواهد با چنین افرادی کار کند.

    لودویگ ون بتهوون| تصنیف آهنگ بعد از ریختن 
تشت آب روی خود!

بتهوون یکی از بزرگ ترین آهنگ ســازان جهان اســت. 
با این حال روند کار این آهنگ ســاز معــروف در تصنیف 
موســیقی کمی نامتعارف بــود. این آهنگ ســاز آلمانی 
اغلب آهنگ های خود را در حین شســت وشوی خود در 
حمام تصنیف می کرد! گفته می شود بتهوون دور اتاقش 
راه می رفت و سعی می کرد به یک قطعه هنری فکر کند. 
در نهایت تشتی آب روی خودش ریخته و به کارش ادامه 
می داده است. این آهنگ ســاز چند عادت عجیب دیگر 
هم داشــت. مثلا او به ندرت موهــا و ریش‌هایش را کوتاه 

می‌کرده زیرا باور داشــته که این کار به خلاقیت آســیب 
می رساند. بتهوون همچنین زیاد به ظاهر خود توجهی 
نمی کرده و لباس هایش معمولًا کثیف و ژولیده بوده اند.

    لئوناردو داوینچی| عادت به برعکس نوشتن!
داوینچی علاقه زیادی به خوابیدن نداشــته و کمتر از 5 
ساعت در روز می خوابیده است. یکی از عادت‌های عجیب 
داوینچی، برعکس نوشتن او بوده است. مغز داوینچی به 
گونه‌ای تفکیک شده عمل می‌کرد به طوری که او با یکی 
از دستان خود طراحی می‌کرد و با دست دیگر به صورت 
برعکس متن‌هایی را می‌نوشت که اگر کسی می خواست 

آن‌ها را بخواند باید از آینه استفاده می کرد! گفته می شود 
برعکس‌نویسی داوینچی معمولا به این منظور انجام می 
شده که کسی نتواند نوشته هایش را بخواند و از رمز و راز 

کارهایش باخبر شود.

    آلبــرت اینشــتین| مخالف سرســخت پوشــیدن 
جوراب!

آلبرت اینشتین عادت های عجیب و غریب زیادی داشته 
است. درباره او گفته شده است از کسانی که با او صحبت 
می کردند، می خواسته جملات‌شان را بارها و بارها تکرار 
کنند. او همچنین از کودکی از پوشیدن جوراب بیزار بوده 
زیرا تصور می‌‌کرده که انگشــت شســت پایش در نهایت 
جوراب را سوراخ خواهد کرد! او حتی در یکی از نامه‌هایش 
به همسرش درباره این مسئله صحبت کرده بود: »حتی 
در موقعیت‌های خاص هم جوراب نمی‌پوشم و با پوشیدن 
پوتین‌های بلند این مسئله را پنهان می‌‌کنم.« نکته جالب 
دیگر درباره او این‌که، معمولا در حالت ایستاده به نوشتن 

مشغول می‌شده است.

    ویکتور هوگو| دستور به قایم کردن لباس‌هایش!
این نویســنده معــروف از روش های عجیبی بــرای وادار 
کردن خودش به کار اســتفاده می کرده است. به عنوان 
مثال، به همــه خدمتکارانش می ســپرده که همه لباس 
هایش را از او دور کنند تا نتواند از خانه بیرون برود! گفته 
می شود »هوگو« هنگامی که روی رمان »گوژپشت نتردام« 
کار می کرده، نیمی از ریش و موهای سرش را قیچی کرده 
و سپس قیچی را دور انداخته تا با آن شکل و شمایل نتواند 

خانه را ترک کند و کتابش را زودتر تمام کند.

    چارلز دیکنز| باور به خلاق شدن با کمک قطب نما!
به نظر می رسد نوشتن رمان های عالی تنها هدفی نبوده 
که دیکنز در زندگی اش به دنبال آن رفته است. گزارش ها 
حاکی از آن است که این رمان‌نویس معروف از این‌که حتی 
یک تار مویش به هم‌ریخته و نامرتب باشد، متنفر بوده و در 
طول روز به طرز وسواس گونه ای موهایش را شانه می زده 
است. او همچنین نوشته هایش را به دستیارش دیکته و هر 
جمله را بارها تکرار می کرده است. کارشناسان می گویند 
احتمالا  دیکنز دچار نوعی اختلال شخصیت وسواسی 
جبری بوده است. دیکنز همچنین عادت داشته همیشه 
با خود یک قطب نمای ناوبری همراه داشته باشد. او هر 
زمان که می‌خواسته بخوابد، عقربه قطب نما را به سمت 
شمال تنظیم می‌کرده و اعتقاد داشته این کار بر نوشتن و 

خلاقیتش تاثیر مثبت دارد.
 mentalfloss.com، independent.co.uk، :منابع
brightside.me

 

نوابغ و سایر شخصیت‌های برجسته جهان، معمولا افراد شناخته 
شده‌ای هستند که بسیاری از ما با آثار و فعالیت‌های مهم زندگی 
آن‌ها آشنایی داریم اما بررسی زندگی نامه این افراد نشان می‌دهد 

بسیاری از این شخصیت‌ها، افرادی عجیب با عادت‌هایی عجیب‌تر بوده‌اند که شاید 
این ویژگی‌شان از دید بسیاری پنهان مانده باشد. کمتر فردی می‌داند که به عنوان 
مثال »ویکتور هوگو« با چه شــیوه‌هایی خودش را وادار به کار می‌کرده یا بتهوون 
آهنگ‌هایش را در چه شرایطی تصنیف می‌کرده است. در این مطلب با تعدادی از 

عادت‌های عجیب و غریب برخی از این استعدادهای فوق‌العاده آشنا می‌شوید.

یاسمن مشرف| مترجم

محوری

* درباره پرونده دیروز زندگی‌سلام، می‌خواستم بگم اگر 
مرحوم دهداری، این روزها مربی یک تیم فوتبال بود باید 
همه بازیکنان را می‌کشــید بیرون با این همه بی‌اخلاقی 
و بی‌غیرتی‌شــان در زمیــن بــازی. همه فقط دنبــال پول 

هستند و بس.
* درباره مطلب ضــرورت انتقادپذیر بــودن زوج ها، واقعا 
مهم بود و حیف که الان مردم در هیچ زمینه‌ای انتقادپذیر 
نیستن. نه رئیس‌ها از کارگرها، نه پدر و مادرها از بچه‌ها و 

... . انگار هیچ کسی تحمل انتقاد نداره.
* اشاره به نام »علی کریمی« در بین بازیکنان بااخلاق در 
پرونــده امروز زندگی‌ســام برای همه ما کــه جام‌جهانی 
2006 و لگد جانانه‌اش به کیف بعــد از تعویض را یادمان 

نرفته، عجیب بود!
ماوشما: در همان مطلب هم به تفاوت رفتارهای کریمی 

در بیرون و داخل زمین اشاره کرده بودیم.
* ماســک آب برنــج بــا قیمــت فعلــی برنــج، گرون‌تــر از 
ماسک‌های معروف درمیاد. از به صرفه بودن این چیزها از 

نظر اقتصادی، مطمئن بشید، بعدش مطلب بزنین.
* مطلب »چه عامل روان‌شناســانه‌ای، یک آگهی را قابل 
اعتمادتر می‌کنــد؟« خیلی جالــب بود و نشــون میده که 
شرکت های بزرگ تجاری دنیا، تا چه حد برای تاثیرگذاری 

بیشتر یک تبلیغ، پژوهش، برنامه‌ریزی و هزینه می‌کنند.
* قرار دادن نام »محمد انصاری« عزیز و دوست داشتنی در 
کنار نام هایی همچون امیرحسین صادقی و علی کریمی 
به عنوان بازیکن‌های بااخلاق، به دور از انصاف است. این 

کجا و آن‌ها کجا؟
* می‌خوام از طریق زندگی‌سلام از همسرم، سهیل پروازی 
تشــکر کنم و بگم خیلی دوســش دارم. می‌دونم که چاپ 

نمی‌کنید ولی می‌فرستم.

 خاطره‌های بامزه 
خانومانه

در ســتون بانوان، هر هفتــه از خاطره‌های بامزه 
خانم‌هــا خواهیــم نوشــت. در ضمن، شــما هم 
می‌توانید خاطره‌های بامزه و تجربه‌های شیرینی 
را که در زندگی برایتان پیش آمــده در تلگرام به 
شماره 09354394576 بفرستید تا در ستون 

بانوان به نام خودتان چاپ کنیم.

* من در دفتر کاریابی کار می‌کنم. چند سال پیش یه 
آقایی اومد داخل و گفت میشه یه شغل در امپراتوری 
کارخونه بــه من معرفــی کنید؟ هــاج و واج داشــتم 
نگاهش می‌کردم که چی داره میگه که یهویی خودش 
از خنده غش کرد و گفت: »ببخشید، منظورم اپراتوری 

کارخونه است!«
* یه شــب وقتی شــوهرم خواب بود صدای وز وز یک 
پشه کلافه ام کرده بود. بالاخره پشه رو پیداش کردم. 
نشسته بود روی لپ شــوهرم. محکم که نه ولی زدم 
روی لپ شــوهرم و خودمو زدم به خواب. شــوهرم از 
خواب پرید و من نتونستم خودمو کنترل کنم و غش 
غش خندیدم. گفت تو زدی توی گوشم؟ با خنده گفتم 
نهههه، گفت پس واســه چی می‌خندی؟ گفتم آخه 

دیدم یهویی خودت زدی توی گوش خودت!
* چند سال پیش یه بار با شوهرم رفته بودیم سوپر سر 
کوچه‌مون، بهش گفتم شیر بردار. خلاصه از قفسه یه 
شیر برداشت و داشت با دقت روی شیر رو می‌خوند. 
هر چی صداش می‌زدم متوجه نمی‌شد. یک دفعه با 
صدای من به خودش اومد و گفت: »ببخشید داشتم 

چک می‌کردم ببینم تاریخ تولدش درسته؟!«
* یه بار رفتــه بودیم خونه مادر شــوهرم که همیشــه 
حواسش به مصرف برق هســت و صبح تا بعدازظهر 
اصلا لامپ روشن نمی‌کنه. خلاصه بعدازظهر این‌قدر 
تاریک شده بود که دیگه هیچی نمی‌دیدم 
امــا هنوز هــم چراغ‌هــا خامــوش بود. 
اومدم به مادر شــوهرم تیکــه بندازم 
که دیگه الان روشــن کنید، شما که 
مصرف برقی ندارید، یهویی گفتم: 
»چراغ‌ها رو روشن کنید لطفا دیگه، 
شما که خیلی بی‌مصرف هستید!« 
دیگه از بعدش نگم 

بهتون!

ما و شما

راه ارتباطی با زندگی سلام :پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

دردسرهای ولع استفاده مجدد از اینترنت
بعد از وصل مجدد اینترنت 2 رویکرد قابل پیش‌بینی است، یا استفاده بیشتر برای 

جبران این چند روز یا مدیریت بهتر برای معتاد نشدن مجدد به آن

نمی‌دانم چگونه با حسود بودنم بجنگم؟!

   مشخص شدن فعالیت‌های ضروری
تقریبا همه ما قبل از قطع شدن اینترنت، روزانه 
ســاعت‌های زیــادی از شــبکه‌های اجتماعی، 
ســایت‌های مختلــف، بازی‌هــای آنلایــن و ... 
اســتفاده می‌کردیم. فعالیت‌هایی که کاملا به 
صورت روزمــره به بخــش طبیعــی زندگی‌مان 
تبدیل شــده بود امــا قطــع اینترنــت باعث یک 
وقفه در ایــن ســبک‌زندگی شــد. در ایــن چند 
روز اخیــر، اولویت‌های واقعی‌مــان از آن‌چه که 
فکــر می‌کردیــم مهم اســت، تمیز یافــت. حتی 
درباره چت کردن با بعضی افراد، حضور داشتن 

فعالانه در بعضی گروه‌ها، دنبال کردن 
یک سری صفحه ها و ... نظرمان 

تغییر کرد و متوجه شدیم هیچ 
ضرورتی نداشته وقت‌مان را 
در آن جاها بگذرانیم. شــاید 
حــالا بــد نباشــد از خودتان 

بپرســید اگر در این چند روز، 
چنــد ســاعت محــدود اینترنت 

داشــتید، واقعا با آن‌چه می‌کردید و 
صرف چه کاری می‌شد؟

   فرصتی برای معتادان شبکه‌های اجتماعی
از سوی دیگر، قطع اینترنت برای بعضی از مردم 
باعــث توفیق اجبــاری شــد. قطعی سراســری 
اینترنت برای کسانی که می‌خواستند از همین 
شــنبه، اعتیادشــان بــه فضای‌مجــازی را کنار 
بگذارند، تهدید که نبــود هیچ؛ بلکه یک فرصت 
خوب بود تا بیشــتر کتاب بخوانند، فیلم ببینند 
و به کارهای عقب افتاده‌شــان برســند. کسانی 

که قدرت مدیریــت زمان را نداشــتند و فعالیت 
در فضای مجازی، آن‌ها را از کســب تجربه‌های 

شیرین محروم کرده بود.

   عواقب ولع استفاده مجدد از اینترنت
نکتــه مهــم این کــه بــا وصــل مجــدد اینترنت، 
می‌تــوان مدیریــت بهتــری بــرای زمــان خــود 
داشــت. این هفتــه به افــرادی که در اســتفاده 
 ... و  آنلایــن  بازی‌هــای  از فضای‌مجــازی، 
اعتیاد داشــتند، بســیار سخت گذشــت. حال 
دو رویکــرد بعــد از وصل مجــدد اینترنــت قابل 
پیش‌بینی اســت: یــا مانند گذشــته 
بــه ســراغ اینترنــت می‌رونــد و 
بیشتر و بیشتر برای آن وقت 
می‌گذارند تا این چند روز را 
جبران کنند یا با تجربه‌ای 
که هرچنــد اجبــاری ولی 
پیش آمد به ســمت مدیریت 
بهتر و وابســته نشــدن مجدد 
به شبکه‌های اجتماعی می‌روند. 
یک توصیه به همه، بــه خصوص جوان ها 
و پدر و مادرهــای نوجوان هــا دارم که این چند 
روز ابتدایی وصل شدن مجدد اینترنت، بیشتر 
مراقب باشــند چون اگر بــه بهانه در دســترس 
نبودن یک هفته‌ای اینترنت، خواهان سر زدن 
بیشــتر به شــبکه‌های اجتماعی یا انجام بیشتر 
بازی‌های آنلاین هســتند، مطمئن باشــید این 
اتفاق موقتی نخواهد بود و با افزایش ولع، بیش 
از گذشــته فرد و بــه خصوص نوجوانــان درگیر 

خواهند شد.

مخاطب گرامی، احساســی که این روزها 
در حــال تجربه‌اش هســتید، تــا حدودی 
طبیعی است. شرایط اقتصادی به گونه‌ای 
اســت که ممکن اســت ایــن حســادت در 
بعضی از جوان‌ها و نوجوان‌ها برانگیخته شود. با این حال، 
روان شناسان و کارشناسان علوم رفتاری معتقدند داشتن 
عزت‌نفس و اعتماد‌به‌نفس بالا، باعث می‌شود تا فرد در هر 
شــرایطی خودش را ارزشــمند بداند و به دیگران حسادت 
نکند. انسان‌ها دوست دارند بهتر از دیگران باشند و اگر فرد 
احساس کند دیگران بهتر از او هســتند و خودش در مرتبه 

پایین‌تری قرار دارد، دچار حسادت می‌شود.

   حسادت، یک خشم درونی است
حســادت یکــی از احساســات انســانی اســت؛ یک خشــم 
درونی. حسادت از بدو تاریخ همراه انســان‌ها بوده و کمتر 
کســی اســت که در زندگی  حتــی بــرای لحظــه‌ای کوتاه، 

دچار ایــن حس نشــده و آن را تجربه نکرده باشــد. 
انسان‌ها دوست دارند بهتر از دیگران باشند و 

به همین دلیل، درگیر حسادت می شوند، 
مشــکلی که به تدریــج از کنتــرل خارج و 
به احساســی ویرانگر یا حتی افسردگی 

تبدیل می‌شود.

   برای رفع حسادت چه کنم؟
خودتــان هــم از نامناســب بــودن ایــن ویژگــی 

اخلاقــی گفته‌ایــد و تصمیــم بــه تــرک آن گرفته‌ایــد. 
همچنیــن در پیامک‌تــان گفته‌ایــد بــه خیلــی از هم ســن و 
سال‌هایم حسودی‌ام می‌شود چون بعضی ازدواج کرده‌اند 
و بعضی خودرو یا حتی خانه دارند. جالب است بدانید برای 
ترک حســادت در قدم اول، باید ســعی کنید خودتــان را با 
فردی مقایسه نکنید و به خودتان یادآوری کنید هر شخصی 
در مسیر متفاوتی از زندگی قرار دارد. همه ما یکسری نقاط 
قوت و ضعف داریم بنابراین ارزش خودتــان را بدون نیاز به 
احساس برتری بر دیگران ببینید. تاکید می‌کنم تحت هیچ 
شرایطی خودتان را با دیگران مقایسه نکنید چون این کار به 

حسادت شما دامن می‌زند و از این‌که شبیه دیگری نیستید، 
غصه نخورید.

   توانمندی‌هایتان را ببینید
شــما باید اعتماد به نفس‌تــان را تقویت کنیــد و بهترین راه 
برای دور کردن حسادت از خودتان، این است که اعتماد به 
نفس‌تان را بالا ببرید. حسادت در نتیجه اطمینان نداشتن 
افراد به خودشــان ایجاد می‌شــود نه رفتار و اعمــال دیگر. 
توصیه مهم در همین باره، این اســت کــه توانایی‌هایتان را 
بشناسید. شما یک آرایشگر هستید و مهارتی را یاد دارید که 
به دردتان خواهد خورد. با کمی فکر کردن، حتما می‌توانید 
خودتان را بهتر بشناسید و از دیدن فهرست توانایی‌هایتان 

به وجد بیایید.

   در زندگی دیگران سرک نکشید
مــدام بــه خودتــان بگوییــد: »مــن هــم می‌توانم با ســعی و 
کوشــش به هــر چــه می‌خواهــم برســم و دلیلی 
ندارد که حســادت کنم.« در راه رسیدن به 
خواسته‌های معقول تان، تمام تلاش‌تان 
را به کار ببرید و حسابی عزم‌تان را جزم 
کنید. حسادت در افرادی بیشتر ایجاد 
می‌شود که به جای پرورش توانایی‌های 
خود، مدام زندگی دیگران را جست‌وجو 
می‌کننــد تــا ببیننــد زندگــی آن‌هــا چــه 

نتایجی داشته است.

   یک هفته از ورودی‌های منفی دوری کنید!
از امروز تصمیم بگیرید که بیشتر بر چیزها و اتفاقات مثبت 
تمرکز و ســعی کنید یک روز کامل را بدون شــکایت کردن 
ســپری کنید. همچنین به مــدت یک هفتــه از ورودی‌های 
منفــی دوری کنید! »ورودی منفی« یعنــی هر چیزی که در 
شما حس حسادت ایجاد می‌کند و موجب می‌شود تا آرزوی 
داشــتن چیــزی را بکنید کــه ندارید یــا نمی‌توانید داشــته 
باشید. فکر کردن بیشتر درباره این مسائل برای روح و روان 

شما مضر است.

روان‌شناسی چاره‌ناپذیری به معنای تاثیرهای روان‌شناختی است که یک حادثه 
غیرقابل کنترل بر انسان می‌گذارد. بسیاری از حوادث اطراف ما، خارج از کنترل و 
اراده ماست از تولد و مرگ گرفته تا حوادث اجتماعی و سیاسی یا حتی یک آزمون 
یا کنفرانس اجباری در دوران تحصیل. تاثیرات این نوع حوادث، طیف وسیعی را در 
برمی‌گیرد و قطع حدود یک هفته‌ای اینترنت هم از این قاعده مستثنا نیست. با این حال، این اتفاق باعث 

شد همه ما این فرصت را داشته باشیم تا در فعالیت‌های روزانه‌مان بازنگری کنیم.

کارگر یک آرایشگاه هستم. وضع مالی‌ام مناسب نیست. به خیلی از هم سن و سال‌هایم حسودی‌ام می‌شود. بعضی 
ازدواج کرده‌اند و بعضی خودرو یا حتی خانه دارند. من هنوز یک دوچرخه هم نتوانسته ام بخرم. اطرافیانم هم متوجه 
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 آن چه درباره نمکدان »ادیسون« و 
جوراب »اینشتین« نمی‌دانید!

بعضی نوابغ یک سری عادت‌های عجیب در سبک‌زندگی‌شان داشتند، مثلا »هوگو« دستور می‌داده تا لباس‌هایش را در زمان کار کردن 
قایم کنند، »بتهوون« روی خودش تشت آب می‌ریخته و ... 


