
ما این‎جا هرازگاهی درباره رازهای خوش‎تیپی حرف می‎زنیم ولی تا حالا نگفته‎بودیم 
به‎جــز کیف و کفــش و لباس، چــه کارهای دیگری بایــد برای خوش‎تیپ بــودن انجام 

دهیم. مــا حواس‎مان نبــود، بعضی‎ها هم چون تنبلی‎شــان می‎شــود بهمــان یادآوری 
نکردنــد از ورزش بگوییم ولی الان دیگر وقتش اســت با واقعیت روبه‎رو شــویم. هرچقدر 

هم به ســرووضع‎مان برســیم، ســرحال‎ها و بانشــاط‎ها در خوش‎تیپی یک قــدم جلوترند. 
منظورم این نیســت که همه باید اندام متناســب داشته‎باشــند، نه! ورزش بدون این‎که قرار 

باشد از ما آرنولد بســازد، ظاهر بهتری بهمان می‎دهد اما 
کی حوصله دارد؟ ورزش با همه سختی‎اش، خیلی زود 

به عادت تبدیل می‎شــود. چطــوری بهش عادت کنیم؟ 
قدم اول این اســت که اهداف سخت و طولانی‎مدت مثل 

وزن کم و زیاد کردن و عضله ســاختن را بی‎خیال شــویم؛ 
وقتــی چنین تکالیفی بــرای خودمان تعییــن می‎کنیم و 

بهش نمی‎رسیم، همه انگیزه‎مان دود می‎شود و ورزش 
را کنــار می‎گذاریم. راه شــخصی خودمــان را پیدا کنیم؛ 

ورزش انفرادی بیشــتر حال می‎دهد یا جمعــی؟ از رقابت 
کــردن لذت می‎بریم یا فعالیت‎های آرام و بی‎هیاهو؟ قرار نیســت 

چون الان یوگا مد شده، همه برویم سراغش. نکته مهم دیگر، منظم بودن است. 
یــک روز بی‎حوصله‎ایم، یک روز تکلیف زیاد داریــم، یک روز قرار داریم، این‎طوری آن 

شنبه موعود هیچ‎وقت نمی‎رسد و عادتی هم شــکل نمی‎گیرد. باید زمانی برای ورزش 
کردن تعیین کنیم و جز در موارد خیلی‎خیلی ضروری، به آن پایبند باشــیم! 
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 زندگی‌سلام
  پنج شنبه

  23  آبان  1398    
 شماره 1462 

جوانه )ویژه نوجوانان(
گالریاتیکت

بدو خوش‎تیپ، بدو! 

اسپیکر مناسب شما  کدام است؟  

  گوشی‎های تلفن همراه‎مان هر چقدر به‎درد بخور
 و کارآمــد باشــند چــون همه‎چیــز را با هــم دارند 
نمی‎توانند هیچ‎وقت یک صــدای باکیفیت برای 
شــنیدن موســیقی مورد علاقه‎مان به ما ‎بدهند. 
اسپیکرهای بلوتوثی این روزها خیلی رایج شده‎اند 
که تمام آن‎چــه را خوبان دارند، یک‌جا دارند. یک 
وســیله قابل حمــل بدون ســیم اضافــه می‌تواند 
همراه همیشگی برای دیدن فیلم و گوش دادن به 
موسیقی‌ باشد. برای خرید یک پخش‌کننده صدا 
باید مراقب باشید با توجه به محیط‎هایی که بیشتر 
در آن حضور دارید، نوع مناســبی بــرای خودتان 
تهیه کنیــد. مثــا اگر بیشــتر توی فضای بســته 
هســتید خب می‎توانید به گزینه‎های فانتزی‌تر و 
خوش‌آب‌ورنگ‎تر فکر کنید امــا اگر می‎خواهید 
بیشــتر در ســفر و ورزش بیرون از خانه همراه‎تان 
باشد، باید به فکر اسپیکرهایی که گیره اتصال به 
کیف و کوله دارند باشــید، ضمن این‌که بیشتر از 
ظاهر باید به مقاومت اسپیکر توجه کنید. مقاومت 
اســپیکرها، با اســتاندارد IP ســنجیده می‌شــود 

که رقم اول، بیانگر میــزان مقاومت دربرابر نفوذ 
ذرات خارجی و رقــم دوم میزان مقاومت دربرابر 
رطوبــت و نفوذ مایعــات را نشــان می‌دهــد. اگر 
هرکــدام از این المان‌ها مشــخص نشده‌باشــد، 
با حرف X نشــان داده می‌شــود. اگر می‎خواهید 
با گوشــی همراه‌تان به اســپیکر وصل شوید پس 
احتمــالا برای‌تان مهم اســت کــه میکروفون هم 
داشته‌باشــد تــا وقتی تلفن‌تــان زنــگ می‌خورد 
 درگیــر قطــع کــردن تلفــن از اســپیکر نشــوید. 
اگر دنبال این هســتید که اســپیکر، زمان زیادی 
بــدون شــارژ باتــری برای‎تــان کار کنــد احتمالا 
باید هزینه بیشــتری بــرای خرید کنــار بگذارید 

ولــی اســپیکرهای معمولــی که 
دو ، سه ســاعت باتری نگه 

می‌دارند می‌توانند 
برای استفاده‎های 

عــادی و خانگی 
فــی  کا شــما 

باشند. 

ملکه ریاضی 
در کودکی عادت داشــت پیش از خواب داستان 
دختری خارق‌العــاده را بــرای خود تصــور کند؛ 
دختــر قهرمانی که یــک روز فرمانــدار و روز دیگر 
جهانگرد می‌شــد. آرزوی نویسنده شــدن هم در 
سر داشت. به سرگذشت زنان مشهور علاقه‎مند 
بود. خواندن قصه زندگی ایــن افراد، کمک کرد 
تا مریم از بلندپروازی نترســد. ســال‌ها گذشــت 
و بــا بــزرگ شــدن مریــم رویاهایــش هــم بزرگ 
می‎شد. مســیری را انتخاب کرد که ظاهرا شبیه 
هیچ‎کدام از آرزوهایش نبود؛ ریاضی! ولی خودش 
معتقد بود ریاضی شــبیه به نوشــتن رمان است، 
فقط داســتان‌ها بــه فرمول‌ها تبدیل می‌شــوند. 
موفقیت‎های کشوری و جهانی یکی بعد از دیگری، 
ســراغش می‎آمدند. افتخارات زیادی به دســت 
آورد مثل جایزه مهم فیلدز معروف به نوبل ریاضی 
که برای اولین‎بــار در جهان نصیب یک زن شــد. 
»مریم میرزاخانی« خیلی زود، بین دانشــمندان 
به شکستن شاخ دشوارترین پرسش‌ها و معادلات 
ریاضی مشهور شد اما دنبال این چیزها نبود. حتی 
وقتی خبر دریافت معتبرترین جایزه ریاضی جهان 
را شنید، فکر کرد شاید ایمیلش هک شده‌‌است. 
احســاس افتخــار می‌کرد امــا هیچ علاقــه‌ای به 
شــهرت نداشــت چون می‌خواســت فقــط روی 

تحقیقاتش تمرکــز کند. وقتی روی یک مســئله 
ریاضی تمرکز می‌کرد، شکل‌ و خط‌هایی که برای 
دیگران نامفهوم بود روی کاغــذی بزرگ در کف 
اتاق می‌کشید که درنهایت به کشفی بزرگ منجر 
می‎شد. مریم میرزاخانی، در 40 سالگی از دنیا 
رفت و در این مدت کوتاهِ زندگی، کارهای بزرگ 
و مهمی کــرد. به تازگــی بنیاد »جایزه پیشــرفت 
شگرف« در آمریکا اعلام کرد جایزه‌ای برای زنان 
ریاضی دان جوان در نظر گرفته و آن را به‌نام مریم 
میرزاخانی نام گذاری کرده ‌است تا الهام‌بخش 
زنان در علم ریاضی باشد. مریم، جمله معروف و 
جالبی دارد که شاید راز موفقیت اش در آن پنهان 

شده‎ باشد: »پرارزش‌ترین 
بخش هر مطالعه‌ای، 

لحظه‌ای اســت که 
»آهــا!«  می‌گویــی 
ذوق کشــف و لذت 
چیــزی  فهمیــدن 
احســاس  جدیــد، 
ایستادن بالای یک 

بلندی و رســیدن 
به دیدی شفاف 
و واضح است«. 

وی

زیبایِ مرموز  

بالتازار

پنج شنبه ها 

بخوانید

چرا یک آهنگ توی ذهن مان گیر می افتد؟ 
   

توی کلاس درس نشسته‎اید ولی حرف‌های معلم 
را نمی‌شنوید انگار توی کله‌تان یک ضبط صوت 
بزرگ گذاشته‌اند و یک آهنگ به‌خصوص را پخش 
می‌کنند که مدام تکرار می‌شــود. ایــن ماجرا در 
ســاعت‌های زیادی از روز همراه شماســت؛ ســر 
ســفره ناهار و حتی موقع خواب همچنان همیــن آهنگ را 
توی ذهن‌تان می‌شنوید. نگران نشوید، شما تنها نیستید این ماجرا برای 
خیلی از افراد رخ می‌دهد تا حدی که برایش اسم هم گذاشته‌اند؛ کرم گوش! 
بعضی وقت‌ها این پدیده شیرین و لذت‌بخش است ولی اگر بیش از حد تکرار 
شود حتما روی اعصاب‌تان می‌رود و دوست دارید زودتر از شرش خلاص شوید 
اما اصلا علت این ماجرا چیست؟ پژوهشــگران نظرات مختلفی در 

این‌باره دارند، گرچه هنوز دلیل اصلی‎اش را کشف نکرده‎اند اما معتقدند »کرم 
گوش« یک اتفاق ناخودآگاه ذهنی است که انسان برای تطابق یا تغییر حالتِ 
روانی خود انجام می‎دهد. موسیقی‎های مختلف در گذشت زمان توی ذهن آدم 
تلنبار می‌شود و بعد از مدتی یکی از آن‎ها دوباره توی ذهن‎مان سروکله‌اش پیدا 
می‌شود. جالب این‌جاست که خیلی وقت‌ها حتی یادمان نمی‌آید این آهنگ را 
کی و کجا شنیده‌ایم اما ریتم آن مدام توی ذهن‌مان است ولی بالاخره باید چه کار 
کنیم که از شرش خلاص شویم؟ پژوهشگران می‎گویند آدامس بجوید؛ این کار 
باعث می‌شود مغز بین جویدن و خواندن گیر کند و درنهایت چون شما آدامس 
می‌جوید فرایند خواندن کم رنگ‎تر بشود. با هر روش دیگری که بتوانید مغزتان 
را درگیر کنید احتمالا از آن آهنگ هم نجات پیدا می‎کنید. بعضی‎ها پیشنهاد 
می‎کنند یک دور آهنگِ رویِ مخ‌رفته را از اول تا آخر گوش بدهید و متن ترانه‌اش 

را تکرار کنید تا ذهن‌تان خیالش راحت شود و دست از سرتان بردارد.

 متن و اجرا:مصائب تماشای بازی تیم ملی 
صابری - مرادی

سیگنال

  
فاطمه قاسمی | مترجم

می‎دانستیدمناطقی در دنیا وجود دارد که نباید وجود داشته‎باشد؟ یعنی وجودشان 

براساس شرایط جغرافیایی و زیســتی قابل توجیه نیست ولی خب وجود دارند و مغز 
پژوهشگران و دانشمندان  را به چالش می‎کشند. در پرونده مجهول این هفته، با دهان 

باز به چندتا از عجیب‎ترین این مناطق و پدیده‌ها سری می‎زنیم:

هات‎داگ‎ها وقتی نمی‎خوریم‎شان، حوصله‎شان سر می‎رود.
Brock   Davis اثر

رفقا سلام!

هفته کتاب از فردا شروع میشه، ما هم که دنبال 

بهانه برای حرف زدن با شما! اگه کتاب‎ خوبی رو خوندین 

که دوست دارین به بقیه پیشنهاد بدین، دست بجنبونین. تو یکی 

دو پاراگراف برای ما و دوست‎هاتون بنویسین ماجرای کتاب درباره 

چیه و چرا توصیه‎اش می‎کنین. اگه ستون »پیشنهاد« رو دنبال 

کرده‎باشین، حتما می‎دونین که ما هرازگاهی کتاب معرفی 

می‎کنیم و الان وقتشه که سلیقه شما بیشتر دست‎مون 
شماره پیامک 2000999بیاد.

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000   

 

نوجوان 

روزهای فرد

مناطق زیبایی در جهان هستند که دلیل وجود داشتن‎شان مبهم است 

 دایره‌های نامیبیا
در بیابان »نامیب«، زمین‌های مریخ‌گونه‎ای وجود 
دارد کــه در آن‎ها دایره‎هایــی به قطر ۳ تــا ۲۰ متر 
با فاصله‌ منظم از هم شــکل گرفته‎اســت. سرتاسر 
بیابان پوشیده از گیاهانِ معمولِ منطقه است ولی 
در این دایره‎ها هیچ گیاهی وجود ندارد، مثل این‎که 

کسی با ماشین‎ چمن‎زنی آن‎ها را اصلاح کرده‎باشد. مردم محلی معتقدند این دایره‌‎ها ردپای ارواح 
هستند و بعضی‎ها آن‎ها را به عبور بشقاب‎پرنده‎ها نسبت می‎دهند. دانشمندان می‎گویند احتمالا 
کار، کارِ موریانه‎هاســت، ریاضی‎دانان هم تلاش کرده‎اند با معادلات ریاضی الگو  و شــاید دلیل 
تشکیل حلقه‎ها را پیدا کنند ولی هیچ‎کدام از این حدس‎ها و تلاش‎ها تا الان راه به‎جایی نبرده‎ و راز 

میلیون‎ها حلقه زیبای اسرارآمیز، هنوز سربه‎مهر است.   

 غار مویل
غارها همیشه جذاب و شگفت‎انگیز بوده‎اند ولی غار 
»مویل« رومانی شبیه هیچ‎کدام دیگر از موارد مشابه  
خودش نیست. مویل در سال 1986 خیلی اتفاقی 
در جریــان تأســیس یک مرکز برقی، کشــف شــد. 
محققان متوجه شــدند ورودی این غارِ کهن‎سال، 

پنج‎ونیم میلیون سال پیش بسته شده و هیچ نوری به آن وارد نشده‎است. مویل طبیعتا با چنین 
شرایطی باید خالی و ســوت‎وکور باشــد ولی درنهایت شــگفتی، حیات در آن جریان دارد البته 
اکوسیســتمش کاملا با دنیای بیرون فــرق می‎کند. در دل غــار،  دریاچه‌ای وجــود دارد که بوی 
تخم‎مرغ گندیده می‌دهد. 48 ‌گونه موجود زنده ســمی در مویل کشــف شــده‎اند که هیچ جای 
دیگری در زمین دیده نشده‎اند؛ این موجودات به دلیل نبودن نور و اکسیژن کافی به شکل‌های 

عجیبی رشد کرده‎ و بی‌رنگ‎اند.

 نورهای هسدالن
بالای دره »هســدالن« در نــروژ، نورهــای زیبایی 
دیده می‎شوند که نه منبع‎شان مشخص است و نه 
دلیل پیدایش‎شــان. این نورها در روز و شــب و هر 
نوع شرایط آب‎وهوایی به چشم می‎آیند؛ رنگ‎شان 
ترکیبی از زرد و ســفید و قرمز اســت و طول زمان 

دیده شدن‎شان بین چند ثانیه تا چندساعت متغیر است. ماجرایی که معمای این نورها را مرموز‌تر 
می‌کند، به چند سال پیش برمی‌گردد.  تیمی از دانشگاهی در سوئد با استفاده از چند هواپیمای 
بدون‌سرنشین و بعد از چندین ماه تحقیق موفق شدند درست در شبی که نورها قابل مشاهده بودند، 
هواپیماها را به سمت نور هدایت کنند اما متوجه شدند که نورها دربرابر حضور هواپیماها واکنش 
نشان می‎دهند و مسیر و جهت حرکت‎شان را عوض می‎کنند. در سال‎های اخیر، متخصصان حوزه 

یوفو و اجسام پرنده ناشناس هم وارد میدان شدند ولی تحقیقات‎‎شان بی‎نتیجه ماند.

 توفان رعدوبرق
بــر فــراز رودخانــه »کاتاتومبــو« در ونزوئلا، هر 
شب حدود ساعت ۷ توفانی از رعدوبرق شروع 
می‎شــود و تا ســاعت 10 ادامــه پیــدا می‎کند. 
رعدوبرق‎ها 260 شب در سال رخ می‎دهند و 
هیچ‎کس نمی‎تواند درباره‎شان توضیح بدهد. 

البته در ســال 2010 به‎طــرز عجیبی به مــدت یک روز، متوقف شــدند ولــی بعد دوباره 
ادامه پیدا کردند. تئوری موردقبــول تا چندوقت پیش، وجــود اورانیوم در کف رودخانه 
بود که به تازگی رد شده است. دانشــمندان حالا می‎گویند شکل کوه‎های اطراف باعث 
برخورد بادهای گرم با هوای سرد می‎شود و چنین توفانی را به‎پا می‎کند. این نظریه هم 

هنوز تأیید نشده‎است.

منابع: سلامت‌نیوز، سیناپرس و ایسنا

پرونده های مجهول

کمیک

مریم ملی | روزنامه نگار

موقع 
فوتبال نونوایی 
خلوته. بپر نون 

بگیر، بعد بیا

دور نیم 
ساعت اول بازی  رو 
خط بکش، می‎خوام 

آی‎فیلم تکرار 
یوزارسیف 

رو ببینم

تازه دو دقیقه 
دیده‎بودم آخه

 ساعت پنج‎ونیم 
بازی ایران و عراقه

پسره نفهم! پولش رو یکی 
دیگه می‎گیره، حرص و جوشش رو تو 

می‎خوری؟ برو یه هنری یادبگیر به‎جای 
فوتفال دیدن

20دقیقه مونده. 
بعدش میرم هنرمند 

میشم به‎ جان 
خودم

نه، نکشین! 
 الان میرم 

سه‎راهی میارم

باید دوشاخه تلویزیون رو 
بکشم، جاروبرقی رو بزنم

چیه؟ 
چرا زل 

زدی به من؟ 
همسن تو بودم برای 

20تا مهمون برنج 
می‎پختم

اولا این جمله 
آخرو همیشه به 

شیرین می‎گفتین، ثانیا 
بذارین فقط دو دقیقه 

آخر شو ببینم

 و باز هم جاروبرقیاما جاروبرقی... تهیه مایحتاج منزل دلسوزی پدربزرگ‎ها سریال‎های جذاب تلویزیون


