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 زندگی‌سلام
  سه شنبه

  ۴ تیر  1398    
 شماره ۱۳۵۳ 

جوانه )ویژه نوجوانان(
اتیکت

مریم ملی| روزنامه نگار

رنگ‎ها موهبتی هستند که اگر درست از آن‎ها استفاده کنیم، می‎توانیم همیشه 
شــیک و مرتب به نظر برســیم اما خب راســتش را بخواهیــد خیلی‎ها دقیق 
نمی‎دانند بایــد چه رنگ‎هایی را با هم ســت کنند یا مثلا چــه رنگی با کدام 

پوست‎ها بیشتر همخوانی دارد. برای همین اغلب ظاهرشان نامناسب و 
شلخته دیده می‎شود و به ‎رغم این‎که لباس‎های درست و درمانی دارند، 
هیچ‎وقت به عنوان یک فرد خوش‎پوش در ذهن آدم نمی‎مانند. پیشنهاد 

خبره های عرصه طراحی لباس برای کســانی که رنگ پوســت روشــنی 
دارند استفاده از رنگ‎های تناژ پاییزی و تیره است. به خاطر داشته‎باشید 
رنگ‎های خیلی روشن شما را بی‎روح و خسته نشان می‎دهد. آن‎هایی که 

پوست تیره‎تری دارند بهتر است از رنگ‎های بهاری و ملایم استفاده کنند. 
پوشــیدن لباس‎هایی که با رنگ پوســت تیره در تضاد اســت، باعث می‎شــود 
چهره‌‎تــان از یکنواختی خارج شــود و ســرزنده و جــذاب به نظر برســد. برای 
پوست‎های گندمی بهترین رنگ‎ها مشکی، صورتی، زرشکی، بژ، سرمه‌ای و 
لاجوردی است. همه این توصیه‎ها برای داشتن احساس بهتر و رضایت شما 
از خودتان است اما حواس‎تان باشد که همیشه به علایق خود اهمیت بدهید 

اگر رنگی هســت که واقعا دوســتش دارید بدون توجه به هــر چیزی آن را با 
اعتماد به‏نفس بپوشید.

گالری

بین این‎همه خبر خوب و بد رفقا سلام!
که هر روز به گوش‎ می‎رسه، جا رو 

برای یه خبر هیجان‎انگیز باز کنید؛ »داستان 

اسباب‎بازی 4«، آخرین سری از مجموعه محبوب 

و خاطره‎انگیز توی‎استوری که فکر می‎کردیم تو قسمت 

سوم دیگه کارش تمومه، به‎تازگی اکران شده. نه! اشتباه نیومدید. 

بله! این‎جا صفحه کودک نیست. چیه مگه؟ بزرگ ترها هم می‎تونن از 

خبر اکران یه پویانمایی سر ذوق بیان و می‎تونن همیشه جدی و 

اخم‎آلود نباشن و می‎تونن به چیزهای نه چندان مهم فکر 
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چه لباسی برای چه رنگ پوستی ؟ 

گذر از شاهنامه

آثار شما

 متن و اجرا:
محمدپور - مرادی

بالتازارعجایب 

مینی مهارت

کاغذ کادو طراحی کنید 

یکی از موقعیت‎های شناخت آدم‌های باسلیقه، هنگام هدیه دادن است. آن‌ها افزون ‎بر صرف فکر، زمان 
و هزینه برای هدیه خریدن، می‌دانند بسته‎بندی هدیه از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. به همین دلیل 
مجبور می‌شوند برای خرید بســته‌بندی‌های گران‎قیمتِ مقوایی و پارچه‌ای، مبلغی را کنار بگذارند. در 
مینی‎مهارت  امروز به شــما فوت‎وفن ساختن یک بسته‎بندی شیک، خلاقانه و ساده را آموزش می‎دهیم 
تا غیر از  صرفه‎جویی، سلیقه‎تان و عزیز بودن هدیه‎گیرنده را هم پررنگ‌تر نشان بدهد. برای درست کردن 
این بسته‎بندی کافی است سری به فروشگاه‌های لوازم خیاطی بزنید. برگه‌های گراف خیاطی که با عنوان 
کاغذ شارپ هم شناخته می‌شوند افزون ‎بر سادگی و عرض زیاد، به سهولت تا می‎خورند و هر نوع هدیه‌ای 
را پوشش می‌دهند. این کاغذها را می‌توانید به‎صورت کیلویی و بسیار ارزان تهیه کنید و تا چندسال از بابت 

کاغذ کادو خیال‎تان راحت باشد. متناسب با هدیه‌ای که تهیه کرده‌اید، قبل یا بعد از کادو پیچ 
کردن، با روان‎نویس سیاه، خودکار یا مداد رنگی روی آن‌ها را نقاشی 

کنید. اگر خط خوشی دارید، با چند جمله صمیمی 
یا چند بیت زیبا کاغذ کادوی‎تان را از سادگی 
بیــرون بیاورید. از کاموا، نوار چســب‌های 
رنگارنگ، اکلیل، روبان و هر چیز جیگیلی 
دیگر غفلت نکنید البته حواس‎تان باشــد 

خیلی هم شلوغ‎کاری نکنید.  

نهنگ آبی به جای دندان، در دهانش مو دارد. این موجود غول‎پیکر با جثه‎ای که به‎راحتی 100 نفر در دهانش جا می‎گیرد، 
از موجودی شبیه میگو به نام »کریل« در اقیانوس‌ها تغذیه می‌کند. البته 
حجم کریل‎ها، اندازه آن‎ها را جبران می‎کند چون نهنگ 
آبــی در روز بین 4 تــا 6 تن کریل نوش‎جــان می‎کند. 
نهنگ آبی هرچه را وارد دهانش می‌شود، ابتدا از طریق 
همین دندان‌های عجیب جذب می‌کند. 
دندان‌هــای مویــی، عملکردی شــبیه 
صافی از خود نشان می‌دهند؛ کریل‌ها 
بــه آن می‌چســبند و آبّ عبــور می‌کند. 
جنــس دندان‌های نهنــگ آبی از 
ماده‎ای به اســم کراتین )ناخن 
و موی انســان هم از همین ماده 

تشکیل شده( است.
منابع: روزیاتو، بازده 

 جشــن‎ها و قرارهــای دوســتانه و مســافرت‎ها و محبوب‎ترین ســاعت کلاس در 
مدرسه همیشــه طوری می‎گذرند که آدم باورش نمی‎شــود. در عوض معاشرت 
با آدم‎های بی‎مزه و نچســب، زنگ ریاضی )شــما اگر ریاضی دوســت داری جزو 
اقلیت‎ها هستی، با شما نیستیم!( و جلسه‎های فامیلی انگار تا ابد طول می‎کشند. 

این خاصیــت عجیب زمان اســت که وقتــی همه‎چیز بر وفق مراد باشــد 
بــه طرفة‎العینــی می‎گــذرد و وقتــی همه چیــز عذاب‎مان 

می ‏دهــد، کش می‎آید. ســوال این‎جاســت که این 
یک تلقین اســت یــا واقعــا زمان، تاثیــری این 

چنین بــر مــا دارد؟ واقعیت این اســت که 
غیر از لحظات خوشــی و ناخوشــی که 

نحــوه گذشــت زمــان را تحــت تاثیر 
قرار می‎دهد، ســن و میــزان تجربه 

آدم‎هــا در تاثیر گذشــت زمــان بر 
آن‎ها نقــش دارد. بــرای افرادی 
که ســن بیشــتری دارند، امکان 
تجربه‎های جدید در محیط‎های 

مختلــف کمتــر اســت و فرصــت 
زیــادی بــرای پــردازش اطلاعــات 

محیط لازم نیست. به نظر آن‎ها همه 
چیز یکنواخت و تکراری اســت و سریع 

می‎گذرد درحالی که برای کودکان و افراد 
کم‎سن‎وسال هنوز چیزهای خیلی زیادی وجود 

دارد که تجربه نشــده اســت و زمان دیرتــر و با هیجان 

بیشــتری می‎گذرد. این هــا تاثیراتی اســت که ذهن 
و روان مــا از زمان برداشــت می‎کند. اگــر دقت کنید 
می‎بینید که وقتی درحــال انجام یک کار یا گذراندن 

یــک دوره خــاص و جدیــد هســتید، ســاعت کندتر 
می‎گذرد. تحقیقات دانشــمندان می‏‌گوید 

وقتی انتظار می‎کشید نوعی 
کم‎طاقتی در روحیه 

شــکل  انســان 
می‎گیــرد کــه باعــث 

می‎شــود گذشــت زمــان کند و 
اعصاب خردکن باشد اما وقتی ترس 
و اضطــراب داریــد شــرایط روانــی 
طوری تغییر می‎کند که به نظرتان 
هر یک ســاعت شــبیه یــک دقیقه 
می‎گذرد. با دانستن این ماجرا که 
نحوه گذشت زمان بستگی به حال 
روحی و شرایط ما دارد، می‎توانیم 
تاحدودی وضعیت را مدیریت کنیم 
و نگذاریم این عقربه‌های نامروت بیش 

از این در حق‎مان جفا کنند.
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مهدیه سادات علوی| ۱۷ ساله 

گذر از شــاهنامه،   درس بهتر زندگی کردن را برایم تداعی کرد؛ از پســتی و بلندی‎های زندگی رستم 
گرفته تا دلاوری‎ها و رشادت‎های گردآفرید. چه اشک‎ها که نریختیم بر سر فراق رستم و سهراب و چه 
حسرت‎هاکه نخوردیم در پی مرگ سهراب به دست پدر. کیست که طعم اضطراب و ترس را به عینه در 
هفت‎خوان رستم نچشیده‎باشد و کمال صداقت و آزادگی را در روح این آزادمرد ندیده‎باشد؟ کیست 
که از بی‎گناهی سیاوش خبر نداشته‎باشد و درعین حال چاره‎ای نیز در گذر او از آتش نبیند؟ چه نفرت‎ها 
که از ضحاک در جان‎مان شکفت و چه حمایت‎هایی که ازکاوه دادگر در وجودمان تکان نخورد! اما چه 
باید کرد که شاهنامه نیز باید روزی به پایان رسد و رستم نیز چون هر خلق آفریده‎شده‎ای باید دست وداع 
با زمین را بالا ببرد و چه درد بزرگی‎ست به قول ماث که رستم، این نمادمردانگی به دست نامردی بمیرد. 
فردوسی! به راستی که درست نوشتی و در آن زمان جهل‎پرور چه کوشش‎ها نکردی! خداوند روحت 
را قرین رضایت خود گرداند که زبانم را حفظ کردی و شــیرینی غزل‎های حافظ و ســخن‎های آشــکار 

سعدی را با تلاش ۳۰ ساله‎ات برایم به ارمغان آوردی.

از نظر روحی احتیاج دارم واسه یه بار هم 
شده خود اون بچه همسایه باشم که این‎قدر 

موفقیت‎هاش رو تو سر من نکوبن!

گپی دوستانه درباره رفاقت و الزاماتش

رفیق روزهای خوب، رفیق خوب روزها 

 
»جاده رفاقت، دوطرفه است«؛ این جمله کلیشه‎ای که خوراک درودیوار مغازه‎های 
قدیمی و شیشه جلوی تاکسی‎ها و داشبورد کامیون‎هاست، از قضا خیلی حرف 
درستی است. اصلا همین رفت‎وبرگشتی بودن همه‎چیز در رفاقت است که باعث 
 می‎شود حل کردن چالش‎ها و بگومگوها به زحمت اش بیارزد وگرنه که قهر می‎کردیم تا قیامت! 

انتخاب نمی کردیم و  تا چندسال پیش که کم‎سن‎وسال‎تر بودیم، دوست‎های‎مان را خودمان 
رابطه‎مان هر لحظه با نقل مکان همسایه و عوض شدن مدرسه، ممکن بود از بین برود. حالا اما 
داستان فرق کرده، رفاقت های‎مان جدی و ریشه دار شده‎‎است و می‎دانیم برای حفظ آن باید 
کارهایی بکنیم. چه کاری؟ دوست خوب، چه کسی است؟ این سوال‎ها را در دورهمی این هفته 

از »زهرا طوسی« 13ساله و »مهدیه هاتفی« 14ساله کردیم.
شما هم اگر دوست دارید، در جلسات جوانه شرکت کنید، با شماره‎های بالای صفحه درارتباط باشید.

دورهمی

  دوست خوبی باش تا دوست خوب داشته‎باشی

زهرا معتقد اســت: »یک رابطه خوب به نظر من رابطه‎ای اســت 
که دوســتت توقــع نداشته‎باشــد همه توجــه تو مال او باشــد. 

همین‎طور بهتر اســت در خیلی از مســائل هم‎نظر باشیم. با 
این‎همه اختلاف هــم پیش می‎آید و یک‎بار مــن باید کوتاه 
بیایم، یک‎بار دوستم. البته الان که دارم بهش فکر می‎کنم 
شــاید بشــود بدون این‎که روی خواســته‎های خودمان پا 
بگذاریم، اختلافات‎مان را حل کنیم. برای من خیلی مهم 
اســت که دوســتانم بی‎جا قضاوتم نکنند. آدم که همیشه 
خوشحال نیست. گاهی حوصله نداری ولی دیگران فکر 
می‎کنند رفتارت عمدی است و داری بی‎محلی می‎کنی. 
یک رفتار رواعصاب دیگر، لاف زدن و خالی بستن است. 
آدم باید با دوستش روراست باشد. من هم البته توی رابطه 
دوستانه‎ام، اخلاق بد دارم. مثلا همه دارند خیلی جدی 
بحــث می‎کنند و من می‎زنــم زیر خنده یــا وقتی عصبانی 
می‎شــوم، خیلی ســرد برخورد می‎کنم. یک چیــز را ولی 
نمی‎فهمم. دوستت با کسی دعوا می‎کند، بعد توقع دارد 
تو هم با آن فرد، قهر کنی. من هیچ‎وقت چنین کاری برای 
دوســت‎هایم نمی‎کنم و به‎نظر توقع بی‎جایی اســت. غیر 
از صداقــت و یک‎رو بودن، رازداری هــم برایم خیلی مهم 
اســت و می‎دانم وقتی دوست خوبی هستم که خودم هم 
این ویژگی‌ها را داشته‎باشــم. رازداری البته یک استثنا 
هــم دارد. اگر دوســتم رازی را بــه من بگویــد و بدانم که 
درمعــرض خطر اســت، به‎نظــرم اجــازه دارم رازش را با 

خانواده‎اش درمیان بگذارم«.

مرجان ساعدی

 رازداری هم حدی داره!

مهدیــه امــا می گویــد: »من هــم مثل زهــرا، از قپــی آمدن خیلــی حرصم 
می‎گیرد. بعضی‎ها برای این‎که خودشــان را بهتر از چیزی که هستند، 
نشــان دهنــد دروغ های شــاخ‎دار مــی گویند. دســت گذاشــتن روی 
نقطه‎ضعف هم به‎نظرم خیلی رفتار بدی است. بعضی‎ها توی بحث 
و دعوا، یکهو نقطه‎ضعف‎هایت را به رویت می‎آورند یا رازهایت را با 
صدای بلند و جلوی همه می‎گویند. من از این کارها نمی‎کنم ولی 
رفتار رومخی دارم که همه‎اش از ســروکول بچه‎ها بالا می‎روم و 
شــیطنت می‎کنم. بعضی‎وقت‎ها هم نصیحت‎شان می‎کنم که 
اصلا خوش‎شــان نمی‎آید. درباره شــباهت دوســت‎ها با زهرا 
مخالفــم. رفیق آدم، لازم نیســت و اصلا ممکن هم نیســت که 
کاملا در اخلاق و رفتار و تیپ ظاهر، شبیه خودش باشد. درعین 
اختلاف‎نظر با دیگران، می‎توانیم دوست‎های خوبی برای هم 
باشــیم. خیلی اشتباه اســت که از دوســتت توقع داشته‎باشی 
رفتارش مطابق میل تو باشد یا در رابطه‎اش با دیگران دخالت 
کنی. درباره رازداری، من هم معتقــدم رازی را که باعث خطر 
بشــود، بایــد فاش کنیــم. یک‎بار دوســتم بهــم گفته‎بــود قصد 
خودکشــی دارد و از من خواســت بین خودمان باشد. من زنگ 
زدم و به مادرش گفتم. دوســتم اول از دستم ناراحت شد. حتی 
قهر کرد ولی بعد که فهمید به‎خاطر خودش این کار را کرده‌ام، ازم 

تشکر کرد«. شما چطور فکر می‎کنید؟

*حالا که بخشــی از ترانه محســن چاوشی 
را قــرض گرفتیم، بــه یــاد قدیم‎ترها آهنگ 

»رفیق خوب« را بشنویم: 

 یک مرد چینی که 25 سال از ابزاری شبیه گوشت‌کوب برای شکستن گردو و فندق 
استفاده می‌کرد، به تازگی متوجه شــده که گوشت‎کوبش درواقع یک نارنجک 

دســتی اســت. زمانی کــه پلیــس محلــی در روســتای »آن کانگ« اســتان 
شاآنشی چین جزوه ای ایمنی را بین مردم توزیع کرد، این مرد به کمک 

همسایگانش متوجه این موضوع شد. البته شباهت زیاد این وسیله 
به فندق‌شکن یا گوشت‌کوب می‎توانست هرکس دیگری را هم 

به اشتباه بیندازد. این نارنجک که از طرف یک دوست به این 
مرد هدیه داده شده، از نوع نارنجک‌های دستی پرتابی است 

که در اثر ضربه به سرش منفجر می شود. پلیس هنوز نگفته 
که آیا این نارنجک دارای مواد منفجره است یا نه.

*
الهام حبشی| روزنامه نگار

مو به‎جای دندان!

مریم ملی| روزنامه نگار

آیا زمان واقعا گاهی تند و گاهی کند می‎گذرد؟ 
ی 

حمد پور،   سعید مراد
ی م
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روزهای فرد 


