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پس از بارانی که منم
رنگین کمانی نقش می گیرد

نیلوفر ثانی از توأمانِ ما�

رادیو الان

چرا و چگونه یک پیج اینستاگرامی »خفن« 
داشته باشیم؟

سلام و خدا قوت، این روزها اینستاگرام داشتن در حد  نون 
شب واجبه، به خصوص این که بیشتر ساکنین کره زمین به 
خصوص در مرزهای کشور ما عکاس هم هستن، پاییز هم که 
شده و سوژه عکس فراوون، یعنی هیچ بهانه ای برای نداشتن 
اینستاگرام وجود ندارین، تازه سوژه مهمی هم نباشه تزئینات 
آش رشته پشت پای داداشی که رفته خدمت سربازی و تریپ 
خوابیدن معصومانه خواهرزاده مون که انگشت شستش رو 
کرده تو دهنش که هست! پس نباید و نشاید که از اینستاگرام 
غفلت کنید، اما از اون جایی که لازمه یک پیج خوب داشتن، 
فالوئر زیاد می باشد و جذب فالوئر هم رموزی داره بر آن شدیم 
تا شما رو با پکیج طلایی جذب فالوئر در اینستاگرام آشنا کنیم:

1- در گام اول یک اسم اجق وجق بذارین روی پیج تون که 
خوب  که  بعداً  باشه!  برانگیزدناک  رو  ملت  کنجکاوی  حس 
عکس  و  اسم  و  کنین  ادیت  رو  پروفایل  کردین  جمع  فالوئر 
بحران  کمی  فالوئرها  بین،  این  حالا  بذارین.  رو  خودتون 
فلسفی پیدا می کنن که کو کجا رفت اون پیج مورد نظرمون؟ 
و این یکی از کجا اومده؟ اما شما نگران نباشین فالوئر داشتن 

مهم تر از این حرف هاست!
2- در گام بعدی سعی کنین در معرفی خودتون به مخاطب 
ثابت کنین شما خیلی خاص هستین؛ به طور مثال بنویسین: 
بنویسین که مخاطب  یک فروردینی خیلی زودرنج! طوری 
چیزهای  بودن  زودرن��ج  هم  بودن،  فروردینی  هم  کنه  قبول 

خاصی هستن که از عهده هر کسی برنمی یاد!!
3- هنرهاتون رو خوب پرزنت کنین، اگه یک بار رفتین استخر 
حتماً شناگر هستین، اگه یک بار تو عمرتون با پینت عکس 
ادیت کردین حتماً گرافیست هستین و اگه منزل دمبل دارین 
پس حتماً بادی بلدینگ کار هم هستین. فقط همه این هنرها 
رو انگلیسی بنویسین و دقت کنین که املای کلمات رو هم 
درست بنویسین چون ملت حسود فکر می کنن اگه نوشتن یک 
کلمه رو بلد نباشین لابد در اون زمینه اصلًا تخصصی ندارین.

4- در ادیت اسم تون دقت کنین، خیلی باید اسم رو خاص 
کامبیز  کلمه  گونه  خاص  نوشتن  به  مثال  طور  به  بنویسین، 

  !!!kambiizzz :دقت کنین
داداش،  زن  خصوص  به  اقوام  و  آشنایان  که  این  از  قبل   -5
باجناق و دیگر عناصر خبرکش خانواده شما رو شناسایی کنن 
بلاکشون کنین تا هیچ وقت نتونن شرح هنرنمایی های شما 

رو به دیگران اطلاع بدن.
6- بد نیست یکسری ژست های الکی پلکی هم بگیرین، به 
خصوص پلکی خیلی مهمه، به طور مثال بنویسین: این تنها 
بک  فالو  اهل  بلاک!  توهین=  یا  فیکه!  اش  بقیه  و  منه  پیج 
نیستم! منو همین جوری که هستم بپذیرین وگرنه آنفالو کنین.

هایی  عکس  چه  بگیم  که  رسیده  اون  وق��ت  ح��الا  خب   -7
بقیه  فردا  نداریم  جا  فعلًا  نذارین.  هایی  عکس  چه  بذارین، 
آموزش رو ادامه می دیم، تا اون موقع لطفاً از تنها پیج اصلی  
بفرمایید،  بازدید   mostafa_saberee اینستاگرام  در  من 
محیطی سالم و به یادماندنی برای تمامی اعضای خانواده. 
سید مصطفی صابری          کارت قرعه کشی هم نداریم.�
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از دوست بد، دوری کنید
درب��اره  انصاریان  حسین  شیخ  المسلمین  و  الاس�الم  حجت 
است«  شده  خارج  الهی  مسیر  از  که  دوستی  از  جستن  »دوری 

فرموده اند: 
از  شدن  جدا  زمزمه  که  یافتید  و  دیدید  را  کسی  که  »هنگامی 
حق، از او شنیده می شود و درک کردید که می خواهد از شما 
به عنوان ابزاری برای امیال خودش استفاده کند و قطع رابطه 
خوبان  و  می نماید  پیشنهاد  شما  به  را  ارزش ه��ا  و  خوبی ها  با 
بزرگ  شما  نظر  در  را  ناپاکان  و  کوچک  شما  نظر  در  را  جامعه 
جلوه می دهد، بدانید که شیطان مسلکی بی باک با حیله مکر 
و فریب، خود را به شما دوست و رفیق می نمایاند، در این حال 
با او طرح دوستی نریزید و باب رفاقت باز  بر شماست که هرگز 

نکنید و زمینه معاشرت فراهم نیاورید.«
برگرفته از کتاب »شیخ حسین«، ص 60

و  دیدن  خوب  کردن،  فکر  خوب  به  کردن،  عمل  خوب  برای   *
خوب فهمیدن نیاز داریم.

* فراموش نکنیم حتی بهترین اندیشه ها را می توان بهتر کرد.
* در گفتارتان برای احترام به خود، به دیگران احترام بگذارید.

شده  تمام  حرفشان  دیگران  که  کند  می  صحبت  وقتی  عاقل   *
باشد.

از هیچ چیز کوچکی خوشحال نمی شود، هیچ گاه  * کسی که 
خوشبخت نخواهد شد.

یاد معاد ویژگی بندگان خاصّ خداست
حجت الاسلام و المسلمین قرائتی در تفسیر آیه 66 و 67 سوره 
پروردگارا،  می گویند:  »آنان  که  مضمون  این  با  فرقان  مبارکه 
به  است.  دامن گیر  آن  عذاب  كه  بازگردان  ما  از  را  دوزخ  عذاب 
درستی كه دوزخ، جایگاه و منزلگاه بدی است.« نکاتی را مطرح 

فرموده اند که در ادامه می خوانید:
كه  شود  انسان  غرور  موجب  نباید  خدا،  بندگی  و  عبادت   -1
گمان كند حتماً بهشتی است. 2- بندگان خاصّ خداوند، بیش 
از آن كه طمع بهشت داشته باشند، از آتش دوزخ خوف دارند. 
آتش   -4 خداست.  خاصّ  بندگان  ویژگی های  از  معاد  یاد   -3
دوزخ، انتقام الهی نیست، تاوان اعمال خود ماست. 5- به فكر 

جایگاه ابدی باشیم كه اگر دوزخ باشد، راه فراری از آن نیست.
برگرفته از کتاب »تفسیر آیات برگزیده«، ص 156

در محضر بزرگان

پاریسی ها معنای انتظار را چندان نمی فهمند

کتاب خواندن در پاریس حسابی حرص آدم را در می آورد. هر 
مشغول  تند  تند  و  دارد  دست  در  کتاب  یک  می بینی،  را  کس 
مطالعه است. سن و سال هم نمی شناسد، سیاه و سفید و مرد 
عجیب  ماراتن  یک  در  همه  انگار  نمی شناسد.  هم  بچه  و  زن  و 
گرفتار شده اند و زمان در حال گذر است. واگن های مترو گاهی 
واقعا آدم را یاد قرائت خانه می اندازند، مخصوصاً این که ناگهان 
در یک مقطع خاص کتابی گل می کند و همه مشغول خواندن 
آن می شوند... فضای پاریس هیچ بهانه ای برای مطالعه نکردن 
باقی نمی گذارد. شاید برای همین است که پاریسی ها معنای 
با  را  انتظار  لحظه های  آن ه��ا  نمی  فهمند،  چندان  را  انتظار 

کلمه ها پر می کنند.
برگرفته از کتاب » مارک و پلو« اثر منصور ضابطیان

بریده ها

نکته ها

انگلیش آموزی

آیات نور

اندکی صبر

ما و شما
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پرواز با جت پک در دبیادامه اعتراضات ضد اسراییلی در بیت لحم و نابلس  رستوران »ستاره دریای سرخ« که اولین رستوران زیر آب دنیاست

دی روزنامه

سفرنامه

زندگی بزرگان

حکایت
فدراسیون پرماجرا

بعد از مسائل داوری که این روزها )و آن روزها و هر روزها( در فوتبال کشور رخ داد و صد البته 
های  اشتباه  از  جزئی  فوتبال  اند  گفته  قدیم  از  و  بوده  ناخواسته  ها  اتفاق  این  دانیم  می  همه 
از  هفته  چند  برای  که  بودیم  خاطی  داوران  تنبیه  و  جریمه  شاهد  خوشبختانه  است،  داوری 
داوری  به  قبل  از  تر  فربه  و  تر  شاداب  محرومیت،  دوران  پایان  از  بعد  تا  شدند  محروم  قضاوت 
بپردازند. همچنین با این مشکلی که برای تیم فوتسال بانوان کشور رخ داد و همه فهمیدیم و 
لازم نیست تکرار کنیم که فدراسیون ناگهان یادش آمد برای رفتن به یک کشور خارجی ویزا 
لازم است و اعلام کرد فعلا پول و وقت و حالش را نداریم و باشد طلبتان، بد نیست فدراسیون 
نام  تا  دهد  تغییر  هرهر«  آخ  »آخ  یا  و  »خندوانه«  یا  گل«  »دسته  فدراسیون  به  را  نامش  فوتبال 
کلًا  و  خوریم  نمی  حرص  این  از  بیشتر  هم  ما  طوری  این  شود.  هماهنگ  هم  با  محتوایش  و 
بی خیال فوتبال می شویم و به اخبار جذاب تری مانند انواع وام هایی که نمی شود گرفت، 
علیرضا کاردار موسسات مالی غیرقانونی ولی دایر و فیلترینگ تلگرام می پردازیم!�

یک بازی قدیمی به نام خرپشت خرواز

جلال آل احمد درباره بازی در روستای »اورازان« در سفرنامه اش نوشته است: 
نفری  پنج  دسته  دو  به  که  نفرند  ده  آن  بازیکنان  که  است  سرگرمی  و  بازی  خرواز  خرپشت 
تقسیم می شوند و به وسیله طاق یا جفت معین می کنند که کدام دسته سوار باشد و کدام 
دسته پیاده. یا کدام دسته »خرواز« و کدام دسته »خرپشت«. بعد در اطراف کوچه یا میدان 
خرپشت ها دور از هم کنار دیوار خم می شوند و دست شان را به دیوار می گذارند و پنج نفر 
برای سوار دیگر  و  بر می دارد  را  اولی کلاهش  دیگر روی کول آن ها سوار می شوند. سوار 
می گوید  و  می کند  پرتاب  بعدی  نفر  برای  را  کلاه  او  و  »شنبه«  می گوید  و  می کند.  پرتاب 
»یکشنبه« و او برای بعدی و می گوید »دوشنبه« همین طور کلاه را برای هم پرتاب می کنند و 
روزهای هفته را یک به یک نام می برند تا جمعه و بعد دسته ها عوض می شود. اما اگر از دسته 
سوار کسی نتواند کلاهی را که برایش پرتاب شده در هوا بگیرد، قبل از این که به جمعه برسد 
بازی برمی گردد. یعنی سوارها پیاده می شوند و پیاده ها که تا به حال سواری می داده اند به 

دوش آن ها بالا می روند و همین طور بازی ادامه دارد تا خسته شوند یا دلشان را بزند.�
برگرفته از کتاب »اورازان« اثر جلال آل احمد �

مقاله نویسی امام موسی صدر در مجله مکتب اسلام

سال 1336 نامه ای از ایران رسید با عنوان »گیرنده: آقای صدر«، با این مضمون که چند نفر 
از طلبه های قم - علی دوانی، ناصر مکارم شیرازی، جعفر سبحانی و... - با حمایت آیت ا... 
»مکتب  بیندازند:  راه  دینی  حسابی  و  درست  مجله  یک  تا  هم  دور  شده اند  جمع  بروجردی 
اسلام«. ]امام موسی[ به سرعت جواب نامه را نوشت: »به سرعت می آیم ایران و هستم.« در 
شماره های اول و دوم مجله، مقاله نداشت. یک سال یا یک سال و نیم قبل از انتشار مجله، 
مقاله نوشته می شد و طلبه ها دور هم می نشستند و مقاله ها را اصلاح و تصحیح می کردند تا 
برای چند شماره، مقاله آماده داشته باشند. تا از نجف بیاید، بچه های مجله از تهران رسیدند 
قم؛ منزل آقای محلاتی در صفاییه. مهمانی شد جلسه هیئت تحریریه؛ با نتایج خیلی خوب. 
با این که تمام اعضای جلسه اهل حرف، سخن و هنر بودند و کسی کم نمی آورد، او میدان 
از  خواند،  هم  را  مقاله اش  می کردند.  گوش  همه  می کرد،  صحبت  وقتی  گرفت.  همه  از  را 
چند اقتصاددان معروف هم نقل قول کرده بود؛ حرف های »روسو« و امثال آن ها. هر سؤالی 
که کردند، قشنگ جواب داد و به شهادت مخاطبان مجله، مقاله خوبی شد. سیدموسی شد 
برگرفته از کتاب »سیدموسی صدر«، صفحه 18 مدیرمسئول مکتب اسلام.�

زندگی بدون آب
ای  ساله  جوان 26  فیلاک«  »پیتر  سنترال/  آدیتی 
است که ادعا کرده، از سال 2012 میلادی تاکنون 
حتی یک قطره آب و یا نوشیدنی دیگری را ننوشیده 
است! وی برخلاف نظر پزشکان که می گویند بدن 
انسان نیازمند نوشیدن مایعات به خصوص آب است، 
سبزیجات  و  میوه ها  خ��وردن  با  تنها  اخیر  در 3سال 

مختلف، آب مورد نیاز بدنش را تامین کرده است.

تله پاتی عجیب
دیلی میرور/ »رامسس سانگینو« دختربچه 5 ساله ای 
است که این روزها با تله پاتی قدرتمندی که دارد، باعث 
حیرت خانواده و اطرافیانش شده است. او به راحتی 
می تواند ذهن مادرش را بخواند و اعداد تصادفی را که 
مادر در ذهن دارد، به زبان بیاورد. این دختر باهوش 
در این سن به هفت زبان مختلف صحبت می کند و 
تواند، مسائل پیچیده ریاضی را حل کند. حتی می 

دور دنیا

* مردی که زنش از سوسک نترسه، خیلی بدبخته... چون دیگه نمی تونه هیچ 

جوره به زنش نشون بده چقدر قویه!

* داداشای گلم! برادران عزیزم! هوا سرده به خدا... شما یه کاپشن بپوشین، 

می کنیم  قبول  ما  بدنسازی!«  سابقه  سال   ۶« بچسبونین:  برگه  یه  پشتش 

ازتون! لازم نیست با آستین کوتاه بیاین بیرون سرما بخورین!

* آقا یه سؤال بدجوری ذهنم رو درگیر کرده: مگه ما وقتی می ریم حموم تمیز 

نمی شیم؟! پس چرا حوله بعد از یه مدت کثیف می شه... یکی جواب بده دارم 

داغون میشم!

تو آکواریوم، ماهی ها دارن هلی کوپتری  انداختم  بیکاری قرص جوشان  از   *

میزنن! خودم بیشتر به این نتیجه رسیدم که بیکاری برای جوانان خوب نیست.

* »فکر کن ببین کجا گذاشتی« زیباترین و راه گشاترین راهنمایی وقتی کسی 

چیزی گم می کنه!

همه اش  نمی شن.  معده  وارد  که  هستن  خوراکی هایی  تنها  سوهان  و  بلال   *

میره لای دندونا!

* من به احترام مادر استادم که چهار روزه فوت شده، نرفتم دانشگاه. اون وقت 

خود استاد مذکور که اومده هیچ، کلاس رو برگزار کرده هیچ، درس هم داده! 

کارشناسی  باید  گواهینامه،  بر  علاوه  کردن  رانندگی  واسه  ها  موقع  بعضی   *

ارشد مدیریت اعصاب و روان هم داشته باشی!

Like       Comment �

Like       Comment � 

زندگی سلام

* یه پیشنهاد: عکس از شبکه های اجتماعی که می ذارین، 
حمید ایزانلو، بجنورد چند تا از کامنت هاش رو هم بذارین!�
کنید  سعی  ب��ود.  شده  کهنه  خیلی  دی��روز  »داستانک«   *

چیزهای تازه ترجمه کنید.
* سریال های »در چشم باد« یا »مدار صفر درجه« جذابیت 
داشتند، اما سریال »کیمیا« و »معمای شاه« خیلی تکراری 

و دم دستی اند.
* در جواب نظر کسی که توی ستون »ماوشما« از »شعرطنز« 
پنجشنبه تجلیل کرده بود، باید گفت این شعر، روایت غم و رنج 
و درد خانواده ای قانون مدار است که عمری را در طلب علم 
بودند و با مدرک بالا بیکار هستند و مورد طنز قرار می گیرن.
ولی  بود  وحشتناک  واقعاً   29 شماره  »خفن استریپ«   *
 4 دقیقاً  ه��ا!  نخبه ایم  ه��م  خوانندگان  م��ا  خداوکیلی 
اضافه کاری  اگه  گذاشتیم!  وقت  براش  خانوادگی  ساعت 
می کردیم، بیشتر درمی آوردیم! مهدی زمانی پور، قوچان

* از جدایی و بی مهری نگید و از محبت، اعتقاد و عشق به 
زندگی صحبت کنید. من جانباز اعصاب و روان هستم. 35 
سال است که همسرم مثل پروانه دور زندگی و شمعی که کم کم 
آب می شود می چرخد. نمی دانم چگونه از همسرم تشکر کنم. 
در زندگی باید گذشت داشته باشی تا زندگی شیرین شود.
کردین؟  حذف  را  سلام«  »همشهری  صفحه  حدیث  چرا   *

اگر ممکنه دوباره اضافه کنید.
قرعه کشی  تو  که  اونایی  ب��رای  هم  ج��ای��زه ای  حداقل   *
رو  جواب ها  ولی  شن  نمی  برنده  »خفن استریپ«  مسابقه 

درست می فرستن، در نظر بگیرین. محمدرضا، قوچان
پرونده ای  شبکه ای  بازاریابی  شرکت های  درباره  لطفاً   *
تهیه کنید چون به شدت در حال گسترش هستند. بیشتر 
دوستان من عضو شدن و به منم پیشنهاد کردن که بیا و اگه 
سرگروه بشی کلی سود می کنی. هر چی میگم این ها هم 
مثل شرکت های هرمی الکیه، کسی گوشش بدهکار نیست.

جوانمردی به جان است نه جامه!

مردی نزد جوانمرد آمد و گفت: »تبرکی می خواهم. جامه ات را به من بده تا من نیز همچون 
از جوانمردی بهره ای ببرم.« جوانمرد گفت: »جامه مرا بهایی نیست. اما سوالی دارم؟«  تو 
مرد گفت: »بپرس.« جوانمرد گفت: »اگر مردی چادر بر سر کند زن می شود؟« مرد گفت: 
»نه.« جوانمرد گفت: »اگر زنی جامه مردانه بپوشد مرد می شود؟« مرد گفت: »نه.« جوانمرد 
گفت: »پس در پی آن نباش که جامه از جوانمردان دربرکنی که اگر پوست جوانمرد را هم 

دربرکشی جوانمرد نخواهی شد. زیرا جوانمردی به جان است نه به جامه!«
کشکول شیخ بهایی

فتوشعر

ی
سم

قا
ن 

وی
اد

 : 
ح

طر

ی
اد

مر
 -

ی 
بر

صا
ا: 

جر
و ا

ده 
ای

طه
نق

 3

وای فای نداریم، با همدیگر صحبت کنید، با مادرتان تماس بگیر ید، وانمود کنید 

سال 1993 است! زندگی کنید!
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