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کافه سلامت 
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

دکتر مجید نصیری
 متخصص گوش، حلق و بینی

آیا ســینوزیت کودکان مانند بزرگ سالان 
است ؟ چه موقع عود می کند؟

عوامــل موثر در بــروز ســینوزیت کــودکان و بزرگ 
ســالان تقریباً مشــترک اســت اما در بزرگ سالان 
بــه دلیل سیســتم ایمنــی قــوی، مقاومت بــدن به 
ویروس و آلرژن ها بیشتر اســت و فرد کمتر گرفتار 
سرماخوردگی و آلرژی می شود. حدود 90درصد 
ســینوزیت کودکان پس از سرماخوردگی عود می 
کند. در برخــی موارد نیز ابتلا به آلــرژی در کودک 
موجب می شــود به مــرور ســینوزیت در وی ایجاد 
شود  و گاهی به صورت سینوزیت حاد یا مزمن باقی 
بماند.اصلی ترین علل ابتلا به سینوزیت کودکان، 
ســرماخوردگی و  آلرژی اســت. پس مهم ترین راه 
پیشگیری از سینوزیت کودکان، محافظت از آن ها 
در مقابل ســرماخوردگی اســت. رعایت بهداشت 
فردی کودک و اســتفاده از ماسک در محیط هایی 
همچون مهد کودک  یا مدرســه که ممکن است در 
معرض انتقال ویروس ســرماخوردگی قرار گیرد، 
می تواند مانعی پیشگیرانه در ابتلا به سرماخوردگی 

کودک باشد.
علایم ابتلا به سینوزیت کودکان

-آبریزش و گرفتگی بینی
-تب و لرز و احساس ضعف

-سردرد، گوش درد و فشار چشم
-بــی اشــتهایی و احســاس تهــوع )اختــالات 

گوارشی(
-بوی بد دهان به دلیل عفونت سینوس ها

-در موارد بسیاری کودک دچار قرمزی چشم و درد 
در این نواحی می شود

کافه سلامت

 ترکیبات کرم‌ ضدآفتاب
 وارد جریان خون می‌شود!

ســازمان غذا و داروی آمریکا درباره استفاده زیاد 
ازضدآفتاب ها هشدار داد.میزان نفوذ ترکیب‌های 
موجود در کرم‌های ضد آفتاب بــه جریان خون به 
اندازه‌ای زیاد اســت که کارشناســان ســامت را 
درباره  آثار مســموم کننده آن نگران کرده‌ اســت. 
در بررسی‌های انجام شــده مشخص شد درمدت 
زمان چهار روز اســتفاده از کرم‌هــای ضد آفتاب، 
سطح ترکیب‌های شیمیایی موجود در این کرم‌ها 
در جریان خون افزایش چشمگیری داشته‌ است.
اکنون نمی‌توان اســتفاده از کرم‌های ضد آفتاب 
را منع کردچرا کــه خطرات ناشــی از قرارگرفتن 
درمعرض اشعه خورشــید بیشتر ازمضراتی است 
که این ترکیب‌های شــیمیایی برای ســامتی به 
همراه دارند. ضد آفتاب ها به دو دســته فیزیکی و 
شیمیایی تقسیم بندی می شوند که نوع فیزیکی 
آن معمولا زینک اکسید و تیتانیوم دی اکساید و نوع 
شیمیایی آن آووبنزون و اکسی بنزون است ودر نوع 
فیزیکی لایه ضد آفتاب نورخورشید را انعکاس می 
دهد و نوع شیمیایی نور خورشید را جذب و خنثی 

می کند. نوع فیزیکی ماندگاری بیشتری دارد.

پرسش و پاسخ

 زندگی‌سلام
  چهارشنبه

  ۱۸ اردیبهشت  1398    
 شماره ۱۳۱۶ 

مهم‌ترین علامت لوپوس نوعی 
حساسیت پوستی روی صورت و 
گونه‌هاست که شکلی شبیه بال 

پروانه دارد

ترفندها

۶ ترفندمهم برای  آشپزی آسان 

هرچه بیشتر ترفندهای آشپزی را بدانید، کمتر 
دچار سردرگمی می شوید و کمتر حوصله تان 
از آشــپزی کردن ســر مــی رود . در ادامه چند 

ترفند مفید و کاربردی را آورده ایم:
زعفران خوش رنگ و طعم

برای این که زعفران رنگ وبوی  خود را بیشتر 
نشان دهد بهتر است زعفران را همراه برنج در 

قابلمه بریزید تا دم بکشد.
کند شدن پوسیدگی گوجه فرنگی

برای این که گوجه فرنگی دیرتر پوسیده شود، 
قسمتی را که به ساقه چسبیده است رو به پایین 

قرار دهید.
جلوگیری از رشد حشرات در برنج

بــه ازای  هرکیلوگرم برنــج خام، 5 گــرم پودر 
نعناع خشــک را در کیســه نــازک بریزیــد و در 

برنج  نگه دارید.
چیپس خانگی  

 ســیب زمینی را بــرش بزنیــد و در آب یخ قرار 
دهید و به آن کمی بکینگ پــودر اضافه کنید . 
روی یک دســتمال پهن کنید تا خشک شود . 

سپس سرخ کنید.
 ازبین بردن سوختگی زبان

 کمی شکر روی محل سوختگی زبانتان بریزید 
تا اثری از آن باقی نماند.

اگر کره یخ زده را نباید آب کنید
 کمی آب جــوش در یک ظــرف بریزید و  کمی 
بعــد آن را خالی  کنیــد و کــره را  داخل ظرف 

بگذارید تا با دمای ظرف  نرم شود.

تازه ها

آلزایمر در کمین قربانیان 
کلاهبرداری

 قربانی کلاهبرداری‌های تلفنی شدن، می‌تواند 
یکی از نشــانه‌های ابتدایی اختــال حافظه در 
سالمندان باشد. این مطلب نتیجه یکی از آخرین 
مطالعات در زمینه فراموشی در سالمندان است 
که نتایج آن به تازگی منتشر شده است. در این 
مطالعه 935 سالمند ساکن شیکاگو که سابقه 
فراموشــی نداشتند، بررســی شــدند و از آن‌ها 
خواسته شد به سوالات یک پرسش نامه که میزان 
آگاهی آن‌ها را در خصــوص کلاهبرداری‌های 
تلفنی می‌سنجید پاسخ دهند. پس از آن به مدت 
شــش ســال وضعیت شــناختی آن‌ها به کمک 

پرسش نامه‌های مختلف ارزیابی شد.
نتایج این مطالعه نشان می‌دهد سالمندانی که 
در ابتدای مطالعه، هوشــیاری کمتری نســبت 
به کلاهبرداری تلفنی داشــتند، در طول دوره 
تحقیــق، احتمال بیشــتری برای نشــان دادن 
علایم آلزایمر، فراموشــی و مشکلات شناختی 
خفیف داشتند. محققان در این پژوهش معتقدند 
برای هوشــیار بودن در برابر کلاهبرداری‌های 
تلفنی لازم است افراد قضاوت اجتماعی خوبی 
داشــته باشــند. این قضاوت اجتماعی نیازمند 
گســتره‌ای از توانمندی‌هاســت. وقتی یکی از 
این توانمندی‌ها به واســطه افزایش سن، دچار 
مشکل می‌شود، فرد ممکن است نتواند قضاوت 
اجتماعی کارآمدی داشــته باشد. نکته‌ مهم در 
این مطالعه آن است که شــرکت‌کنندگانی که 
در شــروع این مطالعــه، در قضــاوت اجتماعی 
دچارمشــکل بودنــد، در ابتــدا در آزمون‌هــای 
حافظه نمره قابل قبولی کسب کرده و مشکلی 
در زمینــه حافظــه از خود نشــان نــداده بودند. 
اما در طــول دوره مطالعه، در این افــراد بیش از 
دیگران آلزایمر، فراموشی و مشکلات شناختی 
تشــخیص داده شــد. بر این مبنا محققــان این 
طور نتیجه‌گیری کردنــد که ناآگاهــی در برابر 
کلاهبرداری‌ها یا قربانی کلاهبرداری شدن در 
سالمندان، می‌تواند پیش‌درآمد بروز مشکلات 

حافظه و شناختی در آینده نزدیک باشد.
2 توصیه برای خانواده‌ها

اگــر ســالمندی را می‌شناســید کــه قربانــی 
کلاهبرداری تلفنی یا اینترنتی شده، برنامه‌ای 
برای ارجاع او بــه متخصص به منظــور ارزیابی 
حافظه‌اش داشته باشید و در نظر بگیرید احتمال 
ایــن کــه او در آینــده نزدیک مشــکلات دیگری 
در حافظه یا شــناخت داشــته باشــد، بالاست.

توجه داشته باشید هر چند آموزش و آگاه‌سازی 
سالمندان می‌تواند از تکرار کلاهبرداری‌ها کم 
کند اما با توجه به آسیب‌پذیری بالای این گروه، 
لازم است راهبردهای دیگری چون محدودیت 
در برداشت از کارت بانکی یا تعویض کارت بانکی 
در بازه‌های زمانی کوتاه‌تر نیز مدنظر قرار گیرد.
CNN منبع سایت

درباره عجیب ترین بیماری های دنیا

 از سندروم گرگینه تا مرد سنگی

بیماری های نادر، آن دسته از 
که  هستند  سلامت  مشکلات 
بین یک در دو هزار نفر تا یک 
درگیر  را  نفر  هزار   200 در 
اعلام  کنند.براساس  می 
ویژه  وبسایت   ،Orphanet
گردآوری اطلاعات در خصوص 
 ۶ خاص،تاکنون  های  بیماری 
تا۷ هزاربیماری نادر در جهان 
قصد  اند.ما  شده  شناسایی 
داریم در این مطلب شما را با 
 تعدادی از نادرترین بیماری های

 جهان آشنا کنیم.

سندروم گرگینه
سندروم گرگینه یک اختلال ژنتیکی مربوط 
به رشد بیش از حد مو در قسمت های خاصی 
از بدن است که نباید  هیچ مویی وجود داشته 
باشد. برخی از افراد با این سندروم به دنیا می 
آیند و برخی در طول زندگی به طور ناگهانی 
به آن مبتلا می شوند. این بیماری در برخی 
مبتلایان، ظاهری شبیه گرگ ایجاد می کند 
اما می تواند علایم دیگری مثل از دست دادن 

دندان ها نیز داشته باشد.
توهم کوتارد

بیمار ازیک اختلال روانی شدید رنج می برد. 
مبتلایان به »توهم کوتارد« باور دارند که مرده 
اند یا وجود ندارند و صرفا موجوداتی تخیلی 
هستند. این بیماران همچنین تصور می کنند 
بدنشان درحال متعفن شــدن است یا امعا و 
احشــا و خون در بدن شــان وجود نــدارد. در 
برخی موارد بیمار تصور می کند بوی گوشت 
فاســد را استشــمام می‌کنــد.  ایــن بیماری 
به »نشــانگان مــرده متحرک «نیز شــناخته 

می‌شود.
سندروم پروتئوس

سندروم پروتئوس یک اختلال ژنتیکی نادر 
است. این بیماری عجیب و ناشناخته سبب 
نامتقارن شدن اندام ها می شود به این معنی 
که سمت چپ و راســت بدن به طور متفاوتی 
رشــد می کنند. اندام ها و بافت های درگیر 
در سندروم پروتئوس نسبت به دیگر اعضای 
بدن رشد نامتناســبی دارند. نوزادان مبتلا 
به ســندروم پروتئوس یــا علایم کمــی از این 
بیماری را نشــان می دهند یا هیچ نشانه ای 
ندارند .در سراســر جهــان 200 نفــر به این 
 بیماری مبتلا شــده انــد و فقــط 100 نفر از

 آن ها زنده هستند.

سندروم دست بیگانه
نوعی بیماری عصبی اســت. بیماران مبتلا 
به »ســندروم دســت بیگانه« تصور می کنند 
دست هایشان فراتر ازکنترل آن ها عمل می 
کند. این بیماران نمی توانند دســت خود را 
کنترل کنند. این اختلال با دیگر اختلالات 
عصبی مرتبط است و گاهی برای کسانی که 
به تازگی جراحی های مهم مغزی انجام داده 

اند نیز اتفاق می افتد.
سندروم انفجار سر

نگران نباشید، سرهیچ کس در این بیماری 
منفجر نمی شود.  مبتلایان معمولًا صداهای 
بســیار بلنــدی ماننــد انفجار بمب، شــلیک 
اســلحه، صدای زنگ یا نوعی صــدای بلند و 
ناشناخته را هنگام خواب می‌شنوند. منشأ 
این صداها در داخل  ســر اســت. این صداها 
معمــولًا در ســاعات اولیــه خواب احســاس 
می‌شــود و معمــولًا بــا هیــچ دردی همــراه 
نیســت. محققان هنوزعامل ایــن بیماری را 
کشف نکرده اند اما بر این باورند که استرس 
و اضطراب بزرگ ترین عامل پشت پرده این 

بیماری است.
سندروم آلیس در سرزمین عجایب

این بیماری یک وضعیت نورولوژیکی بسیار 
نادر است و شــایع ترین نشــانۀ آن مشاهدۀ 
تغییــر درانــدازۀ اعضای بــدن توســط  فرد 
مبتلاست. این افراد اندازۀ اعضای بدنشان 
را به درستی تشخیص نمی دهند و آن ها را 
بزرگ تر یا کوچک تر می بینند. محققان بر 
این باورند که این بیماری بر اثر سردردهای 
شدید یا اســتفاده از داروهای تغییردهنده 
ذهــن ایجــاد مــی شــود. مبتلایــان ممکن 
اســت چیزهایی ببیننــد که وجــود ندارند؛ 
آن ها درک درســتی ازگذشت زمان ندارند 

و عقربه های ساعت برایشــان یا بسیار کند  
یا با ســرعتی سرســام آور حرکــت می کند. 
این اختلالات ممکن اســت چندیــن بار در 
روز بــدون هیــچ علامت هشــداردهنده ای 

رخ دهند.
سندروم مرد سنگی

این بیماری بســیار نادر ژنتیکی روی 1/3 
نفر از هریــک میلیون نفر تاثیر مــی گذارد و 
عضلات و تاندون ها را به اســتخوان تبدیل 
می کند. درحالت پیشرفته بخش عمده ای 
از ماهیچه ها به اســتخوان تبدیل می شوند 
و توانایی حرکت، تنفــس، صحبت کردن و 

حتی غذا خوردن را از دست می دهند.
لوپوس

لوپوس یک بیماری خودایمنی اســت که در 
آن سیستم ایمنی بدن بیمار به بافت ها و اندام  
های بدن او حمله می کند. این حملات باعث 
التهاب، ورم و آسیب دیدن نقاط مختلف بدن 
مثل مفاصل، پوســت، کلیه ها، خون، قلب و 
ریه می شود. مهم‌ترین علامت لوپوس نوعی 
حساسیت پوستی روی صورت و گونه‌هاست 

که شکلی شبیه بال پروانه دارد.
آکرومگالی

کمتر از یک نفر در 20هزار نفر تحت تاثیر این 
بیماری قرار می گیرند. در این اختلال نادر 

که بر اثر ترشــح بیش از حد هورمون رشد از 
غده هیپوفیز ایجاد می شود، اندام ها )دست 
ها و پاها( رشد غیرطبیعی پیدا می کنند و با 
گذشت زمان تغییر شکل در صورت نیز اتفاق 
می افتد. بینی، آرواره و انگشتان دست و پا 
بیشــترین درگیری را با این بیماری دارند. 
بزرگــی زبــان، کلفت شــدن صــدا و بزرگ 
شدن قفسه سینه از دیگر علایم ظاهری این 

بیماری است.

  شیر- یک پیمانه
روغن مایع -یک پیمانه

تخم مرغ -  8 عدد
بکینگ پودر-یک قاشق غذاخوری

وانیل -نصف قاشق چای خوری
آرد –یک پیمانه

شکر- 3 قاشق غذاخوری
خرما -500 گرم

مغز گردوی کوبیده -۳۰۰ گرم
دارچیــن و هل کوبیده -از هــر کدام  یک 

قاشق مرباخوری

آشپزی

دسر تارت خرما

  تخم مرغ‌ها را خوب بزنید، سپس شکر را اضافه 
به ترتیب  کنیــد و هم بزنید تا کــرم رنگ شــود.
روغن، شــیر، وانیل و بکینگ پودر را اضافه کنید 
و هم بزنید، ســپس آرد را در حــدی اضافه کنید 
روی سطح کار کمی آرد  که خمیر سفت شود.
بپاشید و با وردنه خمیر را به ضخامت یک سانتی 
کف قالب مد نظر را چرب کنید و  متر پهن کنید.
خمیر را در آن قرار دهید، وردنه را روی لبه قالب 
هسته  بغلتانید و حاشیه اضافه خمیر را بردارید.
خرما را بگیرید و با یک لیوان آب داغ  وهل مخلوط 

کنید و بــا همان آب خــوب بکوبید یا درغذاســاز 
مغز گــردوی خرد شــده و  بریزیــد تا لــه شــود.
دارچین را به خرما اضافــه و خوب با هم مخلوط 
 کنید و روی خمیر پهن شــده کــف قالب بریزید.

روی آن را با خلال بادام ومغز گردو تزیین کنید و 
به مدت ۳۰ دقیقه در فر ۱۲۰ درجه سانتی گراد 
قرار دهید تا بپزد.)  برای تهیه حجم کمتر تارت، 
مواد اصلی را به نسبت کم کنید.(تارت خرما یکی 
از دسر‌های خوشمزه و مقوی است که می‌تواند به 
عنوان دسر ماه رمضان، همراه با چای سرو شود.

زولبیا و بامیه رنگی نخرید

سلامت

اســتفاده از رنگ های غیر مجــاز خوراکی بــرای تهیه زولبیا 
وبامیه و هشــدارهای داغ تــر در خصوص پلمــب مراکزی که 
اقدام به تهیه  این شــیرینی می کنند،  آن هــم در اولین روز  
مــاه رمضــان، خبرهــای نگــران کننده ای اســت کــه باید به 

اطلاع شــما خوانندگان محترم برسانیم و از شما 
بخواهیــم کــه چنیــن محصولاتی را ســر 

سفره افطار قرار ندهید .
 اســتفاده از رنگ های خوراکی 

احتمــال بیماری و ســرطان را 
افزایــش می دهــد، بــه ویژه 
که روغــن مصرفی در آن نیز 

از نوع مرغوب نباشد و چند
بارهم استفاده شده باشد. 

رئیس  انجمن صنایع غذایی 
ایران  در ایــن باره به باشــگاه 

خبرنگاران جوان گفته است که 
مصرف زیــاد زولبیا وبامیــه به دلیل 

میزان بــالای چربــی و قند توصیــه نمی 
شــود و علاوه بر آن افزودن رنگ هــای غیر مجاز 

هم بــه کلیه، کبــد و قلــب و عروق مصــرف کنندگان آســیب 
می زند.

نکات خرید و نگهداری
زولبیا و بامیه  باید عطر، طعم مناســب و رنگ روشــن داشته 

باشد و ســوختگی  در آن مشاهده نشود. این شــیرینی  را از 
مراکز تهیه و توزیع معتبر،خریداری و  حتما درمحل خشــک 

و خنک نگهداری  کنید.
توصیه به کارشناسان

 شــما هــم قطعــا ایــن گفتــه را قبــول دارید کــه 
غذایــی  و  بهداشــتی   امــور  متولیــان 
جامعه باید حداقل  یــک گام جلوتر 
ازهمــه باشــند و بــا تدبیــر لازم  
در کنار نظــارت  مــداوم مانع 

سوءاستفاده شوند .
قیمــت  کــه  شــرایطی  در   
همــه  اقــام و از جمله مواد 
یافتــه  افزایــش  خوراکــی 
اســت، دور از انتظار نیســت 
کــه عــده ای ســودجو  یــا  در 
خوش بینانه ترین حالت بعضی 
ندانســته اقــدام بــه تهیــه مایحتاج 
مورد نیاز مردم از راه های  غیر بهداشتی 
کنند که در این صورت هم  قیمت ها افزایش می 
یابد و هم از مواد بی کیفیت و بیماری زا اســتفاده می کنند. 
کســی که در این میــان بیشــترین ضــرر را می کنــد مصرف 
کننده ای اســت که  باید با صــرف پول بیشــتر، بیماری را به 

جان بخرد .

چهارشنبه ها

پزشکی

نرگس عزیزی
روزنامه نگار

یاسمین مشرف|  مترجم
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