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10 رفتاری که بعد از دعوا با همسرتان به هیچ وجه نباید مرتکب آن ها شوید

بی خیالی و یک دندگی ممنوع!
 پربازدید شدن کلیپ هایی با محتوای 

شبکه های 
دعوا و خشونت، هر از چندگاهی در اجتماعی

شبکه های اجتماعی اتفاق می افتد و 
واکنش هایی در بر دارد. به طور مثال 
و در همین چند روز اخیر، کلیپ مردی که بعد از چپ شدن 
خودرواش با پلیس درگیر می شــود یا کلیپی که توســط 
مجری تلویزیون »المیرا شریفی مقدم« منتشر شد و فردی 
را نشان می دهد   که توی گوش تعدادی نوجوان می زند، 
دست به دســت در کانال ها و پیج های مختلف چرخید. 
کاری به دلایــل این اتفاق هــا )منظورمان ایــن دو کلیپ 
مشخص است( و اصلا صحت و سقم ماجراهایشان نداریم 
اما یک سوال مهم درباره تاثیرات پربازدیدشدن این نوع 
کلیــپ هــا روی روان جامعــه و ریخته شــدن قبــح دعوا و 

درگیری با تماشای چنین کلیپ هایی است.

  آسیب های تماشای کلیپ های خشونت آمیز
فضای مجازی فرصت های بســیاری را در اختیار انسان 
امروز گذاشــته اســت. مانند هر تجمع انســانی دیگری 
در قالــب حضور مــداوم دســته جمعی، این فضــا نیز می 
تواند نابه هنجاری های خود را داشــته باشد، همان طور 
که این مســئله در یک جامعــه نیز تــا انــدازه ای اجتناب 

ناپذیر اســت. اساسا انسان 
ها قوانین را به همین دلیل 
در اجتماعات خــود تعریف 
کرده اند تــا این گردهمایی 
انســانی بتوانــد بیشــترین 
مزایــا و کمترین زیــان ها را 
به همراه داشــته باشد. بی 
شک انســان در دست یابی 
به ایــن مهــم همچنــان راه 
درازی را پیــش رو دارد. بــا 
ایجاد فضای مجازی و شبکه 
های اجتماعی انسان مدرن 
فرصت تجربه تقریبا نوینی 
از زیســتن در کنــار حجــم 
زیــادی از افــراد را بــدون 
حضــور فیزیکــی به دســت 
آورده اســت. از آن جایی که 
ایــن اجتماع انســانی هنوز 
قوانین و فرهنگ معینی را 
در خود شــکل نداده است، 

لازم است رفته رفته اندیشیدن در این باره به صورت جدی 
در هر کدام از شهروندان این جامعه جدید نهادینه شود. 
افراد در فضای مجازی فرصت می یابند آن چه را که امکان 
انجام دادن یا دنبال کردنش را با محدودیت بیشتری در 
دنیای واقعی دارند، با محدودیت کمتری دنبال کنند. این 
فرصت مانند هر فرصت دیگری می تواند برای شکوفایی 
انســان یا اضمحــلال و وارد آوردن آســیب به خــود فرد یا 
دیگران در اختیار قرار گرفته شود. در واقع فضای مجازی 

این امکان را فراهم مــی کند که دریافــت اطلاعات و نیز 
به گردش انداختن آن توســط هر فرد عــادی که تنها یک 
گوشی تلفن هوشمند دارد، امکان پذیر شود. این امکان 
شــبکه های مجازی را به انباری پویا و بــزرگ از اطلاعات 
تبدیل می کند. گاه اطلاعاتی که با هدف اطلاع رسانی در 
شبکه های مجازی منتشر می شود، به رغم صحت داشتن 
یا نداشتن حاوی محتوای خشــونت آمیز و آزاردهنده ای 
است که به روان هر فردی آســیب می زند. از آن جایی که 
کنترل کامل بر محتوای دریافتــی فضای مجازی امکان 
پذیر نیست و از دیگر سو افراد گاه برای دنبال کردن اخبار 
مربوط به جوامع شان ناچار به دنبال کردن برخی از این 
اطلاعات خشونت آمیز و آزاردهنده هستند، باید هر کدام 
از ما برای خودمان در اســتفاده از شــبکه های اجتماعی 

قوانینی تعیین کنیم.

  احساس نکنیم که خشونت فراگیر شده است
در ضمن و پیش از هــر چیز باید بدانید، افــراد مطالبی را 
دنبال می کنند که پیش فرض های آنان را درباره دنیای 
پیرامون شان تایید کند. در این صورت ممکن است فرد در 
دام جذب اطلاعات نادرستی بیفتد که عقاید او را درباره 
سوگیری های قومیتی، مذهبی، سیاســی یا اجتماعی 
تشــدید کند. بدون شــک هدف اصلی همه افراد دست 
یابی و آگاهی از حقایق در اجتماع اســت. بنابراین برای 
دســت یابی به ایــن مهم، 
لازم است به اصول دست 
یابی به اطلاعات به نحوی 
شایسته آگاه باشیم. برای 
بررســی رفتــار اشــخاص 
و قضــاوت کردن درســت 
یا غلــط بــودن یــک رفتار 
لازم اســت از متغیرهــای 
مختلفــی که پیــش از یک 
رویــداد رخ داده اســت، به 
خوبی آگاه باشیم یا دست 
کــم احتمــالات مختلفی 
را مــد نظر قــرار دهیــم. با 
در نظر گرفتن مــواردی از 
این دست، هر یک از افراد 
نقش به ســزایی در شکل 
گیری فرهنــگ در فضای 
مجازی خواهند داشــت. 
در صورتی که این اصول در 
شبکه های اجتماعی مورد 
توجه قرار گیرد، افراد قادر خواهند بود به طرز صحیحی از 
اطلاعات موجود استفاده کنند و محتوای خشونت آمیز 
بعضی از آن ها نیز تاثیرات ماندگار و عمیق کمتری بر روان 
آنان خواهد گذاشت. بی شک لازم است هر فرد اهتمامی 
شخصی در این مسیر داشته باشد و با دیدن این کلیپ ها 
تصور نکند که قبح دعوا شکسته شده و می تواند هر رفتاری 
در جامعه داشته باشد. در ضمن این مطلب تنها سرآغازی 

برای رسیدن به این هدف محسوب می شود.

  عطر مخصوص خودتان را داشته باشید
عطــر مخصوص هــر شــخص بــه انــدازه لباس 
تنش اهمیت دارد و می توانــد مثل یک امضای 
شخصی عمل کند. منظور ما جلب توجه نیست، 
رایحــه ای غیرمعمــول و نــه خیلــی قــوی برای 
دلپذیر کــردن دفتــر کاری تان انتخــاب کنید، 
فقط مطمئن باشید که در موقعیت مناسب از آن 

استفاده کنید.

  فرم قامتی خود را اصلاح کنید
احتمالا سال ها پشت میزنشینی و کار با رایانه 
قامــت شــما را از حالــت طبیعی خــارج کرده 
اســت. زمان آن رســیده که اصلاحش کنید. 

فرم قامتی بــد، پیام هــای بــدی را در محیط 
کاری منتشــر می کند که اصلا به صلاح شما 
و آینده کاری شما نیســت. قامت خمیده شما 
ایــن حــس را در دیگــران تداعی مــی کند که 
شــما دیگر بیش از این صلاحیت شــغل خود 
را نداریــد! صــاف بنشــینید، برای خــود یک 
صندلــی ارگونومیک مناســب در نظر بگیرید 
و اگر تا الان به این موضوع توجهی نداشــتید 
بهتر اســت به یــک متخصــص اصــلاح قامت 

مراجعه کنید.

  تماس چشمی را دست کم نگیرید
با برقراری تماس چشــمی با همکاران، شــما 

بهتر نتیجــه خواهید گرفت و مخاطب شــما را 
جدی تر می گیرد. یادتان باشــد فقط کسانی 
که کلکی در کارشــان اســت از نگاه مســتقیم 

فراری اند.
 پس برای امضای یک قــرارداد میلیاردی این 
نکته را جدی بگیرید، لحن صــدا و نگاه تان را 
تنظیم کنید و باور داشــته باشید که این نوعی 

احترام است.

  به زیور آلات خود بیشتر فکر کنید
در خیلــی از محیــط هــای کاری اســتفاده از 
زیــورآلات مردانــه توصیــه نمــی شــود امــا ما 
مخالفیــم و معتقدیم که اســتفاده از زیورآلات 
همچون انگشتر، ســاعت، کمربند و ... از نوع 
ساده و شیک آن بیانگر ویژگی های شخصیتی 

و خصوصی شماست.

  به رنگ ها دقت کنید
رنگ ها در محیط کاری، هم مــی تواند بهترین 
دوست شما و هم بدترین دشمن شما باشد، پس 
در برابرش خیلی محتاط باشید. انتخاب رنگ 
مناسب می تواند نشــان دهنده قدرت و اعتماد 

به نفس بالا باشد.

  به سمت با کیفیت بودن حرکت کنید
باکیفیــت بودن یــک قانون کلی اســت که همه 
موارد از جمله پوشــاک، کفش، لــوازم جانبی و 
مراقبت های پوستی و بهداشــتی را شامل  می 
شــود. ناگفته نمانــد که توصیــه ما به اســتفاده 
از پوشــاک و محصولات بــا نام تجــاری معروف 
نیســت، بلکــه راحــت بــودن و در عین حــال با 

کیفیت بودن است.

  بهداشت حرف اول را می زند
رعایت بهداشت شــخصی نه فقط در محیط کار 
بلکه در هر موقعیتی همیشــه مورد انتظــار بوده 
اســت. با کوتاه و تمیز کردن ناخن ها شــروع می 
کنیم. اگر مستعد عرق کردن هستید قبل از ترک 
خانه به فکر یک دوش کوتاه و تعویض لباس های 
خود باشید. هیچ چیز بدتر از بوی بد عرق که با عطر 

و ادکلن مردانه ادغام شده نیست!

  از کفش هایتان غافل نشوید
یک جفت کفش از ریخت افتــاده به راحتی یک 
کت و شــلوار خــوش دوخــت را نابود مــی کند. 
مردها با کفش هایشان قضاوت می شوند، پس 
با انتخاب درست، درست هم قضاوت می شوند.
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این که وانمود کنید هیچ دعوایی بین تان 1  بی خیال ماجرا نشوید
نبوده کار عاقلانه ای نیست. درست مثل 
این است که اتاقی را جارو کنید و آشغال 
ها را زیر فرش مخفی کنید. مهم این است که تلاش 
کنید ارتباط دوباره خوبی با همسرتان برقرار کنید، کلید 
موفقیت همین است. با همسرتان درباره چیزهایی حرف 
بزنید که از مشاجره تان یاد گرفته اید. این کار کمک می 
کند آسیب هایی که حین دعوا به شما وارد شده ترمیم 
شود. اشتباه نکنید؛ همیشه بعد از هر جر و بحثی آسیب 
هایی به جا می ماند. اگر اجازه ندهید همسرتان بداند 
چیزی که درباره اش بگومگو کرده اید آزارتان داده، خشم 
تان در آینده چند برابر  می شود  و ممکن است ناگهان 
منفجر شوید! چیزی که درباره آن بحث کرده اید باید حل 
شود. فراموش نکنید؛ اگر بحث شما نیاز دارد که بعدا 
پیگیری شود حتما با هم، زمان مناسبی را برایش در نظر 
بگیرید، اگر هم فکر می کنید آن قدر مهم نیست که ادامه 

یابد، باز هم باید هر دوی شما موافق باشید.
ــان  ــری ــران را در ج ــگـ دیـ نگذارید2 

ــت که  ــ ــن طــبــیــعــی اس ــ ای
ــواده،  ــ ــان ــ ــم خ ــی ــواه ــخ ب

دوستان یا هر فرد دیگری که به حرف 
های ما گوش می دهد، احساس ما را 

تایید کند اما دعــوای زن و شوهری 
ــه بــایــد خصوصی  چــیــزی اســـت ک

ــادی که  ــم ــت ــد. اگـــر بـــه اع ــان ــم ب
همسرتان به شما دارد، ضربه 
بزنید هر دوی شما آسیب می 
بینید. اگر ماجرایی را به بیرون 
ــه تــان  ــان از چـــهـــاردیـــواری خ
ببرید، دیگر نمی توانید آن را 
برگردانید! دیگران هم رابطه 

شما را قضاوت خواهند کرد 
ــه حل  و ایـــن هــیــچ کمکی ب

مشکلات تان نمی کند.
ــل 3  نـــگـــذاریـــد  ــل ح ــکـ ــشـ مـ

نشده باقی بماند
اختلاف های شما دو نفر هر 
چه بیشتر حل نشده بماند، احساس خشم و 
نارضایتی تان بیشتر خواهد شد. خشم حل  

نشده و احساس آزردگیِ التیام پیدا نکرده می تواند رشد و 
بعدها کنترل بحث های تان را دشوارتر کند، استرس تان 
بیشتر خواهد شد و سلامت رابطه تان به خطر خواهد افتاد. 
در ضمن با گذشت زمان به یادآوردن آن چه اتفاق افتاده 
نیز سخت می شود و ممکن است دیگر به راحتی نتوانید 
روی فاکتورهای اصلی اختلاف تان توافق کنید. پس بعد 
از دعوا و بعد از این که خونسردی تان را به دست آوردید، 
موضوع را به میان بکشید و روی آن کار کنید. این وقفه به 
خصوص برای مردها مفید است چون یک مرد وقتی که 
کمی استراحت می کند مغزش برای مدتی از آن موقعیت 
رها می شود. سپس می تواند با ذهنی بازتر و احساسی 
گرم تر به موقعیت برگردد و نگاه منطقی تری به آن چه روی 
داده، داشته باشد و راه حل را همراه با همسرش پیدا کند.

ــان نگه نــداریــد و 4 عذرخواهی همسرتان را بپذیرید عصبانیت را در دل ت
همسرتان را ببخشید. اگر او صمیمانه 
و صادقانه از شما عذرخواهی کرد آن را 
بپذیرید تا احساسات منفی بیشتر از حد لازم باقی نمانند. 
بخشش، یک رفتار بسیار خوب برای یک رابطه بلند مدت 
است. این را قبول کنید که هیچ فردی کامل نیست و اگر 
شما هنوز هم عصبانی و دلخورید، لجبازی و یکدندگی 
شما و رد عذرخواهی تنها شرایط را بدتر خواهد کرد و 
مشکلات عمیق تری ایجاد می کند. رابطه زناشویی، بُرد 

و باخت ندارد و هردوی شما در یک جبهه هستید.
بعدها دوبـــاره ایــن دعــواهــا را پیش  نکشید5 
اگر زوج ها مدام دعواهایی را که داشته 
ــادآوری کنند، ناراحتی و اختلاف  اند ی
هرگز پایان نمی یابد و زمانی برای 
عشق ورزیدن باقی نمی ماند. ضمنا 
اگر اختلافی واقعا حل شده باشد 
پس چرا باید دوبــاره بحث آن را 

ــادآوری  یـ بکشید؟  پیش 
مداوم اختلاف های 

گذشته، رفتاری 

مهربانانه نیست و رابطه را خراب می کند. اجازه ندهید 
روزها و لحظه های تان گرفتار این چرخه معیوب شوند. با 
پیش کشیدن دعواهای قدیمی تنها کاری که می کنید این 
است که جنگ را دوباره شروع می کنید و به همسرتان هم 
نشان می دهید که حل اختلاف های پیشین هیچ ارزشی 
نداشته اند. پس یادتان باشد با طرح مجدد دعواهای 

گذشته، دعوای جدیدی را شروع خواهید کرد.
ــی، تــرافــیــک و ... 6  برای دعوای تان بهانه نتراشید ــازدگ ــرم ــرس، گ ــت اس

چیزهایی نیستند که بتوانید دعوا و جر 
و بحث های تان را گردن شان بیندازید. 
اگر برای عذر خواهی تان از کلمات »اما« و »ولی« استفاده 
کنید دیگر عذرخواهی نیست. اگر بابت اتفاقی که در 
محل کارتان افتاده ناراحت و عصبانی هستید بگذارید 
همسرتان هم این را بداند نه این که از آن به عنوان بهانه 
ای برای دعوا استفاده کنید. معمولا افرادی اهل بهانه 
تراشی هستند که مسئولیت پذیر نیستند. پس درباره 
علت بگومگوهای تان رو راست باشید تا بهتر هم به راه 

حل برسید.
حرفی که زده اید و همسرتان را ناراحت 7  نگویید که منظوری نداشته اید

کرده، دیگر بیان شده؛ چه منظوری داشته 
اید و چه نه. پس این که بگویید منظوری 
نداشته اید نه تنها احمقانه است بلکه می تواند همسرتان 
را عصبانی کند و اتفاقا نشان می دهد که خوب هم منظور 
داشته اید و این اصلا راه منصفانه ای برای بحث و دعوا 

کردن نیست. ضمنا اگر بگویید منظوری نداشته اید یعنی 
آن را حل نمی کنید و ممکن است در آینده دوباره پیش 
بیاید. این را درک کنید که کلمات شما این قدرت را دارند 

که طرف مقابل را برنجانند.
بعد از دعوا قهر نکنید این خوب است که بعد از دعوا مدتی در 8 

سکوت و آرامش باشید اما نادیده گرفتن 
همسرتان و قهر کردن فقط آزردگی و خشم 
را بیشتر و او احساس می کند می خواهید تنبیه اش کنید. 
قهر کردن یا نادیده گرفتن طرف مقابل نوعی سوء استفاده 
عاطفی است که بی احترامی، خوار و خفیف کردن و دغل 
کاری نیز محسوب می شود. شما می توانید به خودتان 
فرصتی بدهید تا آرامــش و خونسردی تان را به دست 
بیاورید اما همزمان می توانید با همسرتان با احترام و نیکی 
نیز رفتار کنید. به او توضیح دهید که به زمانی برای آرام 
شدن نیاز دارید تا بتوانید منطقی تر فکر و گفت و گو کنید.

خودتان را سرزنش نکنید لازم نیست به خاطر این ماجرا و دعوای 9 
پیش آمده، خودتان را سرزنش کنید چون 
به اعتماد به نفس تان و احترامی که برای 
خود قائلید لطمه خواهد خورد. دو نفر قرار نیست مثل هم 
باشند بلکه مهم این است که هر دوی شما با کشف مسائلی 
که برای طرف مقابل مهم است به هم نزدیک تر شوید. جر 
و بحث و اختلاف در بهترین رابطه ها هم پیش می آید و 
سرزنش خودتان فایده ای ندارد و وقت تان را هدر می 
دهد. بگومگو کردن خوب است و نشان می دهد به رابطه 

تان اهمیت می دهید.
از کلمات آزاردهنده استفاده نکنید وقتی با همسرتان به گفت وگو می نشینید تا 10 

اختلاف تان را بررسی و حل کنید از کلمات 
و عبارت های نامناسب برای خطاب کردن 
او استفاده نکنید و او را نرنجانید. بهتر است جمله هایی 
که استفاده می کنید ساده و قابل فهم باشد، مثلا می 
توانید بگویید: »وقتی به خانه برمی گردی 
و به من بی اعتنایی می کنی، 
من احساس تنهایی می 

کنم.«

 همه مشاورهای خانواده معتقدند که 
جر و بحث زن و شوهرها در زندگی زوجین

مشترک، موضوعی طبیعی و حتی 
نشان دهنده ســامت زندگی آن 
هاســت. در این بین آن چه از اهمیت ویژه ای برخوردار 
اســت، رفتارها و واکنش های زوجین به این جر و بحث 
است. بعضی رفتارها این شرایط را مشکل زا می کند  و یک 
سری رفتارها هم باعث می شود تا زوجین به یکدیگر عاقه 
مندتر و دل هایشــان به هم نزدیک تر شود. به گزارش 
»برترین ها« و در ادامه مطلب  به رفتارهایی اشاره می شود 

که ارتکاب آن ها بعد از دعوا، مشکل زا خواهد شد.

ترجمه امروز چند ترفند ساده را  برای خوش تیپ بودن و کاما حرفه ای به نظر رسیدن در 
محل کار آموزش می دهیم. ناگفته نماند که با این ترفندها ارتقای کاری تان را تضمین 

نمی کنیم اما قول می دهیم از جایگاه فعلی تان بهتر به نظر برسید.

نکاتی درباره پربازدید شدن کلیپ هایی با محتوای دعوا و درگیری در شبکه های اجتماعی

نباید قبح دعوا کردن بریزد

اصولی ترین نوع تیپ زدن برای محل کار

 خانواده ام با رفتنم به 
پاتوق های نویسندگی مخالف هستند

زهره حسینی |  مشاور

گاهی علایقی که داریم با  مشاوره 
شـــرایــــط نوجوان و  فـــرهنــــگ 

تناســب  مــا  خانوادگــی 
نــدارد و متاســفانه بــرای 
دنبال کــردن اهداف خود دچار مشــکل می 
شویم و چقدر کار ما در چنین مواقعی سخت 
می شود. کنارگذاشــتن علایق و اهداف مان 
یا مقابله با خانواده و بــی اعتنایی به مخالفت 

آن ها؟! کدام یک بهترین راه است؟

  والدین تان را درک کنید
مخاطب عزیز، انگار در شــرایطی قرار گرفته 
اید که فردی شــما و علایق تان را درک نمی 
کند. بــرای تســهیل این شــرایط بهتر اســت 
شــما هم خانــواده، فرهنــگ و علاقــه مندی 
های آن ها را درباره خودتــان و آینده زندگی 
تان درک کنید. در خیلی از موارد با بالا بردن 
درک متقابل خــود از دیگران قــادر خواهید 
بــود ارتباط بهتری با دیگران داشــته باشــید 

و موانــع اهــداف خــود را راحــت تــر از میان 
برداریــد. برای ایــن منظور خودتــان را برای 
لحظاتی جای والدین تان بگذارید تا بتوانید 
آن ها را بهتر درک کنید و علت مخالفت آن ها 
را بفهمید. به طور مثال با این عبارت به آن ها 
بفهمانید که درک شــان می کنید: »میدونم 
که من هم اگر جای شــما بودم، آینده فرزندم 

برام مهم بود و نگرانی شما رو می فهمم.«

  مراقب درس هایتان باشید
به درس های خود بیشتر رسیدگی کنید. در 
بیان علت مخالفت خانواده، آن ها پیشــرفت 
تحصیلی شــما را بهانه کرده اند. آیا نمرات و 
موفقیت هــای تحصیلی شــما آن ها را راضی 
مــی کند یا بــا توجه به اســتعداد شــما راضی 

کننده نیست؟

  امنیت ذهنی در والدین تان ایجاد کنید
ظاهرا خانــواده با حضور شــما در پاتوق های 
نویســندگی موافق نیســتند. البته توضیحی 
راجع به محل برگــزاری این پاتــوق ها نداده 

اید. بــا توجــه به ایــن که ایــن گونه مــکان ها 
هم اکنون تنــوع زیــادی دارند، ســعی کنید 
بــرای کاهــش نگرانی آن هــا محل مناســب 
تری برای این گونه جمع هــا انتخاب کنید تا 
والدین شما نگرانی و مخالفت کمتری راجع 
به دخترشان داشته باشــند، مانند فضاهای 
دانشگاهی، نشــریات معتبر، فرهنگ سراها 
و ... که خانواده احساس امنیت بیشتری در 
این مکان ها دارند. حتی می توانید یک بار با 
آن ها به این مــکان ها بروید تــا از نزدیک این 

فضاها را ببینند.

  روش برنده-برنده را به کار بگیرید
بین علایـق خود و علاقـه مندی هـای والدین 
تـان تعـادل ایجـاد کنیـد. در مهـارت حـل 
مسـئله، انتخاب روش  برنده-برنـده همواره 

بـا احسـاس رضایـت دو طـرف و تنـش کمتـر 
همـراه اسـت. ایـن روش مـی گویـد کـه نیـاز 
شـما بـه همـان انـدازه مهـم اسـت کـه نیـاز 
دیگـری. نیـاز شـما بـه دنبـال کـردن مسـائل 
هنـری مهـم اسـت امـا آن هـا هـم بـه عنـوان 
امنیـت،  احسـاس  بـه  نیـاز  شـما  والدیـن 
احسـاس سـربلندی و ... دارنـد. بهتـر اسـت 
از طریـق گفـت و گـو راجـع  بـه علاقـه منـدی 
هایتـان، روش هـای پیشـنهادی آن هـا را کـه 
نگرانـی کمتـر و رضایـت بیشـتر را بـرای هـر 
دو طـرف فراهـم می کنـد، جویـا شـوید. البته 
ممکـن اسـت شـما بـه همـه خواسـته هـای 
تـان نرسـید امـا بـه برخـی از آن هـا کـه خـط 
قرمـز والدیـن نیسـت و بـه شـرایط فرهنگـی 
و خانوادگـی شـما شـبیه تـر اسـت، خواهیـد 

. سـید ر

دختری 16 ساله هستم که علاقه زیادی به هنرهای نمایشی به خصوص تئاتر 
دارم و خانواده ام به شــدت با این موضوع مخالف هستند. هم با این موضوع 
و هم با رفتنم به پاتوق های نویســندگی، چون من شاعر و نویسنده هم هستم. 
هر وقت می پرسم چرا مخالف هستید ؟ درســم را بهانه می کنند. نمی دانم 

واقعا چه کار کنم؟

زنـــــــــــــــــــدگی ســـــــــــــــام تـــــکـــــانـــــی
 از چاقی رنج می برین؟ اعتمادبه  نفس ندارین؟ نمی دونین چطوری دل همسرتون رو به دست بیارین؟ 
دنبال راه های موفقیت هستین؟ خب ما قبلا کلی مطلب راجع به همه این ها داشتیم و الان دوست 
با   12:30 تا   11:30 ساعت  از  روز  هر  پس  کردیم.  تأمین  رو  شما  نظر  چقدر  دقیقا  بدونیم  داریــم 
05137009366 تماس بگیرین و به ما کمک کنین بدونیم چه مطالبی دوست دارین و کدوم مطالب 

ما خوب یا بد بوده، منتظریم.


