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گمان اشتباه درباره تربیت کودک بهتر        
والدینی که ســطح توقعات و انتظاراتشان از 
کودکشــان بالاتر از حد نرمال اســت، گمان 
می کننــد اگــر وی قبل از رســیدن بــه هفت 
سالگی حروف الفبا را بلد باشد یا فلان ساز و 
فلان ورزش را در فهرســت هنرمندی هایش 
داشته باشد، کودک به مراتب بهتری تربیت 
کرده انــد اما علــم روان شناســی و به صورت 
شــناختی  جامعــه  مطالعــات  گســترده تر 
نشــان می دهــد که ایــن نــوع رفتارهــا و این 
شــیوه تربیتــی با کــودکان نــوع جدیــدی از 
کودک آزاری است که می توان آن را کودک 
آزاری مدرن دانســت. دربــاره کودک آزاری 
مدرن می توانیم مصادیق زیادی را بررســی 

کنیم کــه یکی از آن هــا والدینی هســتند که 
ســخت گیری هــای عجیــب و غریبــی روی 
کودکانشــان دارند. ســخت گیری هایی که 
می تواند نظــم، درس، تمرین پیانو یا هر چیز 
دیگری باشــد. در واقع شاید امروز مهم ترین 
کودک آزاری مدرن آمــوزش ندادن والدین 
باشد. یعنی وقتی که والدین آموزش نبینند، 

عملا کودک را مورد آزار قرار می دهند.

بی توجهی به تفاوت شــیوه آموزش به         
کودکان با بزرگ سالان

در حیطه آمــوزش، بعضــی والدین به شــدت 
کودکان را تحت فشــار قرار می دهند و به این 
موضــوع توجــه نمی کنند کــه کــودک در چه 

ســنی، چه نــوع آموزش هایــی را می تواند فرا 
بگیرد و عملا به نظر می رسدبه میزان پذیرش 
و روحیه کــودک توجهی نمی کننــد. در واقع 
آن هــا فکر می کنند که یک کودک ســه ســاله 
بــا یک کــودک هفت ســاله و یک کــودک 10 
ساله با یک آدم بزرگ 30 ســاله باید یک جور 
آمــوزش ببینند. همیــن که والدیــن به تفاوت 
بیــن یک کــودک و نگاهش به دنیــا و نگاه یک 
آدم بزرگ بــه دنیا توجــه نمی کنند در شــیوه 
فرزندپروری شان تاثیر مســتقیم می گذارد و 

برای کودک شان نامناسب است.

دشمن خلاقیت بچه ها        
کــودک  مصداق هــای  مهم تریــن  از  یکــی 
آزاری، انتخاب مدارســی اســت که به شدت 
ســخت گیر هســتند، از همان سال های اول 
برای بچه ها تست می گذارند، آموزش های 
مســتقیم را قبــل از هفــت ســالگی شــروع 
ســختی  بســیار  آموزش هــای  و  می کننــد 
می دهند کــه به هیچ وجه با ســن این بچه ها 
متناســب نیســت. در واقع کــودکان از پیش 
دبســتانی و قبــل از آن بــا آموزش هایی روبه 
رو می شــوند کــه تمــام خلاقیــت آن هــا را از 

بین می برد.

نیاز به کودکی کردن تا 7سالگی        
به نظر می رســد همه گیر شــدن کلاس های 
آموزشی برای کودکان تبدیل به یک مسابقه 
شــده اســت؛ هرقدر کلاس بیشــتر؛ کودک 
بهتــر. تــا جایــی کــه می بینیــم بســیاری از 
کــودکان در ســن قبــل از پیــش دبســتان از 
کلاس هــای ورزشــی گرفتــه تــا موســیقی 
و زبان هــای انگلیســی ثبــت نــام شــده اند و 

تمــام هفته را درگیر هســتند. ایــن در حالی 
اســت که فرصــت خلاقیــت از این کــودکان 
گرفتــه می شــود و پــس از مدتی از تمــام این 
کلاس ها زده می شوند و تاثیر مستقیمی در 
تحصیل شــان در ســال های بعد می گذارد. 
مصــداق آن هــم کودکــی اســت که در ســن 
شــش ســالگی هم کلاس پیانو مــی رود، هم 
کلاس زبــان انگلیســی، هــم شــنا و هــم در 

پیش دبســتانی حروف الفبا را یاد می گیرد. 
این کــودک از نگاه پــدر و مــادرش بهترین و 
مفیدتریــن زندگی را ســپری می کند و قطعا 
تربیــت فوق العــاده ای خواهــد داشــت امــا 
واقعیت این اســت که کودکان تا قبل از ســن 
هفت سالگی تنها باید کودکی کنند و با بازی 
کــردن، خلاقیت هایشــان را کشــف کنند و 
هیچ آموزشــی به صورت مســتقیم بــه آن ها 

داده نشود.

مهم ترین راه نجات کودکان        
نوع دیگری از کودک آزاری که می توانیم به آن 
اشاره کنیم این است که والدین کودکانشان را 
به خودشان وابسته می کنند و همه کارهایشان 
را انجــام می دهنــد و اجــازه نمی دهنــد کــه 
کــودک مســتقل باشــد. مصــداق دیگــر آن، 
ایــن اســت کــه والدیــن جلــوی دوســت یابی 
بچه هایشــان را می گیرند و اجازه نمی دهند 
فرزندان شــان با تلفــن با دوستانشــان حرف 
بزنند یا آن ها به خانه شان بیایند یا کودکانشان 
به خانه دوستانشــان بروند. در واقع والدینی 
که جلــوی ارتباط بچه هــا را می گیرند جلوی 
رشــد اجتماعــی کــودک را می گیرنــد و ایــن 
کودک آزاری مدرن محسوب می شود. این ها 
مصادیقی هســتند که می شــود درباره آن ها 
صحبــت کرد و اگر قرار باشــد راهکاری وجود 
داشته باشــد، راهکار آموزش اســت. در واقع 
من راهکار بهتری از آموزش نمی دانم ، والدین 
باید در کارگاه های آموزشی آموزش ببینند و 
بدانند که کودک آزاری چیســت، کودکشان 
در چه سطحی است و چه انتظاراتی می توانند 
از او داشته باشند؛ زیرا وقتی انتظارشان بالاتر 
از واقعیت قــرار می گیــرد، می توانــد کودک 
آزاری را در شکل های مختلف از خشم گرفته تا 
موارد دیگر ایجاد کند و این عامل برای کودک 

آسیب زاست.

خانمم به ترک اعتیادم شک دارد
آقایی هستم 32 ساله. تحصیلاتم اول دبیرستان است.10 ماه اعتیاد داشتم و الان ترک 
کردم. خانمم روزی یک بهانه می گیرد و به ترکم شک می کند. دارای یک فرزند پسر 
دو ساله ام و خانمم فوق دیپلم طراحی دوخت است. زندگی ام به سمت طلاق می رود.

پیــش از هــر چیــز بــه شــما 
تبریک می گویم کــه این قدم 
بســیار مهــم را در زندگی تان 
برداشــته اید. شــما شــهامت 
بســیاری به خرج داده اید و این نکته بســیار قابل 
تحســین اســت. به خاطر داشته باشــید که قطع 
مصرف مواد، شروع دوباره ای است. فرد نیازمند 
است که آســیب های متنوعی را که مصرف مواد، 
به او و زندگــی اش وارد کرده اســت مجدد ترمیم 
و شــکل جدیــدی از ســبک زندگی را بــرای خود 
بازســازی کند. در واقع قطع مصرف مواد، اولین 
قدمی اســت که فرد در مسیر بازگشــت به رشد و 
خودشکوفایی برمی دارد و ادامه این مسیر نیازمند 

برداشــتن قدم های بیشــتر و بیشــتری است. در 
این مســیر دریافت حمایت و همراهــی عزیزان و 
نزدیکان تان می تواند روند بهبود و سلامت شما را 
تسهیل کند اما به خاطر داشته باشید نزدیک ترین 
شــخص به شــما خود شــما هســتید و لازم اســت 
مقدمــات دریافــت حمایــت از دیگران را بــا مهیا 
کردن هر چه بیشتر شرایط ضروری فراهم سازید.

به تردیدهای همسرتان پاسخ مطمئن بدهید        
کامــا طبیعــی اســت کــه از اعتمــاد نداشــتن 
همســرتان، احســاس خشــم و غم کنید. تلاش 
کنید به احساســات تان آگاهی داشــته باشــید. 
می توانیــد دربــاره احساســاتتان با همســرتان 

صحبــت کنیــد. بــه او بگویید کــه در این مســیر 
نیازمنــد همدلــی و همراهــی او هســتید و ایــن 
که پشــتیبانی ایشــان تا چه حد می تواند در این 
مسیر به حفظ ســامتی شما کمک کند. درباره 
احساسات ایشان نیز صحبت کنید، به او بگویید 
که نگرانی هایش را درک می کنید. تا حد ممکن 
مقدمات آرامش خاطر او را نیز فراهم کنید. برای 
مثال سعی کنید برنامه روزانه شفاف و مشخصی 
داشته باشید و در طول روز مکالمات تلفنی را با 
همســر خود تنظیم کنید. به تردیدهای ایشــان 
پاســخ مطمئــن و منســجمی دهیــد. نمی توان 
انتظار داشت رفتار دیگران با فرد مصرف کننده 
کاملا شبیه زمانی باشــد که فرد به مصرف مواد 
مخدر رو نیاورده بوده اســت. اعتیاد به مســائل 
مختلفــی در زندگــی فرد مصرف کننــده صدمه 
وارد می کند و یکی از آن ها اعتماد اطرافیانتان 
است. همسر شما نیز در فضایی از ترس و تردید 
بــه دام افتاده اســت. بکوشــید در کنــار یکدیگر 
از ایــن فضای مــه آلود خارج شــوید. اگــر به قدر 
کافی در صبــر و تلاش برای عبــور از این مرحله 
پایــداری کنیــد، بی شــک از ایــن مرحلــه عبور 
خواهید کــرد. اســتقامت کنید و بــه تعهدی که 
به خــود و زندگی تان داده اید پایبنــد بمانید. به 
خاطر داشته باشــید اولین شخصی که باید از او 

مراقبت کنید خود شما هســتید، بنابراین ابتدا 
خودتان به خودتان اعتماد و تعهد داشته باشید، 

این مسئله از هر چیزی مهم تر است.

شبکه ای حمایتی از خودتان تشکیل دهید        
همان طور که پیش از این نیز مطرح کردم، دریافت 
حمایت و اعتماد در مسیر قطع مصرف مواد بسیار 
حائز اهمیت است. بنابراین سعی کنید شبکه ای 
از افــرادی کــه شــما را در ایــن مســیر همراهــی 
می کننــد در اطــراف خود تشــکیل دهیــد. برای 
این منظور می توانید از جلســات معتادان گمنام 
اســتفاده کنید. بهتر اســت در ماه هــای ابتدایی 
قطع مصرف این مســئله را جدی بگیرید. شما در 
این جلســات می توانید احساسات خود را مطرح 
کنیــد و از ســوی دیگر با کســانی که توانســته اند 
در برابر مشــکلات مســیر قطع مصرف استقامت 
کنند در ارتباط باشید. موارد مطرح شده می تواند 
به شــما کمک کند تــا در مقابل اعتماد نداشــتن 
همســرتان مقاوم تــر بمانید و در عین حال فشــار 
بیش از انــدازه ای را تحمل نکنیــد. همچنین  در 
صورت امــکان به یک روان شــناس متخصص در 
حوزه اختلال مصرف مواد و زوج درمانی مراجعه 
کنید. چنین فردی می تواند در ایجاد زمینه جدید 

ارتباطی بین شما و همسرتان مفید واقع شود.
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 دنیای کودکی اگر تا پیش از این در بازی های خیابانی و ارتباط گرفتن گسترده بچه ها با همسالانشان و 
به طور خلاصه »کودکی کردن« می گذشت، حالا در برنامه ریزی هایی خلاصه شده که کودک را وسیله ای 
برای چشم و هم چشــمی کرده اند. کودکانی که از 3، 4و 5سالگی پا به کلاس های آموزشی می گذارند 
و اوج دوران کودکی شان در پشت میز نشــینی خلاصه می شود. این روزها بیشتر از همه چیز، ثبت نام 
کودکان در کلاس های اوقات فراغت تابستانه و پیدا کردن مدرسه برای سال تحصیلی آینده در دستور 
کار والدین قرار دارد. به گزارش خبرآنلاین، »حسام فیروزی«، روان درمانگر کودک، نوجوان و خانواده 

هم این ادعای اول مطلب را تایید و نکات دقیق تری را درباره آن بیان می کند که در ادامه خواهید خواند.

گروه خانواده و مشاوره

 آسیب های ثبت نام فرزندان توسط والدین مهربان
اما سختگیر در چندین کلاس اوقات فراغت تابستانه

کودک
آزاری
مدرن!

مصادیق کودک آزاری مدرن

منع کردن کودکان از پرسیدن سوال

وابسته کردن بیش از حد کودکان به 
والدین

اجازه ندادن به کودک برای برقراری 
ارتباط با دوستان هم سن

جلوگیری از استقلال کودک

ثبت نام در کلاس های مختلف آموزشی 
پیش از هفت سالگی

مشاوره اعتیاد


