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یک شنبه  17تیر 1397  شماره1083

در محضر بزرگان

سفرنامه 

تواضعی بالاتر از سجده 

نیست

استاد فرحزاد می فرمایند:
»یکی از ســیره هــای پیامبر عظیم 
الشان)ص( این بود که زیاد سجده 
شــکر بــه جــا مــی آوردنــد. چــون 
بهتریــن و نزدیــک تریــن حــالات 
بنده به خدای متعال حالت سجده 
اســت. خصوصــا اگر بــا حالت دل 
شکستگی باشد. تواضع و خشوعی 
بالاتر از ســجده ما نداریم. ســجده 
نهایــت کوچکــی و ادب اســت. در 
روایتــی داریــم مومن اگر ســجده 
بکند فریاد شیطان بلند می شود، 
مــی گوید: وای بر من، من ســجده 
نکردم و دور شدم تو سجده می کنی 

و نزدیک می شوی.
پیامبر)ص( در جواب کســانی که 
عرض مــی کردند چــکار کنیم در 
قیامت با شــما محشــور بشــویم؟ 
می فرمودند ســجده زیــاد کنید. 
یــا مــی فرمودنــد ســجده هایتان 
را طولانــی کنیــد. بعــد از نمازها 
ســفارش  خیلــی  شــکر  ســجده 
شــده اســت، بعضــی از محدثــان 
واجب مــی داننــد. آن قــدر برای 
پیامبــر خــدا)ص( مهــم بــود اگــر 
هم ســوار مرکب بودنــد، مرکب را 
نگه می داشــتند پیاده می شــدند 
ســجده شــکر به جــا مــی آوردند. 
گاهی هم اگر شــرایط اقتضا نمی 
کرد کــه از مرکــب پیاده بشــوند، 
پیشانی مبارک را روی همان زین 
مرکب می گذاشتند و سجده به جا 
وبسایت تبارک می آوردند.« 

محمد دلاوری در سفر خود به اروپا 
دربــاره فرهنگ تفکیــک زباله در 

اروپا نوشته است:
»در بلژیــک زباله ها بایــد در خانه 
تفکیــک شــوند؛ کاغــذ در کیســه 
زرد، پلاســتیک در کیســه آبــی و 
زباله های تر در کیسه سفید ریخته 
شود و مطابق زمان بندی مشخص 
مقابل ساختمان قرار گیرد. وگرنه 
مامور بــردن زباله، یک برچســب 
دایره ای ســفید stop روی کیســه 
می زند و زباله همان جا می ماند تا 
صاحب اش عملیــات تفکیک را با 
دقت بیشتری انجام دهد. برای ما 
که در ایران کل زباله ها را مخلوط 
می کردیــم و جلــوی ســاختمان 
یــا در ســطل های بــزرگ خیابان 
تفکیــک  همیــن  می انداختیــم، 

ساده هم کمی سخت بود.«
برگرفته از »976 روز در پس 
کوچه های اروپا«
نوشته محمد دلاوری

شبنم های بیقرار
فریدون ناصرخانی

قرار ما با عشق
سر کوچه حقارت بود

با عابران زیاد و
پنجره های باز...

اندکی صبر

آسوشیتدپرس|   اثری هنری که به آلودگی اقیانوس ها و سربرآوردن ای پی اِی|    طرفداران برزیل که جام جهانی را ناکام ترک کردند
نهنگ ها از میان زباله ها اشاره می کند، ایتالیا

فرانس پرس|  ممنوعیت خرید و فروش عاج و لوازمی که با آن درست می شود 
در بلژیک

موج سواری با سلبریتی ها

علیرضا کاردار |روزنامه نگار

دوباره اتفاقی رخ داد کــه از یک طرف گروهی را ناراحت و از طرف دیگر عده ای را 
ســرگرم کرد! منظور همین داستان پر آب چشم بی آبی در جنوب کشور است که 
یک عده با نام سلبریتی، سوار موج احساسات مردم شدند و دست به کارهایی زدند 
که نه تنها فایده ای ندارد که حتی ممکن است مضر هم باشد. کسی منکر حق آدم 
معروف ها نمی شود که می توانند در هر زمینه ای اظهار نظر کنند، ولی تبدیل شدن 
به مرجع مردم و اقدام عملی در سطح کل جامعه بدون داشتن تخصص و استفاده 
از نظر کارشناسان، خطرناک است. اگر قرار باشد هرکس هرکاری که فکر می کند 

درست است انجام دهد، سنگ روی سنگ بند نخواهد شد.
اوج این موج ســلبریتی بازی در زلزله کرمانشــاه بود. هنگامی که چند روزی از 
حادثه گذشته بود و مردم دستپاچه، نگران و حتی عصبانی از این بودند که چرا 
نهادهای مسئول کاری برای زلزله زدگان نمی کنند. همین جا بود که چند آدم 
معروف که در نیت خیرشــان شــکی نبود، دست به کار شــدند و شماره حساب 
اعلام کردند تا کمک های مردمی را جمع کنند و بدون واسطه و سریع به دست 
آسیب دیدگان برسانند. استقبال مردم بی نظیر بود. موج بعدی این جوگیری این 
روزهاست. کافی بود یک نفر به فکرش برسد برای مناطق بی آب، آب بفرستیم 
تا همه باز دســت به کار شــوند و به اسم خریدن بطری آب، شــماره کارت بدهند 
و پست هایشــان در صفحه های مجازی دســت به دست شــود. اما این بار بحث 
عمیق تر از چند بسته آب معدنی بود. در مسئله آب لوله کشی و بهداشت عمومی 
کاری از دســت ما عوام برنمی آید. حتی ممکن است بسته های آبی که احتمالا 
ارسال خواهند شد به سرنوشت انبوه کنسروها، پتوها و کیسه های نانی که مازاد 

بر نیاز به کرمانشاه فرستاده و درجا خراب شدند، دچار شود.
این موضــوع کاملا بدیهی اســت کــه نباید در چنیــن مواقعی جوگیر شــویم و 
احساســاتی عمل کنیم. اعتماد به نهادهایی که فلسفه تاسیس شان مدیریت 
بحران اســت و افــرادی که امتحان شــان را در موارد مشــابه قبلــی خوب پس 
داده اند، می تواند ما را در رسیدن به هدف کمک کند. همان کسانی که هنوز 
هم پای کار زلزله کرمانشاه ایستاده اند و هر روز گزارشی شفاف از عملکردشان 
را منتشر می کنند. کمک گرفتن از متخصصان و همفکری با کارشناسان باعث 
می شود هم ما تصمیم عاقلانه بگیریم، هم یک عده از احساسات ما سواستفاده 
نکنند و هم نهادهای مســئول وظیفه خودشــان را فرامــوش نکنند و خللی در 

انجام کارشان پیش نیاید.
زود داغ شدن، به دنبالش زود سرد شدن هم دارد. یک شبه همه جوگیر می شویم 
و یک موج کمک رسانی راه می اندازیم، بعد از آن، دیگر فاجعه و ضرردیدگانش را 
فراموش می کنیم و تمام! اگر همین روند را آهسته و پیوسته ادامه دهیم و پیگیر 
بعدش هم باشیم، نه کمک های مان هدر می رود و نه بعد از آن فراموش می کنیم 
که قضیه چه بود و اوضاع چه شد! هیچ کاری با تصمیمات خلق الساعه و احساسی 
و بدون پشتوانه کارشناسی پیش نمی رود. چه من آدم معمولی انجام بدهم، چه 

یک سلبریتی خیّر با میلیون ها نفر دنبال کننده، چه یک مسئول عالی رتبه.

مصطفــی  جنــاب  بــه  تقدیــم   *
صابــری؛ بنویس که تا دســت تو از 
کار بیفتــد، از دســت تو نگــذار که 
خودکار بیفتد، چون مورچه باشد 
صفتِ قلم که کافیست، یک مرتبه 

برخیزد و صد بار بیفتد. 
مسعود مجنونپور  

* جــا داره از همســر عزیــزم یــه 
تشــکری بکنــم کــه ایــن روزهــا 
داره زحمــت بزرگ کــردن دختر 
کوچولومــون ســیده بهارمون، رو 
بــه نحو احســن به دوش میکشــه. 

خسته نباشی خانوم عزیزم. 
سیدحسین بلوچی، روستای   
بقمچ چناران  

* آق کمــال، آخ ممیــروم براتــا، 
بعضی وختا کم رنگی؟ مگوم گفته 

بودی روم به دیوار، نه، دیفال! 
بشرویه، سبحانی  

* می خواســتم 18 تیــر تولد یک 
دونه دخترم رو بهش تبریک بگم. 
ان شــاءا... آینده خوبــی در پیش 
داشته باشــه. تولدت مبارک زهرا 
مامان تکتم جان.  

* پیام صرفه جویی: به جای این 
که یک ربع شــیر آب رو بــاز بذاریم 
تا آب گــرم لولــه خالی بشــه و آب 
سرد بیاد، همون آب رو یک ربع تو 
یخچال بذاریم تا خنک بشــه و بعد 

نوش جان کنیم!

حدیث روز 

امام صــادق)ع(: نه لباس شــهرت 
بپوش و نه لباسی که تو را بی مقدار 
میزان الحکمه جلوه دهد.

ذکر روز یک شنبه
صد مرتبه »یا ذاالجلال و 

الاکرام«

گفتم ای شام غریبان طره شبرنگ تو 
  در سحرگاهان حذر کن چون بنالد این غریب

گفت حافظ آشنایان در مقام حیرتند 
  دور نبود گر نشیند خسته و مسکین غریب

تفأل

خودمونی 

زوم

دنیا به روایت تصویر

پیدا شدن فلامینگوی فراری

یــک   - ل ا ســنتر یتــی  د آ
فلامینگــوی آفریقایــی کــه در 
سال 2005 از شــهر ویرجینیا 
در آمریکا فــرار کرده بــود، بعد 
از ســال هــا حــالا در 1000 
کیلومتری باغ وحشی که از آن 
فرار کرده بود، پیدا شده است. 
ماموران بــاغ وحش که فکر می 

کردند بال های این حیوان به اندازه کافی رشد نکرده است، به خودشان زحمت 
کوتاه کردن آن ها را نداده بودند و این پرنده وحشــی از بــاد و توفانی که ایجاد 
شده بود استفاده و آزاد و رها از باغ وحش فرار کرد. این پرنده که گونه کمیابی 
از فلامینگو به شــمار می آید حالا در کیلومترها آن طرف تر پیدا شده است، در 

حالی که از آزادی اش لذت می برد و به زندگی در طبیعت خو گرفته است.

طلاق به دلیل مسخره کردن

دیلــی میل- هــر چنــد وقایع 
ورزشی مثل جام جهانی خیلی 
از خانواده هــا را کنار هم جمع 
و دوســتی بین آن ها را بیشــتر 
می کند، اما زوج عشــق فوتبال 
روســی به دلیل جام جهانی در 
حــال طــلاق گرفتن هســتند. 
آرســن 40 ســاله و همســرش 

لودمیلا 37 ســاله، هر دو طرفدار پر و پاقرص فوتبال هستند و در جام جهانی 
2002 با هم آشــنا شده اند. بعد از گذشت 14 ســال از زندگی مشترک شان 
به دلیل این که مرد خانواده عاشق کریستین رونالدو و همسرش عاشق مسی 
اســت در حال جدایی از هم هستند! شــوهر این زن می گوید هرگز نمی تواند 

تمسخر بازیکن مورد علاقه اش توسط همسرش را ببخشد!

اسم تو رو میگم

صابــر ابــر، بازیگر خــوب کشــورمان در 
صفحه اینســتاگرام خود زیر این عکس 

نوشته است:
»مــی گفت: همه چی رو نگــو... هر چی 
بگی، بیــرون میاد میره تو هوا تا یه روزی 
یه جا سبز شــه! چیزی که نمی دونی رو 
نگو. چیزی که نمی خوای بشــه رو نگو. 
چیــزی که خوش نیســت رو نگو. چیزی 
که می شــه بدبختی کسی رو نگو. حرف 
هــای خوب بزن، بذار بیــان بیرون یه جا 
بشــینن ســبز بشــن. خوشــبخت شیم! 

نگو... اون هایی رو بگو که رو هــوا تو عکس ها می افتن، حرف های خوب که با 
چشم معلوم نمیشن ولی تو عکس ها شبیه دونه های آفتابن که از لای لب های 

یکی سُر خورده...
راه می رم اسم تو رو می گم، هر چی به تو وصل باشه تهش خوشبختیه...«

پدر بزرگ

پدر بزرگم ســواد نداشــت. به صفحه قرآن نگاه می کرد اما از حفظ می خواند. 
هیچ وقت ندیــدم ماه رمضان خانه خودش افطار کند. ســفره نــان و پنیرش را 
بر می داشت و می رفت بالای بلندترین تپه روســتای مان. از دور غروب کامل 
خورشــید را با چشــمانش می دید و بعد از چند دقیقه با صــدای بلند اذان می 
گفت. صدایش در تمام کوچه های تنگ و باریک روســتا می پیچید. نمازش را 

می خواند و همان جا افطار می کرد.
وقتــی بچــه ای ده ســاله بــودم بــا پــدر بزرگــم بــه بــالای تپــه رفتــم. بــه 
خاطــر دارم؛ داشــت غــروب خورشــید را نــگاه مــی کــرد کــه گفــت: »آدم 
نبایــد خــودش را گــول بزنــد. هــر غروبــی یــک طلوعــی هــم دارد. وقتــی 
 آدم خــودش را گــول می زنــد، همــه چیــز خــراب مــی شــود، همــه چیــز.«
ســه سال بعد سرطان گرفت. باید شــش ماه بعد می مرد، اما بیست سال دیگر 

زنده ماند. هر سال رفت روی تپه و غروب زیبای خورشید را نگاه کرد. 
دیروز هنگام تشییع جنازه اش، دایم همان جمله اش در ذهن ام نقش می بست 
»آدم نباید خودش را گول بزند« ولی همه خودشان را گول زدند تا باور نکنند. 
چون با چشمان شان دیدند که بیست سال پیش پدر بزرگ شب قدر را در حرم 
امام هشتم)ع( خوابید و فردا صبح اش به همه گفت: »گریه نکنید، برویم. امام 
مصطفی ستاری رضا)ع( کار خودش را کرد.«  

داستانک، ترسانک، سوتی، شــعر،  عکس و  هر ایده بامزه و جالب خود را 
به پیامک 2000999 یا شماره 09215203915 در تلگرام بفرستید. 

ما و شما

مناسبتی

دانستنی های جهان 

بریده کتاب

دور دنیا

اینستاگردی 

داستانک از شما 

بــه جرئت می توان گفت نان اصلی ترین غذای ماســت. علاوه بر نان های ســنتی 
خودمان، در کشــورهای جهان هم نان های مختلف و خوشمزه ای پخته می شود 

که بد نیست با آن ها نیز آشنا شویم. با یک جست وجوی ساده در اینترنت می توانید 
منبع :لست سکند روش پخت آن ها را هم یاد بگیرید و خودتان در منزل بپزید.  

مشهورترین نان های جهان  

کراکف، لهستان
این نان همانند نان سیمیت است که از محبوب ترین نان 
ها در ترکیه محســوب می شــود. نانی حلقه ای و گرد که 
معمولا روی آن نمک، فلفل یا دانه های کنجد می ریزند. 
این نان فقط سه ساعت در فروشگاه می ماند و باقی مانده 

آن ها معمولا غذای پرندگان می شود!

وانوچکا، چک و اسلواکی
نوعی نان در هم تابیده شده است که اولین بار در قرن 16 
تهیه شد و فقط افراد ماهر می توانستند این نان را بپزند. 
وانوچکا انواع مختلفی دارد که تقریبا تمامی آن ها از بادام، 

زردآلوی خشک شده و کشمش تهیه می شود.

پائو دو،  پرتغال
این نان در شکل ها و اندازه های مختلفی سرو می شود و 
یکی دیگر از غذاهایی است که در تعطیلات و ایام خاص 
ســرو می شــود. این نان به طور ســنتی در یک فر سنگی 
تهیه و برای مزه دار کردن آن از پوســت لیمو یا کشــمش 

استفاده می شود.

پانتون، ایتالیا
نوعی نان شــیرین اســت که همانند وانوچکا بیشــتر در 
کریسمس ســرو می شــد. این نان معمولا گرد و پرحجم 
است و بیشتر به عنوان هدیه در یک جعبه مربعی شکل و 

زیبا تحویل داده می شود.

خاچاپوری، گرجستان
این نان شیک و خوشــمزه همانند یک بمب می ماند و به 
نظر می رسد پاسخ گرجی ها به اختراع پیتزاست. قدمت 
خاچاپوری به قرن 16 باز می گردد و همانند پیتزا درست 
می شود، با این تفاوت که نان اصلی آن شبیه به قایق است و 
داخل آن تخم مرغ و پنیر مخصوص و ادویه ریخته می شود.

نان تندیر، آذربایجان
این نان طلایی رنگ در رستوران های باکو بر سر میزتان 
خواهد بود به طوری که حتما آن را امتحان خواهید کرد. 
نان تندیر در یک فر سفالی که تندیر نام دارد تهیه می شود 

و بیشتر با پنیر سفید، خامه ترش و عسل خورده می شود.

تفکیک زباله در بلژیک

در این هوای گرم، هوای حیوانات را هم داشته باشیم.
عکس: علیرضا کاردار   


