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بــا   می شــود  کــه  را  ظروفــی 
دســتمال تمیز کرد، نشــویید. 
قبــل از شست وشــوی ظــروف، 
ته مانده غذاها و لکه های چربی 
را از ظرف ها پــاک کنید تا برای 
تمیز شــدن به آب کمتــری نیاز 

داشته باشند.

موقع شســتن ظرف هــا به جای  
باز گذاشــتن شــیر، از جریان کم 
آب اســتفاده کنید. برای خیس 
کــردن ظــروف بــا یــک آب پاش 
کوچــک آن هــا را خیس کنید. با 
این کار، بین 800 تا 2000 لیتر 
آب در ماه صرفه جویی می شود.

اعضــای  از  هرکــدام  بــرای 
خانواده، یک لیوان مخصوص 
بخریــد تــا مجبــور نباشــید در 
طــول روز بارهــا و بارهــا لیوان 

آب بشویید. 

 برای بازکردن یخِ مواد غذایی 
منجمد، از آب استفاده نکنید؛ 
کمــی صبــور باشــید و اجازه 
بدهیــد یخ شــان در دمــای 

محیط باز شود.

مصرف غذاهای فراوری شده  
را کم کنید؛ مراحل تولید این 
غذاها به آب زیادی نیاز دارد. 

هنــگام پختــن ســوپ و مــواد 
غذایی از این گروه به جای این 
کــه یک بــار ســبزیجات و مواد 
دیگر را جوشــانده و پخته و آب 
آن را دور بریزیــد و بعــد مجدد 
آب تازه برای پختن سوپ اضافه کنید، از همان آب 
ســبزیجات و مواد دیگر برای پختن سوپ استفاده 
کنیــد. ایــن روش در حفظ مــواد مغذی مــواد  هم 

موثر است.

از دستگاه قهوه ساز و چای سازی 
قابلیــت  کــه  کنیــد  اســتفاده 
خاموش شــدن خودکار داشــته 
باشــد و بی دلیل به بخــار کردن 

آب ادامه ندهد. 

 یکــی از نکاتــی کــه معمــولا 
خانم هــا در آشــپزخانه از آن 
غافل هســتند، مسئله جوش 
آوردن آب برای دم کردن چای 
و پختن غذاســت. خوب است 
هــر روز، میــزان آب لازم برای 
چای و غذا را به جوش آورید، در یک فلاســک بریزید 
و هربار نیاز به آب جوش بود، به جای پر کردن مجدد 
کتــری و جــوش آوردن مجــدد آب، از آب فلاســک 

استفاده کنید. 

اوضــاع،  ایــن  در  هــم  هنــوز   
بعضی ها چنددقیقه شــیرآب را 
باز می گذارند تا لیوان شــان را از 
آب خنک پــر کننــد. به جای این 
کار، خیلــی راحت یــک پارچ آب 

توی یخچال تان داشته باشید. 
 ماشین  لباس شوییِ قاتل آب را 
که نمی شود از خانه بیرون کرد؛ 
دســت کم وقتی روشنش کنید 
کــه میــزان لباس هــای کثیف 
به اندازه ظرفیت کامل ماشین  
رســیده باشــد. اگر قصد خرید یا تعویض ماشین 
لباس شــویی دارید، ماشــین هایی بــا در جلو که 

انرژی کمتری مصرف می کنند، بخرید.

 شــیر آبی که در هر ثانیه یک بار 
چکــه می کند، ســالانه 6000 
لیتــر آب هــدر می دهد کــه این 
میــزان آب می توانــد مصــرف 
روزانه 40 نفر را تأمین کند. پس 

تعمیرکردن شیرهای آب خانه را جدی بگیرید. 

 بدیهــی اســت کــه هنــگام 
مســواک کــردن دندان هــا و 
شــامپوزدن بــه موهــا، نباید 
شیر آب را باز گذاشت. هنگام 
استفاده از شیر آب روشویی و 
دست شویی، شیر را با حداقل 

فشار باز کنید.

 اگر دوش حمام تــان طی کمتر از 
20 ثانیه یک ظــرف چهار لیتری 
را پــر از آب کنــد، یعنــی حتمــا به 
یــک ســردوش کاهنــده مصــرف 

نیاز دارید. 

 غیــر از دوش حمــام، بــرای 
یــا  آبفشــان  شــیرها  همــه 
محدودکننــده جریــان نصب 
کنید. با این کار، حدود ۹ لیتر 
آب  مصــرف  در  دقیقــه  در 

صرفه جویی می شود. 

اگر ســیفون دست شویی در 
حالت کم مصرف باشد، کمتر 
از 6 لیتر آب مصرف می شود 
امــا در حالــت عــادی، ایــن 

میزان حدود 4 برابر است. 

 یــک بطــری پــر از آب یــا یــک 
کیسه پر از شن را داخل مخزن 
توالت فرنگــی و فلاش تانــک 
قــرار دهیــد تــا مصــرف آب را 
در هــر بارکشــیدن ســیفون، 
کاهش دهد. حواس تان باشد 
البته این چیزها را در جایی از مخزن قرار دهید که با 

کار اجزای درونی اش تداخل نداشته باشد. 

هربار که به خاطر دور ریختن ته 
سیگار یا دستمال کاغذی توی 
توالت، سیفون می کشید، 20 

تا 25 لیتر آب هدر می رود. 

مصــرف آب زمــان دوش گرفتن، 
ز  ا کمتــر  م  یک ســو د  و حــد
حمام کــردن در وان اســت. پــس 
دوش کوتــاه را جایگزیــن لمیدن 

توی وان کنید. 

 اگر به موهایتان ژل یا محصولات 
دیگر آرایشــی نمی زنید، نیازی 
نیست سرتان را هرروز بشویید. 
این طوری هم از حساس و چرب 
شــدن موهایتــان جلوگیــری 
می کنیــد، هــم در مصــرف آب 

صرفه جویی می شود.

نــه   خا له کشــی  لو نشــتی 
می توانــد ســالانه حــدود ۱۱ 
هــزار لیتــر آب را هــدر بدهد. 
اگر مطمئن نیستید که توالت 
فرنگی نشــتی دارد، مقداری 
رنــگ خوراکــی در منبع آبش 
کشــیدن  بــدون  و  بریزیــد 
سیفون، ۱5 دقیقه صبر کنید. 
اگــر رنگ بــه آب کاســه  توالت 

رسید، نشتی وجود دارد.

از آبــی کــه بــرای آب پــز کــردن  
 ، غ تخم مــر و  مینی  ســیب ز
یــا خیســاندنِ برنــج )در صــورت 
نداشــتنِ نمــک( و شســتن میوه 
شــده،  اســتفاده  ســبزیجات  و 
بــرای آبیــاری باغچــه و گلدان ها 
اســتفاده کنید. در منازل شهری 
یا روســتایی می توان ناودان ها را 
طوری تعبیه کرد کــه آب باران به 

باغچه ها هدایت شود.

 کــود، تبخیــر آب را کندتــر 
خواهد کرد و به رشد گیاهان 
کمــک می کنــد. افــزودن 5 
تــا 7 ســانت کودطبیعــی بــه 
باغچــه، توانایــی خــاک برای 
حفظ آب را افزایش می دهد. 
کودهــای  بهتریــن  از  یکــی 
طبیعی، پوســتِ خشک شده 

و آسیاب شده تخم مرغ است.

برای نظافت حیاط، پارکینگ و  
جلوی در خانه و مغازه، به جای 
جاروکشــیدن  از  آب پاشــی 
استفاده کنید. لکه های چرب 
پارکینگ و پیاده رو با فشــار آب 
پــاک نمی شــود؛ به جــای هدر 
دادن آب، مقداری پودر شوینده 

بریزید و با برس بسابید.

 در باغچه خانه، درختان و بوته ها 
و چمن هــای بومــی و مقــاوم به 
خشــکی که به آب کمتری نیاز 
دارنــد و تحمــل ماه هــای گــرم 

تابستان را دارند، بکارید.

آب  سیســتم های  نصــب  از   
تزیینــی )مثــل فــواره هــا( در 
تراس و حیــاط اجتناب کنید. 
مگــر این کــه آب در سیســتم 

بازیافت شود.

 یک ســطل کوچــک آب برای 
یــا  خــودرو  شست وشــوی 
دوچرخــه کافی اســت؛ لطفا 
سراغ شیلنگ و آب فراوانی که 
این وسط هدر می رود، نروید.

گاهــی لوله کشــی ســاختمان خــود  
را تســت کنید. تمــام شــیرهای آب را 
ببندید و سپس کنتور را کنترل کنید. 
کار کردن کنتور زمانی که همه شیرها 
بسته است، نشان دهنده اتلاف آب از 

لوله های داخل ساختمان است. 

آموزش صرفه جویی در مصرف آب به کودکان 
و نوجوانان، به واســطه تاثیــر و آموزش پذیری 
آنان از خانواده، با این رویکرد که خودشان قرار 
است در آینده از منابع ذخیره شده آب استفاده 
کنند، قدم مفید و موثری است. با هم، مرحله 
به مرحله، یــاد می گیریم که چطــور به بچه ها 

بیاموزیــم در مصرف آب، صرفه جویی کنند.

 صرفــه جویــی در آب بــا 
آموزش شــروع می شــود. 
آموزش دربــاره نقش مهم 
آب در تاریــخ حیات بشــر، 
جایــگاه ارزشــمندش در 
زندگــی آدم هــا، کمبــود 
چشــمگیر آبِ شــیرین در 
دنیا، هزینه ســنگینی که 
هر ماه دولت و خانواده ها 

بابت مصرف آب متقبل می شوند و البته بیان و مرور 
روش هــای صرفه جویی در مصــرف آب. این نکات 
می تواند در قالب قصه و شعر و داستان، مطرح شود.
 مرحله بعد، الگوسازی است. یعنی بچه ها به شکل 
واضح و عملی، تلاشِ شما و بقیه بزرگ ترها را برای 

صرفه جویی در آب، ببینند و لمس کنند.
 در قدم بعد، بچه ها را در قالب بازی و سرگرمی، در 
صرفه جویی شریک کنید و بابت همراهی شان، به 

آن ها امتیاز و جایزه های کوچک بدهید. 

 بیشتر بچه ها عاشق آب بازی هستند اما شما به عنوانِ 
بزرگ تر، سعی کنید به جای آب بازی با شیلنگ آب در 
حیاط منزل یا خرید اسباب بازی هایی که نیاز به آب 
دارند، با بردن بچه ها به فضایی مثل اســتخر، نیاز به 

آب بازی را به شکل معقولی پاسخ دهید.
 در فرصت هــای مختلف، به بچه ها یــادآوری کنید 
بهتریــن راهِ شــکرگزاری بابت نعمت آب، درســت 
مصرف کردنش اســت؛ ســعی کنید به شکل کلی، 

احترام به آب را در دلِ بچه ها زنده کنیــد.

راهنمای صرفه جویی  در مصرف آب

 
 

 تازه به اواسط اولین ماه از فصل تابستان رسیده ایــم. هوا ناجوانمردانه گرم 
است و سایه بحران خشکسالی و بی آبی، به شکل ترسناکی بر سر کشورمان پرونده

اســت. برداشــت بیش از حد آب های ســطحی و زیرزمینی از طریق شــبکه 
بزرگی از زیرساخت های هیدرولیکی و چاه های عمیق، رشد سریع و الگوی 
نامناسب استقرار جمعیت، کشاورزی ناکارآمد، سوءمدیریت و البته سوءمصرف، طی سال ها 
شرایط آب کشورمان را به نقطه ای بحرانی رســانده است. از نشانه های این وضعیت، خشک 
شدن دریاچه ها و رودخانه ها و تالاب ها، کاهش سطح آب های زیرزمینی، فرونشست زمین، 
پایین آمدن کیفیت آب، فرســایش خــاک، بیابان زایی و توفان های گرد و غبار اســت. همه ما 
نگرانیــم و وقتِ استفاده از آب، دست و دلمان می لرزد از تصور نداشتن چنین گوهر بی بدیلی 
کــه سرچشــمه پاکــی و پاکیزگــی و نشــانه حیــات و زندگــی اســت. اما همیــن ما، بــا وجود 
نگرانی  هایمان، خیلی وقت ها از رعایت ساده ترین روش های صرفه جویی در مصرف آب، ناآگاه 
و غافلیـــــم. پرونده امروز قرار اســت مروری باشد بر ســاده ترین راه هایی که از دستِ ما و هر 
شهروند و هموطنی برای صرفه جویی در مصرف آب برمی آید. لطفا بخوانید، به ذهن بسپارید 
و ســعی کنید با عمل به این نکات، گام کوچکی در خدمت به ســیاره مهربانمان زمین، کشورِ 

خشکمان ایــرانِ مظلوم و تک تک انسان های محتاج به آب بردارید. 

 

بخش زیادی از هدررفتِ آبِ خانه ها، 
در حیــاط و پارکینــگ و تــراس خانه و 
هنگام آبیاری باغچه و گلدان ها اتفاق 
می افتــد. اگــر در ایــن بخــش خانــه، 
مصــرف آب بــا دقــت و صرفه جویــی 

همراه باشد، یک قدمِ بزرگ جلوییم.

بعد از آشــپزخانه، حمام و توالت رتبه 
بعدی پرمصرف هــا را در خانه دارند. 
با ایــن راهکارهای ســاده، میزان آب 
مصرفــی حمــام و توالــت را کاهــش 

بدهید.

در  منــازل،  آب  ســهم  بیشــترین 
آشــپزخانه صرف می شود؛ بررسی ها 
سهم آشپزخانه را 40-30 درصد کل 
آب مصرفی خانه می دانند. آن چه در 
ادامه می آید پیشنهادهایی است برای 

مدیریت مصرف آب در قلبِ خانه.

 

 


