
پرسش و پاسخ

تجویــــز داروهــا، تنـــــها با معاینــه بالیــنی
و گرفتــن شــرح حــال امکان پذیــر است
مصـــرف به ســـوالات  پاســـخ  در  و اگـــر 
از پـــس  می شـــود،  توصـــیه  دارویـــی 

مشورت با متخصص مصرف شود.

ـت
لام

سـ

2

کورک چیست؟
به تورم قرمز، دردناک و پر ازچرک 
پوســت کــه در پــی یــک عفونــت 
باکتریایی ایجاد می شود، کورک 

)Biol( می گویند.
کورک زمانــی ایجاد می شــود که 
یــک فولیکول مــو یا غده سباســه 
)که ســبوم را بــه داخــل فولیکول 
مو، ترشــح می کند( عفونی شود. 
سپس عفونت، منتشــر می شود و 
چرک در بافت های اطراف تجمع 
می یابــد. محل هــای شــایع برای 
کورک ها، نواحی مرطوب همچون 
کشــاله های ران یا قســمت هایی 
است که اصطکاک ایجاد می شود 
مثــاً زیریقــه. کورک هــا معمــولاً 
باکتــری  بــا  عفونــت  دلیــل  بــه 
اســتافیلوکوک اورئــوس کــه در 
بعضــی افراد به طــور طبیعی روی 
پوســت یــا در داخل بینــی، بدون 
هیچ عامتــی وجــود دارد، ایجاد 

می شود.
مجموعــه ای از کورک های به هم 
 )Carbuncle( متصل، کفگیرک
نامیده می شود. کورک ها از همه 
بیشتر در افرادی دیده می شود که 
مقاومت بدنشان در برابر عفونت به 
دلیل اختالاتی همچون بیماری 
قند و ایدز کاهش یافته است، اما در 
افرادی که هیچ گونه مشکل ایمنی 

ندارند هم می تواند به وجود آید.

علایم بیماری        
عایــم به تدریــج طی چنــد روز به 

ترتیب زیر ایجاد می شود:
یــک تــوده قرمــز کوچــک ظاهــر 

می شود.
ایــن ناحیــه دردنــاک و حســاس 

می شود.
این تــوده و بافت های اطــراف آن 
به موازات تجمع چرک، شــروع به 

تورم می کند.
یک سرســفید یــا زرد از چرک، در 

مرکز کورک ظاهر می شود.
ناحیه مبتا در لمس گرم اســت و 

ضربان دارد.
کورک هــا، اغلــب بــدون درمان، 

بهبود می یابد.
ممکــن اســت بترکد و چــرک آزاد 
شــود یا به تدریــج فروکــش کند و 

سپس ناپدید شود.

شما چه کاری می توانید         
انجام دهید

شــما می توانید بــا گذاشــتن یک 
کافه پنبــه ای یا یــک پارچه تمیز 
که در آب گرم مرطوب شــده، روی 
ناحیــه مبتا بــه مدت حــدود 30 
دقیقه و چهار بار در روز، به تسکین 

درد و بهبود آن کمک کنید.
کورک را فشار ندهید زیرا این کار 
ممکــن اســت باعث پخش شــدن 
بیشتر عفونت شــود. اگر درعرض 
چند روز رونــد بهبود کــورک آغاز 
نشــد یــا بــزرگ و دردناک شــد، با 

پزشک مشورت کنید.

قدمت 150 ساله 
آمالگام برای ترمیم 

دندان ها
بــا وجــود هشــدار دربــاره خطرات 
احتمالی دندان های حاوی آمالگام 
فلزی، پژوهشگران تاکید می کنند 
که ام آر آی معمولی باعث آزاد شدن 
جیوه نمی شود و هیچ خطری ندارد 
و نگرانی فقط درباره خطر ناشی از 
آزاد شدن جیوه در صورت استفاده 
از دســتگاه جدید ام آر آی اســت. به 
گــزارش تســنیم، با وجود هشــدار 
کارشناســان رادیولــوژی، انجمن 
دندان پزشکان بریتانیا گفته است 
کــه آمالگام فلــزی کامــا بی خطر 
اســت و برای حدود 150 ســال به 
عنوان ماده ای بــرای ترمیم دندان 
به کار رفته است. به گفته این نهاد، 
ایمنی و استحکام این ماده به اثبات 
رســیده و هنــوز هــم بهتریــن ماده 
برای بســیاری از مشــکات دندان 
اســت. درســال های اخیر، بیشتر 
دندان پزشــکان از مواد سفید رنگ 
ســرامیکی بــرای پرکــردن دندان 
اســتفاده می کنند اما اســتفاده از 
آمالگام فلزی هنوز هم در بسیاری از 

دندان پزشکی ها رواج دارد.

 برنج - 4پیمانه   آلبالو - یک کیلو گرم  گوشت چرخ کرده - 400 گرم  پیاز - دوعدد
 شکر- 500 گرم روغن - به میزان لازم  نمک - به میزان لازم  ادویه شامل فلفل 

وزردچوبه - به میزان لازم خال پسته - دو قاشق غذاخوری

 هسته آلبالوها را در بیاورید. دقت کنید له نشود. خال پسته را برای یک ساعت در آب سرد 
پیاز را در گوشت رنده کنید. بگذارید. از نان یا ســیب زمینی برای ته دیگ اســتفاده کنید.
فلفل و نمک و زرچوبه را اضافه کنید و از آن به اندازه فندق بردارید و قلقلی کنید و ســپس در 
برنج را آبکش کنیــد.در قابلمه روغن بریزید، ته دیــگ مد نظر را بچینید.  روغن ســرخ کنید.
 ســپس اول یک لایــه برنج، روی آن آلبالو و گوشــت بریزیــد و ادامه دهید تا مواد تمام شــود.
روی برنج را  غذای شما آماده سرو است.  دم کنی را بگذارید و صبر کنید برنج دم بکشد.

با خال پسته و زعفران تزیین کنید.

آلبالو پلو

آشنایی با بیماری ها

تازه ها

آشپزی من

آمالگام به خصوص 
برای پر کردن 

دندان های عقب 
به کار می رود زیرا 
این دندان ها باید 

استحکام بیشتری 
داشته باشند و چون 

در معرض دید قرار 
ندارند، پرکردن آن ها 

با ماده فلزی قابل قبول 
است.

چــه عینــک آفتابی بــرای فصل 
تابستان مناسب است؟

عینــک آفتابــی نامناســب فــرد را 
مســتعد ابتــا بــه آب مرواریدمی 
کنــد. بنابراین بــه هیچ عنــوان از 
دستفروشان عینک آفتابی نخرید.
عینک باید مانع از تأثیر اشعه ماورای 
بنفش بر چشم شود و به طور کامل 
این اشعه را در شیشه عینک جذب 
کند.عینک آفتابی باید استاندارد 
UV400 را داشته باشد و زیر ابروها 
تا نزدیــک گونه ها را پوشــش دهد. 
همچنین باید توجه کرد که استفاده 
غیراســتاندارد  عینک هــای  از 
می تواند عوارضی همچون سوزش، 
خارش چشم و ســردرد را به همراه 
داشــته باشــد.درصورتی که افراد 
از عینک آفتابی مناســب اســتفاده 
نکنند، احتمال ابتا به آب مروارید 
در آن ها بیشتر است. بنابراین عینک 
بایــد حتمــاً از عینک ســازی های 
معتبــر تهیــه شــود.در بســیاری از 
مــوارد، عینک های گــران قیمت، 
کــه گاه قیمت بالای آن هــا به دلیل 
برخــورداری از نــام تجــاری خاص 
لازم  اســتاندارد های  از  اســت، 
برخــوردار نیســت و نمی توانــد از 
چشم ها نهایت مراقبت و محافظت 

را به عمل آورد.

محققــان در ایــن زمینــه ایــن گونــه توضیــح می دهند 
کــه میزان اکســیژن در ارتفاعــات کمتر اســت از این رو 
کارآمدی تبدیل غذا به انرژی در بدن فرد کاهش می یابد 
و ممکن است به دسترسی نسبتا محدود به انرژی برای 

رشد منجر شود.
»اســتفانی پاین«، سرپرســت گروه تحقیق از دانشگاه 
مــا  بــاره می گویــد: »یافته هــای  ایــن  کمبریــج، در 
بســیارجالب اســت چراکه نشــان می دهد بــدن ما در 
صورت دسترســی محــدود به انرژی برای رشــد، مثا 
در ارتفــاع بــالا، بــرای رشــد بخش هــای مختلف بدن 

اولویت بندی می کند.«
وی می افزاید: »در چنین مواردی، بدن اولویت رشــد را 
به قسمت فوقانی دست اختصاص می دهد چرا که طول 

این قسمت برای قدرت بیشتر دست مهم است.«
در این مطالعه، محققان وضعیت جسمی بیش از 250 
فرد متعلــق بــه جمعیــت ســاکن در منطقــه هیمالیا را 
بررسی کردند. ســپس این افراد را با داده های ژنتیکی 
گروه های تبتی ســاکن در زمین های پایین دست نپال 

مقایسه کردند.
هر چند این الگوی رشــد متفاوت قســمت های مختلف 
دســت جالب اســت، امــا دانشــمندان هنــوز در زمینه 

مکانیسم بیولوژیکی مرتبط با آن نامطمئن هستند.

رشد استخوان ها        
قد نهایی شــما به وراثت و محیط وابسته است، بنابراین 
تصورایــن که قــد نهایــی فقط بــه زمینــه ارثــی مربوط 
می شــود، نادرســت است.شــانا مک کورمــک، محقق 
بیمارســتان فیادلفیــا می گوید:»تقریبــا 10 درصــد 
تکمیل جرم اســتخوان بعــد از این که فرد بــه بلوغ قدی 
خود می رسد، اتفاق می افتد.«طبق نتایج این تحقیقات، 
آخرین سال های نوجوانی یک دوره مهم در زمینه جذب 
امــاح برای اســتخوان ها و اســتحکام آن ها محســوب 
می شــود و پایان یافتن رشــد قد انســان به معنای پایان 
یافتن رشــد اســتخوان ها نیست.»رشــد اســتخوان در 

نقاط مختلف متفاوت است، همچنین سرعت تشکیل و 
استحکام استخوان در بخش های مختلف آن با یکدیگر 
متفــاوت اســت.«»پایان رشــد اســتخوان در جوانــان 
آمریکایی-آفریقایی زودتر از جوانان در دیگر نقاط دنیا 
اتفاق می افتد و این نکتــه باید در برنامه ریزی مربوط به 

سامت در مناطق مختلف لحاظ شود.«
نتایج این مطالعات نشــان می دهد، رشــد قد در سنین 
نوجوانــی بســیار ســریع تر از متراکم شــدن اســتخوان 
اتفاق می افتد و احتمالا به این علت است که شکستگی 
استخوان در ســنین نوجوانی و جوانی بیشتر مشاهده 

می شود.

محل زندگــی تا حدودی دررشــد 
استخوان ها تاثیرگذار است؛ به طوری سلامت

که نتایج یک مطالعه جدید نشــان 
می دهد، افراد ســاکن درارتفاعات 
دارای دست های کوتاه تری از قسمت 
آرنج تا مچ دست هستند. با این حال محققان دریافتند طول 
قســمت فوقانی دســت و کف دســت درافراد ساکن در 

ارتفاعات مشابه افراد ساکن در ارتفاعات پایین تر است.

تقریبا بین 30 تا 
50 درصد نوجوانان 
حداقل یک مورد 
شکستگی استخوان 
را تجربه می کنند 
و این خلأ در تراکم 
استخوان برطرف 
می شود.

یک شنبه ها

 ارتباط زندگی درکوهستان
با رشــد استــخوان ها دکتر ذاکر محمد زاده

چشم پزشک

بیماران دیابتی چگونه بر بی خوابی خود غلبه کنند
اگر بــه بیمــاری دیابــت مبتا هســتید بــرای برطرف 
کــردن بی خوابی، روغن بنفشــه، بادام و گل ســرخ را 
مخلوط کنید و روزی ســه بــار هر بار یــک قطره داخل 
هــر ســوراخ بینی بچکانید، ایــن روغن هــا را روزی دو 
بار بر پیشــانی، لب هــا و کف دســت و پــا بمالید. عرق 
بیدمشــک و گاب را در ظرف دهانه گشادی بریزید و 

کنار میز کار خود بگذارید و مکرر ببویید؛ شب ها ظرف 
مذکــور را در اتاق خواب خود قرار دهیــد تا بوی مایم 

آن به مشام برسد. 
قبل از خواب از دعوا و مشاجره پرهیز کنید؛ می توانید 
قبل از خواب، به مدت 15 دقیقه به موســیقی ســنتی 
ایرانــی گــوش دهیــد. اگــر بیــش از 20 دقیقــه در 

رختخواب بیــدار ماندید، از رختخواب خارج شــوید و 
خود را مشــغول کارهایی مانند مطالعــه کنید و بعد از 

خسته شدن مجدد به رختخواب بروید.
  "آشنایی با مرض قند یا دیابت شیرین و توصیه هایی 
برای کنتــرل آن بر اســاس آموزه های طــب ایرانی" - 
تدوین محمود خدادوست  
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