
هســتم.  ســاله   30 مــردی   
کارمنــد بــا درآمــد تقریبــا ماهی 
دومیلیون تومان. نمی توانم بین 
کار و زندگــی ام تعــادل برقــرار 
کنــم. روزی 3تــا 5ســاعت برای 
اضافــه کار در اداره می مانــم تــا 
درآمــدم کمی بیشــتر شــود ولی 
حــس خوبی بــه این کار نــدارم و 
بــه نظرم بــودن در کنــار خانواده 
مهم تر اســت. بــه نظرتان حســم 
درست است ؟ راهنمایی ام کنید.
بامــدرک  هســتم  خانمــی   
ســاله.   19 و  خانــه دار  دیپلــم، 
همســرم 22 ساله اســت و شغل 
آزاد دارد. نزدیک 4ســال اســت 
در عقد هســتیم. شــوهرم بسیار 
اســت.  خجالتــی  و  خونســرد 
تمایل زیــادی به جمــع و تفریح و 
خوشگذرانی ندارد و فکر می کنم 
با دوستانش بیشتر از بودن با من 
خوشــحال اســت. مــن از هدیه، 
محبت، عشق و علاقه برای او کم 
او هیــچ کاری  امــا  نگذاشــته ام 
نمی کند که نشان دهد من هم در 
زندگی برایش مهم هستم. مدتی 
است به فکر جدا شدن افتاده ام و 
ترسی ندارم و خانواده ام مشکلی 

با جدا شدنم ندارند.
 دختری دارم 17 ساله. خیلی 
لجبــاز و بددهــن اســت. بــه هیچ 
صراطــی مســتقیم نیســت. فقط 
بــه فکر بیــرون رفتن اســت و ترک 

تحصیل کرده. با او چه کنم؟
 در خانواده ما یک برادر داریم 
که گرایش سیاسی اش با بقیه فرق 
می کند و مدام با ما بحث می کند و 
رفــت و آمد هم ندارنــد. فقط خانه 
پدر هــم را می بینیــم. و اقعا حیف 
اســت کــه خواهــر و برادرهــا ســر 
عقاید سیاسی تحمل هم را نداشته 

باشند.
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خاطرات یک مشاور

 شوخی شوخی
محبت نکنید!

ایــن هفته از علاقه دختر و پســری 
خواهیــد خوانــد که شــوخی بوده 
و جوانــی کــه نگــران حافظــه اش 

شده است.

مگه شوخی داریم؟ !        
هر دو را مدت هاست می شناسم. 
بــا  هســتند  خوبــی  آدم هــای 
جنس هــای متفاوت. پســر جوان 
می گوید: »همه چیز از یک شوخی 
شروع شــد. اصلا قرار نبود جدی 
بشــه. مــن از اول گفتــم منظوری 
ندارم.« دختر جوان وسط حرفش 
می پــرد: »پس ایــن همــه لبخند، 
پیام، نگران شدن ها چی بود؟ مگه 
شــوخی هم داریــم؟« خانــم دکتر 
شــما بگید. کار مــن با ایــن دو نفر 
زیاد است اما خب آدم است دیگر. 
گاهــی دلــش به یــک لبخنــد گره 
می خورد، به یک »نگرانت شــدم« 
دل می بازد و به یک »به امید دیدار« 
امید می بندد. باید تابلوی جدیدی 
نصب کنیم: »لطفا شوخی شوخی 
محبت نکنید. بعضی آدم ها جدی 

جدی دل می بندند!«

گران ترین گمشده        
بــا ایــن کــه جــوان اســت، نگران 
حافظه اش شده. تند و تند صحبت 
می کند: »ذهنم درگیر است. کلی 
از وسایل با ارزشــم را گم کرده ام. 
یک ســاعت ســیصد هــزار تومانی 
داشتم گمش کردم. همین دیروز 
انگشــترم را گم کــردم. هفته قبل 
هم یک روان نویس گران قیمت...« 
بــه آخریــن چیز بــا ارزشــی که گم 
کردم فکر می کنــم. چهره جوانی 
پــدر و مــادرم. آخ کــه چقــدر دلــم 
برای چهره ســی و پنج سالگیشان 
تنگ شده. بقیه گم شده هایم این 

قدرها گران نبود.

پاسخ های جالب کودکان خارجی        
در یــک کلیپ خارجی از بچه ها پرســیده می شــود 
که »عشق یعنی چی؟ !« و هر کدام در جواب چیزی 
را می گوینــد که ناخودآگاه لبخنــد بر روی لب های 
بیننده مــی آورد. به طــور مثال، دخترکی 5ســاله 
می گوید: »عشــق یعنی مامانم بهتریــن تکه مرغ را 
برای پدرم می گذارد« یا پســرکی 6ساله می گوید: 
»عشق یعنی مامانم برای بابام قهوه درست می کنه 
قبل از این که فنجون رو جلــوی بابام بذاره خودش 
اونو مزه می کنه تا مطمئن بشه خوشمزه است« . پسر 
بچه 4ساله دیگری می گوید: »عشق هنگامى است 
که به یک نفر بگویید از پیراهنش خوش تان می آید و 
بعد از آن او هر روز آن پیراهن را بپوشد.« پسر بچه ای 
5ساله می گوید: »عشق هنگامى است که شما براى 
غــذا خوردن به رســتوران می روید و بیشــتر ســیب 
زمینى ســرخ کرده های تان را بــه یک نفر می دهید 
بــدون آن که او را وادار کنید تــا او هم مال خودش را 

به شما بدهد.«

 از قدیــم و ندیم 
که گزارش گفته انــد 

راست  »حرف 
بچــه  ز  ا رو 
بشنو« و فردی 

نمی تواند دنیای ســاده و بی آلایش 
کودکان را نادیده بگیرد. دنیایی که در 

آن همه چیز واضح، روشن، بدون منظور 
و واقعی است. شاید شما هم ویدئویی را که 

در شــبکه های اجتماعی دســت به دست 
می شود و در آن از کودکان 3تا 6ساله خارجی 

درباره عشق ســوال می شود، دیده باشید. این 
ویدئو ما را به این فکر انداخت تا از کودکان ایرانی 
درباره مفهوم عشــق ســوال کنیم و ببینیم در 
خانواده های ایرانی چقدر عشــق برای کودکان 
معنــا و مفهــوم دارد. در ادامه مطلــب و ابتدا 
جواب های کودکان 3تا 6ساله خارجی و ایرانی و 
سپس نظر یک کارشناس تربیتی را درباره این که 

کودکان را چقدر با مفاهیم انتزاعی مانند عشق باید 
آشنا کنیم با هم می خوانیم.

فرنگیس یاقوتی |  مترجم
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پاسخ های تامل برانگیز تعدادی کودک 3تا 
6ساله ایرانی و خارجی درباره مفهوم عشق

نظر کارشناس درباره پاسخ های کودکان        

آموزش مفاهیم انتزاعی به کودکان از مطالب قابل بررســی در علم روان شناســی 
اســت. »عشــق« موضوعی اســت که برای کودکان قابل لمس نیســت اما حتی در 
سنین پایین برای آن ها قابل درک اســت. »فریبا البرز«، کارشناس ارشد مشاوره 
خانواده ضمن تایید لزوم صحبت کردن با کودک درباره موضوعات انتزاعی مانند 
»عشــق« به نــکات کلیدی و مهمی در این باره اشــاره می کند که خواندنی اســت. 
شاید به نظر می رســد که کودکان معنی عشق و دوست داشتن را درک نمی کنند 
در حالی که اصلا این طور نیســت. جالب اســت که کودک زیر یک سال هم معنی 
دعوا و بحث بین والدینش را می فهمد. بنابراین با توجه به این حالت لازم است که 
والدین دقت بیشتری روی رفتارهای خود داشــته باشند. والدین با لمس کردن، 
بغل کردن، بوســیدن و بــا آرامش صحبــت کردن با کــودکان خود معنی دوســت 
داشــتن را عملا و از نزدیک به آن ها یاد می دهند. پدر و مادر اگر رفتار محبت آمیز 
با یکدیگر داشــته باشند کودک معنی عشق را درک و احساس امنیت می کند. در 
جایی که والدین با یکدیگر چالش، زد و خورد و... داشــته باشند هرگز نمی توانند 

مفهوم دوســت داشتن و عشق را به کودکان خود آموزش دهند.

پاسخ های  جالب کودکان ایرانی        
قبل از خواندن پاسخ تعدادی از کودکان ایرانی 

به نظرشان درباره عشق، توجه داشته باشید که 
اگر شما هم فرزندی 3تا 6ساله دارید، می توانید 
ایــن ســوال را از او بپرســید و بــا توجــه بــه جواب 

فرزندتان شــرایط خانه و خودتان را بررسی کنید. 
پاسخ های بچه ها به این سوال، حرف های پنهانی 
دارد که علاوه بر جذاب بودن، شــما را به فکر هم 

فرو خواهد برد.

 چرا توصیه های مشاوران تان همیشه
 برای خانم هاست؟

چرا هیچ وقت یک مشاور صفحه تان نمی آید تا به آقایان بگوید که چطور با همسرشان 
رفتار کننــد؟ و به آن ها بگوید که یک زن خانه دار هم احتیاج به تفریح و گردش دارد و 
این که با احترام با وی صحبت بشــود. نکند همه آقایان شیوه همسرداری را بلد هستند و 

فقط همیشه خانم ها احتیاج به آموزش دارند؟

ــت  ــت و حمای ــاد امنی ــه ایج ــواده وظیف ــتون خان س
در خانــواده را بر عهــده دارد چــرا کــه خانم هــا 
نیــاز بــه تکیــه گاهــی مطمئــن و امــن دارنــد و 
از ایــن رو بــه امیــد کســب آرامــش و آســودگی 
خیــال تــن بــه ازدواج می دهنــد. بــه همیــن دلیــل 
ــر  ــد نظ ــه را م ــن نکت ــان ای ــه آقای ــت ک ــته اس شایس
داشــته باشــند و در زمان هایــی کــه همسرشــان بــه 
ــازو  ــند و از زور ب ــترس باش ــاز دارد در دس ــا نی آن ه
ــد.  ــن کنن ــاز وی را تامی ــورد نی ــی م ــدار روان ــا اقت ت
ــرایطی  ــر ش ــه در ه ــد ک ــاس کن ــی احس ــن که زن ای
حــس  اوســت  حامــی  و  او  کنــار  در  همســرش 

فوق العــاده ای بــه زن القــا می کنــد.
2-شـناخت نیازهـای عاطفـی و روانـی زنـان: عالوه 

تفاوت هـای  بـه  توجـه  فـردی،  بر تفاوت هـای 
جنسـیتی نیـز لازم و ضـروری اسـت. از ایـن رو بهتـر 
از  را  نیازهـا و سالیق همسرشـان  آقایـان  اسـت 
زاویـه دیـد مردانـه تحلیـل نکننـد چـرا کـه مـردان 
ذاتـا کل نگـر هسـتند و خانم هـا بـه جزئیـات توجـه 
بیشـتری دارنـد. نیـاز بـه توجـه، نیاز بـه دیده شـدن، 
نیاز به دوسـت داشـتن و دوسـت داشـته شـدن، نیاز 
بـه احتـرام و... بیـن زن و مـرد مشـترک اسـت ولـی 
دیـدن تغییـرات ظاهـری، مـورد احتـرام واقع شـدن 
بـه ویـژه در جمـع، شـنیدن همـراه بـا توجـه حرف ها 
و درد دل هـا، تشـکر کـردن از خدمـات و زحمـات و 

ابـراز محبت کلامـی از جمله مواردی اسـت که تاثیر 
زیـادی بر روحیـه خانم هـا دارد و بـه نوعـی می تـوان 

گفـت معجـزه می کنـد.
از  دیگــر  یکــی  بلــوغ:  و  اســتقلال  3-داشــتن 

ــم و  ــا مه ــرای خانم ه ــه ب ــه ای ک ــای مردان ویژگی ه
ارزشــمند اســت، رســیدن بــه بلــوغ عاطفــی و روانــی 
و داشــتن اســتقلال رای در مــردان اســت. اگــر 
مــردی در زندگــی اســتقلال و قــدرت لازم بــرای 
ــواده  ــه خان ــی ب ــد و متک ــته باش ــری نداش تصمیم گی
ــی  ــه گاه مطمئن ــد تکی ــد، نمی توان ــود باش ــدری خ پ
بــرای همســرش باشــد. بنابرایــن تقویــت اعتمــاد 
بــه نفــس و رســیدن بــه اســتقلال فکــری، عاطفــی، 
اقتصــادی و... بــرای آقایــان ضــروری بــه نظــر 

. ســد ر می 

زندگی مشترک 2نفره است        
در پایان مجدد تاکید می کنم تسـلط به مهارت های 
زندگی از سوی زن و شوهر نقش مهمی در موفقیت 
زندگـی مشـترک آن هـا دارد و ضعف یکـی از زوج ها 
در ایـن امر موجـب ناهماهنگی و تنش خواهد شـد. 
بنابرایـن بـرای پیشـگیری از بـروز ایـن مشـکل لازم 
اسـت کـه هـر دو نفـر آگاهـی خـود را دربـاره جایـگاه 
و نقـش خـود در زندگـی و همچنیـن شـناخت طرف 

مقابـل ارتقا بخشـند.

کــه  ایــن  از  خواهــر گرامــی، 
مخاطب صفحه مشاوره هستید 
و دغدغه های خود را با ما مطرح 
می کنید، خوشحالیم. بابت این 
اظهار نظر انتقادی تان نیز از شــما تشــکر می کنیم 
و امیدواریــم همیشــه بــا پیشــنهادها و انتقادهــای 
ســازنده مخاطبان، کیفیت کارمان را ارتقا بدهیم. 
این را هــم بدانید، همان طور که پرنده برای پرواز به 
دو بال نیاز دارد، زندگی مشترک نیز برای تکامل و 
پویایی باید مهارت و فعالیت همزمان دو عضو اصلی 
خــود یعنــی زن و شــوهر را داشــته باشــد. بنابراین 
فراگیــری مهارت های زندگی بــرای هر دو نفر لازم 

و ضروری است.

بیشتر مطالب مان مربوط به یک جنسیت نیست        
به طور طبیعی و به لحاظ علاقه مندی و فرصت بیشتر 
خانم هــای خانه دار، مشــارکت آن هــا در برنامه های 

آموزشــی مهارت هــای زندگــی پررنگ تر اســت و به 
همین دلیل بیشتر پرسش هایی که برای صفحه ارسال 
می شود، مربوط به خانم هاست و شاید همین موضوع 
باعث شده است که شما تصور کنید آقایان مورد خطاب 
قرار نمی گیرند. از طرفی مهارت هایی از قبیل مهارت 
حل مســئله، مهارت ارتباطــی، مهارت گــوش دادن 
و... مربوط به یک جنســیت نیســت و اگر راجع به این 
موضوعات مطلبی درج می شود، برای عموم مخاطبان 
از هر سن و جنس قابل اســتفاده است زیرا در خارج از 
زندگی مشترک نیز کاربرد دارند. با این حال و با توجه 
به درخواست شما، مواردی را که آقایان باید در زندگی 
مشترک مد نظر داشته باشند و رعایت کنند، به اختصار 

بیان می کنم.

مهارت های مردانه برای موفقیت یک زندگی         
مشترک

1-دادن احســاس امنیــت بــه همســر: مــرد بــه عنــوان 

مشاوره زوجین

به طور طبیعی و به 
لحاظ علاقه مندی 

و فرصت بیشتر 
خانم های خانه دار، 
مشارکت آن ها در 

برنامه های آموزشی 
مهارت های زندگی 

پررنگ تر است و 
به همین دلیل بیشتر 

پرسش هایی که 
برای صفحه ارسال 
می شود، مربوط به 

خانم هاست و شاید 
همین موضوع باعث 
شده است که شما 
تصور کنید آقایان 
مورد خطاب قرار 

نمی گیرند

ارتباط های کلامی غلط و جایگزین صحیح آن   )دوشنبه ها - پنج شنبه ها(

دوشنبه ها

دکتر المیرا لایق
روان پزشک

آروین، 4ساله:        
عشــق یعنی خانواده. یعنی مامانــی و بابایی با هم 

ازدواج کردند.

فربد، 4ساله:        
عشــق یعنــی مامانــی، یعنــی 

خوشحالی.

کوروش، 4 ساله:        
عشق یعنی مامانم به خواهر 

کوچولوم شیر میده. یعنی 
وقتــی مامانم برای بابایی 

چای می ریزه.

آوا، 4.5 ساله:        
عشق یعنی فردی رو با قلب 
مون دوســت داریــم و باهاش 

بازی می کنیم.

فراز، 4.5 ساله:        
عشق یعنی نفستم. یعنی دنیا وجنگل.

تیدا، 4.5 ساله:        
عشق یعنی ازدواج سیندرلا و شاهزاده.

کیانا، 6ساله:        
عشق یعنی ازدواج کنیم و خیلی خوشحال باشیم.

آرین، 6ساله:        
عشق یعنی دوستت دارم یعنی ازدواج کردن.

یسنا، 6ساله:        
عشــق یعنی وقتی یک نفــر با ما قهــره، بهش میگیم 

عشق من با من دوست شو.

یزدان، 6ساله:        
عشق یعنی کســایی که همدیگر را دوست دارند و با 

هم ازدواج می کنند.

بردیا، 6ساله:        
عشق یعنی محبت یعنی قلبی پر از ستاره و رویا.
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