
پرسش و پاسخ
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و 
گرفتن شرح حال  امکان پذیر است و 

اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی 
توصیه می‌شود،  پس از مشورت با 

متخصص مصرف شود.
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 هفته چهلم
و پایان انتظار

در هفته چهلم بارداری دیگر انتظار 
شما به پایان می رسد و می توانید از 
لذت در آغوش کشــیدن نوزادتان و 
نوازش دستان کوچکش بهره مند 
شوید. اکنون شما در مرحله انتهایی 
بــارداری خود به ســر می بریــد، اما 
ایــن هفته از بــارداری هــم نیازمند 
مراقبت هــای خــاص خود اســت. 
در ایــن مطلــب شــما را بــا علایم و 
توصیه هــای هفته چهلم بــارداری 
آشــنا خواهیم کرد.ســر کودک در 
موقعیتی قرار گرفته است تا بتواند 
از مجــرای زایمان عبــور کند. رحم 
شما به تدریج طی هفته 40 و هفته 
آینده بــرای زایمان آماده می شــود 
و گــردن رحــم نــرم و بازمی شــود. 
اگر دردهــا بیشــتر از یــک دقیقه و 
هربــار به مــدت پنــج دقیقــه یکبار 
تکرار می شــود، احتمــالا زمان آن 
رســیده اســت تا بار خود را بر زمین 
بگذارید. بهتر است در این هفته ها 
حرکات جنین را کنترل کنید. اگر 
او به شدت تکان می خورد یا این که 
ناگهان آرام شده اســت باید هرچه 
زودتــر بــا پزشــک تمــاس بگیرید و 
برای زایمان آماده شــوید. تخمین 
اندازه متوســط کودک شما خیلی 
ســخت اســت اما یک نــوزاد به طور 
متوســط حدود 3175 گرم وزن و 
حدود 60 ســانتی متر طول دارد. 
هنوز هم استخوان های جمجمه او 
قدری از هم جداســت به این دلیل 
که جمجمه بتواند کمی فشــرده تر 
شــود و به راحتی از مجرای زایمان 
عبور کند. تا حدود یک سال پس از 
تولد هم برخی نقاط نرم که ملاج یا 
فونتانل نامیده می شود، در جمجمه 

او وجود خواهد داشت.

فشارخون بالا در 50 
سالگی نشانه شروع 

زوال عقل است

نتایــج مطالعــات جدیــد محققان 
اروپایــی نشــان می دهــد افزایش 
فشارخون در دهه 50 عمر ممکن 
اســت نشــانه خطــر ابتلا بــه زوال 
عقل در سنین بالاتر باشد.به گفته 
محققــان موسســه ملی ســامت 
فرانســه، افــراد 50 ســاله دارای 
فشــارخون سیســتولیک 130 یا 
بیشتر )عدد بالا به هنگام خواندن 
فشــارخون( در مقایســه بــا افــراد 
همســن دارای فشــارخون پایین 
45 درصد بیشــتر درمعرض ابتلا 
به زوال عقل یا دمانس قرار دارند.

»جســیکا آبــل«، سرپرســت گروه 
و  »اســناد  می افزایــد:  تحقیــق 
شواهد زیادی نشــان می دهد که 
 حفــظ فشــارخون ســالم در دوره
میان ســالی هم بــرای قلــب و هم 
برای مغز در سنین بالا مهم است.«

آرد سمولینا - یک فنجان  زنجبیل رنده شده - نصف قاشق غذاخوری کشک - یک فنجان پیازخرد شده - 
کمی  گوجه فرنگی و فلفل سبز- کمی

 پنکیک سمولینا غذایی متعلق به جنوب هند است. 
این غذای ســالم و مغذی فقــط در چنــد دقیقه آماده 

می شود.
 مواد را با هم را مخلوط کنید وروی تابه ضخیم مانند 
سایر پنکیک ها بپزید. این غذا را می توانید با چاشنی 

نارگیل برای کودک خود سرو کنید.
 می توانید از چاشنی هایی که کودک دوست دارد، 

به مواد اضافه کنید.

نکتــه: نوع خاصــی از گندم وجــود دارد کــه به گندم 
»دوروم« معروف اســت. ایــن گندم به رنــگ قهوه ای 
قرمز و تیره ترازگندم معمولی است وپروتئین بیشتری 
دارد. البته این آرد دانه بندی درشــت تری نســبت به 
آرد گندم معمولی دارد و چندان پودری نیســت، تنها 
تفاوت آرد سمولینا با آرد سفید این است که مقداری 
پروتئین بیشــتر، رنگدانه بیشــتر، بتاکاروتن بیشــتر 
وآنتی اکسیدان بیشتری دارد و در کل مغذی تر است.

پنکیک سمولینا

سریال بارداری

بیشتر بدانیم

آشپزی من
غذای کودک

ایمپلنت دراستخوان 
کار گذاشته می شود و 
باید به آن زمان داد تا با 

استخوان یکی شودو 
آن گاه روکش را روی آن 

قرار می دهند.

دکتر بیژن موحدیان
متخصص جراحی فک وصورت

چــه نکاتــی را بایــد قبــل و بعــد 
ازانجام ایمپلنت رعایت کنیم؟

 ، یمپلنـت ا م  نجـا ا ت  ر صـو ر  د
مهم تریـن نکتـه رعایـت بهداشـت 

. سـت ا
ایمپلنت دندانـی از جنس تیتانیم 
و آلیاژهـای آن اسـت کـه جایگزین 
می شـود،  رفتـه  ازدسـت  ریشـه 
بـدون آن که بـه تـراش دندان های 
مجـاور )پروتـز ثابـت ( نیـاز داشـته 
از  اسـتفاده  مشـکلات  یـا  باشـد 
دندان هـای متحـرک )مثـل لقـی، 
صدمـه دیدگـی بافت نرم و سـخت 
دندان مجاور و... ( را در پی داشته 

باشـد.
بـه  ایمپلنـت را می تـوان  درمـان 
چهار مرحله تقسیم کرد که شامل 
برنامه ریزی درمـان، جای گذاری 
روکـش  جای گـذاری  ایمپلنـت، 
ی  هـا قبت  ا مر و  ی  ر ا نگهـد و 

اسـت. بهداشـتی 
از مشـاهده  بعـد  دنـدان پزشـک 
عکـس رادیوگرافـی افـراد، قالـب 
دهـان را می گیـرد تـا جـای هریک 
از ایمپلنت هـا را مشـخص کنـد. 
یـا  لثـه  بافـت  اسـت  لازم  گاهـی 
جای گـذاری  بـرای  اسـتخوان 

آمـاده شـود.
باشـید کـه برخـی  توجـه داشـته 
مشـکلات پزشـکی کنتـرل نشـده 
درمانـی  شـانس  اسـت  ممکـن 
ایمپلنت هـای دندانـی را کاهـش 
شـروع  از  قبـل  بنابرایـن  دهـد. 
پزشـکی  تاریخچـه  بایـد  درمـان 
خـود را بـا جـراح بـه طـور کامـل در 

بگذاریـد. میـان 
نتیجـه درمـان، رابطـه مسـتقیم بـا 
وضعیت فیزیکی هرمتقاضی دارد 
نتیجـه متفاوتـی  و ممکـن اسـت 
بـرای دو شـخص متقاضـی داشـته 
شـک  پز ن  ا نـد د تنهـا   . شـد با
متخصص می تواند بهترین برنامه 
درمانـی را بـه شـما پیشـنهاد کند.
بهداشـت دهـان و دنـدان در دوره 
کار گـذاری ایمپلنـت بسـیارمهم 
اسـت ومراقبـت صحیـح و رعایـت 
توصیه هـای دنـدان پزشـک بعـد 
از درمـان در زمینـه نحوه اسـتفاده 
از مسـواک و نـخ دنـدان در ناحیـه 
ایمپلنت، می توانـد زمینه رضایت 
افـراد را بـه صـورت مـادام العمـر 

فراهـم کنـد.

استفاده از زنجبیل        
زنجبیــل یکــی ازموثرتریــن مــواد بــرای ازبیــن بــردن 

چربی قسمت های مختلف بدن است.
پودر زنجبیــل همچنین می تواند درکنــار چربی بینی، 

چربی دیگر قسمت های بدن را رفع کند.
البته باید توجه کــرد که این ترفند تنهــا روی بینی های 

گوشتی و چربی دار قابل انجام است.

نحوه استفاده        
مقداری زنجبیل را پودر و سپس به آب اضافه کنید.

ماده مخلوط را روی پوست بینی خود بمالید. دقت کنید 
که دفعات اول این مخلوط می تواند مقداری سوزش به 
همراه داشته باشد. برای جلوگیری از تماس زنجبیل با 

چشمان خود، پلک هایتان را ببندید.
پس از قرار دادن ماده روی بینی، چند دقیقه )تا حدی که 
سوزش به شما اجازه داد( صبر کنید. سپس مخلوط را با 

استفاده از دستمال پاک کنید.
می توانید بــرای بیشترشــدن تاثیر ازخمیر دنــدان نیز 

استفاده کنید.
تاثیــر این ترکیــب را می توانید پس از دو هفته اســتفاده 

مداوم از آن مشاهده کنید.

استفاده از یخ        
می دانید که سرد شدن باعث منقبض شدن هر جسمی 
می شــود. بینی نیز از این موضوع مســتثنا نیست. سرد 
کــردن ناحیه بینی به هر روش باعث می شــود که حجم 

آن کاهش یابد.

نحوه استفاده        
مقداری یخ درپلاستیک بریزید و برای 10 دقیقه مداوم 
روی بینی خود قرار دهید. این کار را سه بار در روز و برای 

چند هفته ادامه دهید تا نتایج مثبت را مشاهده کنید.

استفاده از بخور        
یکی دیگر از روش های موثر کوچک کردن بینی استفاده 
از بخور اســت. بخار آب با ورود به منافذ پوســت صورت 
باعث خروج چربی ها و افزایش سوخت و ساز پوست بینی 

می شود.

نحوه استفاده        
 بینی خود را به مدت 5تا 20 دقیقه بخور دهید.

هنگام بخــور با انگشــتان خود بینــی را ماســاژ دهید تا 
چربی های زیر پوستی خارج شود.

پس از اتمام بخور به صورت ترکیبی مقداری یخ را که در 
مرحله قبل توضیح دادیم روی بینی قرار دهید.

نکته:        
توجــه کنید که مدت تاثیــر این روش فقط چند ســاعت 
اســت. این روش را مــدام تکــرار نکنید )بیشــتر از 2بار 
در هفته( چــرا کــه در بعضی از موارد باعث شــل شــدن 

پوست بینی خواهد شد.

دستگاه های کوچک کننده بینی واقعی است؟        

شــک و تردیــد زیــادی دربــاره عملکــرد دســتگاه های 
کوچک کننــده بینــی وجــود دارد ونتایجــی کــه از این 
دســتگاه ها گرفته شده، متفاوت اســت. پد فرم دهنده 
این دستگاه ها روی بینی قرار می گیرد و دستگاه به یک 
منبع انرژِی )باتری یا برق( متصل اســت و از این طریق 

به بینی لرزش وارد می کند.

ژل کوچک کردن بینی        
این نــوع روش با اســتفاده از ژل مخصوص و بی خطری 
به نام هیالورونیک اسید انجام می گیرد؛ اما شاید برای 
شما هم این سوال ایجادشده باشد که چطور می توان با 

این روش بینی را کوچک کرد؟
این ژل با سرنگ بســیار ظریفی به بینی تزریق می شود 
و با تخصــص و تبحر پزشــک، بینی مراجعه کننده فرم و 
حالت می گیرد و کوچک می شــود. ایــن روش عوارض 
کمتری نســبت به جراحی دارد. به دلیل استفاده از ژل 
هیالورونیک اســید عوارض کمتــری در بــدن و به ویژه 
ناحیــه صــورت ایجاد می شــود. کبــودی و تیرگی های 
ناحیه زیر چشــم و صورت در این نوع روش کمتر است؛ 
با ایــن حال توصیــه می شــود پــس از انجــام تحقیقات 
و بررســی های لازم و در صــورت صلاحدیــد پزشــک 

متخصص به این روش پرداخته شود.

اگر نمی خواهید جراحی کنید اما بینی کوچک می خواهید، روش هایی در این  زمینه پیشنهاد می شود که در ادامه مطلب به آن ها اشاره می کنیم. بعضی پزشکی
سوال می کنند آیا بدون جراحی می توان بینی را کوچک کرد؟ باید گفت تا 

حدودی می توان این کار را انجام داد.

ژل هیالورونیک 
اسید به دلیل 
این که از موادی 
تشکیل شده است 
که با ساختار طبیعی 
بدن سازگاری دارد، 
عوارض کمتری در 
بدن ایجاد می کند.
از دیگر مزیت های 
این نوع درمان 
می توان به تأثیرات 
سریع آن اشاره 
کرد. با تزریق ژل 
در قسمت های 
مشخص ازجمله 
انحراف تیغه بینی، 
بلافاصله تأثیرات آن 
را مشاهده خواهید 
کرد.
درد کم، هزینه 
مناسب و نداشتن 
دوره نقاهت 
را می توان از 
مزیت های بارز این 
روش به شمار آورد.

یک شنبه ها

 کوچک کردن بینی
بدون نیازبه جراحی!

 زندگی‌سلام
  یک شنبه
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