
تلخ  ولی شیرین

ابوالفضــل جلیلــی، فیلم 
ســاز خوب کشــورمان در 
اینســتاگرامش  صفحــه 

تعریف می کند:
مربــت  شــربت  »گفــت 
نخور، یه دونه زیتون سیاه 
از درخــت بکن بــذار توی 
دهنــت، آروم آروم آبــش 
رو قــورت بده، تلخــه ولی 
تحمــل کن. بــا همــون یه 
دونه زیتون اثری از آثارش 
باقــی نمــی مونه. دو ســه 
روزی بود گلــو درد گرفته 

بودم، اینو دکتر ثقفی دوست داروسازم گفت. حالا از کجا درخت زیتون گیر بیارم؟
 رفتم رودبار، اواخر شب رسیدم. باد تند اما نه چندان سرد می پیچید لای شاخه 
های طناز درختان زیتون... صدای باد همیشه حس عجیبی رو در من به وجود 
میاره و اون شب هوایی شدم. طوری که دلم می خواست همه چیز رو رها کنم و 
با باد برم، اما کجای این شب سیاه؟ دلم پر می کشید که برم تو یکی از اون خونه 
های سقف شــیروونی قدیمی که در دامنه اون کوه ســیاه و بلند، چراغ هاشون 
سوســو می زد، در بزنم، در که باز شد سلام بدم و بگم مهمون نمی خواین؟ بعد 
برم مثل یکی از اعضای خانواده بشینم کنارشون چای بخورم، گپ بزنم، خنده 
کنم. صبح هم یه دونه زیتون سیاه از درختشون بچینم بیارم به دکتر نشون بدم، 

بگم همین رو می گفتی؟
چه خیال های خامی. به قول مادرم که همیشــه مــی گفت دنیا رو اگه آب ببره، 
ابوالفضل رو خواب می بره، همش تو رویاســت. بنده خدا راست می گفت. من 
چقدر تو خواب و خیالم، مگه میشه همین طوری بری در خونه یکی رو بزنی فقط 

به این بهونه که چراغ روشن خونه تون برام حس غریبی داشت!
 کاش در سرزمین ما دوستی ها هم به همین سادگی بود. مثل زیتون سیاه، تلخ 

ولی عاقبتش شیرین.«
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در محضر بزرگان 

سفرنامه 

 امام خمینی)ره( 
و شب قدر

رویه حضــرت امام خمینــی)ره( در 
شــب های قدر مانند همه بزرگان، 
گوشــه نشــینی و عبادت بــا معبود 
خویــش در تنهایــی بــود. در همین 
زمینه در طول شــب های قدر مانند 
دیگــر روزهــای مــاه رمضــان دفتر 
حضــرت امــام)ره( اطلاعیه ای می 
داد و کلیه ملاقات های ایشان را لغو 
می کرد. حضرت امام خمینی)ره( 
در کتــاب »آداب الصــلاة«  دربــاره 
فضیلت مــاه رمضان و ارزش شــب 
های قدر و وجه تسمیه این شب ها 
به »شب قدر« می فرمایند: »در وجه 
تسمیه »لیلة القدر« علما اختلافاتی 
کردنــد. بعضــی بــر آنند کــه چون 
صاحب شرف و منزلت است و قرآنِ 
صاحب قدر به توسّطِ ملکِ صاحب 
قدر بر رسولِ صاحب قدر برای امّتِ 
صاحب قدر وارد شــده اســت، لیلة 
القدرش گویند و بعضی گفته اند که 
بــرای آن »لیله قدر« به آن گویند که 
تقدیر امور و آجــال و ارزاق مردم در 
این شب می شود و بعضی گفته اند 
به واســطه آن که از کثــرت ملائکه 
زمین تنگ شود، آن را قدر گویند.« 
برگرفته از سایت جماران   

مشاغل دانش آموزان و 
دانشجویان اروپایی

محمد دلاوری در 
سفرش به اروپا از 
کار و تلاش مردم 
در اروپــا نوشــته 
و  اســت:خرید 
ایــن  فــروش در 

کشــور )اروپا(، مایه ســرافکندگی 
نیست. در زمانی که جلسه والدین 
مدارس با معلمان برگزار می شود، 
برخــی والدیــن بــا فرزندانشــان 
غرفه هایــی را در مدرســه اجــاره 
می کنند و مثلا هات داگ یا شکلات 
می فروشــند. این جا والدیــن از هر 
فرصتی استفاده می کنند تا علاوه 
بر پــول درآوردن، خریــد و فروش را 
به فرزندان خود بیاموزند. تابستان 
کــه می رســد کارهــای تابســتانی 
دانش آموزان و دانشــجویان شروع 
می شــود. در ایــن فصــل، موقــع 
مراجعــه به فروشــگاه هــای بزرگ 
ممکــن اســت با یــک صنــدوق دار 
ناشــی روبه رو شوید چون کارکنان 
اصلی فروشگاه به تعطیلات رفته اند 
پــای صندوق هــا  و دانشــجویان 
ایســتاده اند. برخــی از آن هــا روی 
لباس شان نوشته شده است: »من 
دانشجو هســتم« تا مردم صبورانه 
ناشی بودنشــان را تحمل کنند؛ یا 
وقتی در کافه ها گارسونی می کنند 
مردم انعام بیشتری به آن ها بدهند.
برگرفته از »976 روز در پس 
کوچه های اروپا« ، محمد دلاوری

رویا و خیال

سهیل بهنود

در خواب باد
پنجره

رویای آسمان شدن داشت
گل های باغچه

خیال او
تفسیر می کردند

اندکی صبر

ای پی اِی|      کشف اسکلتی با بیش از دو هزار سال قدمت از مردی 35 ساله گاردین|  بساط رنگارنگ جاروفروش دوره گرد، مزار شریف
که بر اثر فوران آتش فشان پمپئی دفن شده است، ایتالیا

گتی ایمیج|    مسابقات موج سواری، اندونزی 

باحال باشیم تا حال مان خوب شود!

مصطفی میرجانیان  |روزنامه نگار

حتما شنیدید که ماه رمضان، ماه بهار جان ها و بهار قرآن است. اتفاقا نکته جالبی 
در یکی از دعاهای ماه رمضان و در همین باره وجود دارد. ما در بخشی از دعاهای 
این ماه می خوانیم: »اللهم غیر ســوء حالنا بحســن حالک« یعنــی: »خدایا! حال 
بد ما را به حال خوب خودت تغییر بده.« اگر بیشــتر دقت کنیم، این جمله همان 
چیزی است که در اولین روز بهار پای سفره هفت سین می خوانیم: »حول حالنا 
الی احسن الحال... .« اما حال خوب چیست؟ همین که یک روز همه چیز بر وفق 
مرادمان باشــد، یعنی حال مان خوب است؟ حال خوب چطور به دست می آید؟ 
تنها پول داشتن حالمان را خوب می کند؟ معلوم است که نه! فرض کنیم شما وضع 
مالی خوبی دارید اما به یک بیماری ساده مثل سرماخوردگی مبتلا شده اید. آیا 
باز هم حالتان خوب اســت؟ یعنی از آن پول و ثروت باز هــم لذت می برید؟ اصلا 
بیماری را بی خیال! فرض کنید با همســرتان مشــکلی دارید و چند روزی با هم 
قهر هستید، آیا باز هم حالتان خوب است؟ آیا باز هم از زندگی تان لذت می برید؟ 
پس واقعا این حال خوب چیست و چگونه به دست می آید؟ حال خوب یعنی یک 
رضایت درونی! خب آدم ها چه وقتی از خودشان راضی می شوند؟ کمابیش هیچ 
وقت! چرا؟ چون ما آدم ها، سیری ناپذیریم. اگر امروز یک ماشین ساده بخواهیم، 
چند وقت بعد که آن را به دست بیاوریم دیگر حالمان با آن خوب نمی شود و یکی 
بهتر از آن را می خواهیم! شاید در لحظه ای که به خواسته مان می رسیم از خودمان 
راضی باشیم اما این احساس رضایت همیشگی نیست. پس برای این که حالمان 
خوب شود لازم است تصمیم بگیریم. یعنی باید خودمان بخواهیم تا حالمان خوب 
شود. تا زمانی که برای داشته هایمان اهمیتی قائل نشویم و فقط برای چیزهایی 

که نداریم، حرص بخوریم، معلوم است که حالمان خوب نمی شود. 
البته ما می توانیم حال مان را بهتر کنیم. چطــور؟ می توانیم کمک کنیم تا حال 
دیگران خوب شــود. این حــال خوب دیگران تا حدودی کمــک می کند که حال 
خودمان  هم بهتر شود. فرقی نمی کند که چقدر و چه کمکی از دستمان بر می آید. 
فقط کافی اســت بخواهیم. خودمان راهش را پیدا می کنیم. برای یک نفر با یک 
لبخند کوتاه و برای دیگری با یک کمک ناچیز... . این ها همه به حال مان بستگی 
دارد. همین قدر که حالی داشته باشــیم و برای کار خوب پیش قدم شویم، حال 

خودمان هم خوب می شود.

* در حکایــت صفحــه همشــهری 
ســلام، مــن نفهمیــدم کــه لیلــی 
مجنون شده یا مجنون لیلی شده؟ 
جواد سریانی  
* آقــای  مســعود مجنون پــور، در 
جمله  اخلاقی تــان  ضرب المثل  را 
غلط  گفتید. درســتش  این  است: 

سوزن  در کاهدان!
* بابــت چــاپ مطالــب خواندنی و 
سرگرم کننده تون در بخش زندگی 
سلام، بسیار سپاس گزارم. مباحث 
مهمــی کــه دربــاره امر پســندیده 
ازدواج و در دور دنیا چاپ می کنید، 

بسیار خواندنی است. با تشکر 
فهیمه کشته گر، درگز  

* سپاس از پرونده خوب تان درباره 
وصیت نامــه و اهمیت وصیت نامه 
نویسی. کاش با خواندن این قبیل 
مطالب به خودمان بیاییم و به فکر 

آخرت بیفتیم.
* آیــا می دانســتید با باقــی مانده 
آب حاصل از شســت وشــوی میوه 
و ســبزیجات مــی توانیــد گل ها و 
گیاهان تان را آبیــاری کنید؟ پس 

بیشتر مراقب آب باشیم!
 * خواننده های عزیز، در این شب 
و روزهــای عزیــز، درگذشــتگان 
و بیمــاران و جوانــان را فرامــوش 

نکنید.  
التماس دعا  

حدیث روز 

پیامبــر اکــرم)ص(: هر کــه از روی 
ایمان و برای رسیدن به ثواب الهی، 
شــب قــدر را بــه عبــادت بگذراند، 
آمرزیــده  اش  گذشــته   گناهــان 
فضائل الأشهر الثلاثه می شود.

ذکر روز یک شنبه
صد مرتبه »یا ذالجلال و 

الاکرام«

پیش از اینت بیش از این اندیشه عشاق بود | مهرورزی تو با ما شهره آفاق بود
یاد باد آن صحبت شب ها که با نوشین لبان | بحث سر عشق و ذکر حلقه عشاق بود

خودمونی

تفأل

سه نقطه

اینستاگردی مناسبتی

دنیا به روایت تصویر

دوردنیا

بریده ها

پاسخ مسابقه این کیه؟ 

غلط ننویسیم 

رشد قدیمی ترین درخت اروپا

از  گروهــی  ســنترال-  آدیتــی 
دانشــمندان در یــک پــارک ملــی در 
جنوب ایتالیا متوجه درختی شــدند 
که 1230 ســال عمر دارد و هنوز هم 
در حال رشد است! »ایتالوس« نام این 
درخت باســتانی است که در باغ ملی 
ایتالیا قــرار دارد و با وجود کهنســال 

بودنش، هر ساله در حال رشد و بزرگ تر شدن است.

توانایی تشخیص بوی مرگ!

آدیتی سنترال- »آری کارا« یک روان 
پزشک 24 ساله اهل استرالیاست که 
ادعا می کند می تواند بوی مرگ را از 
آدم ها استشمام کند. او با بوییدن آدم 
ها می تواند بگوید آن ها قرار است به 
زودی بمیرند یا نــه. زمانی که او فقط 
12 سال داشت و عمویش بیمار شده 

بود، متوجه این استعداد عجیبش شد. شب قبل از مردن عمویش، او بوی عجیبی 
را متوجه شد که به گفته خودش مثل بوی فساد مواد غذایی است. از همان موقع 
تا کنون او مــی تواند از یک روز قبل، بوی مرگ افراد را متوجه شــود و اصلا از این 

استعدادش خشنود نیست! 

هواپیمای سوپر لوکس آرژانتین برای جام جهانی

هتل 5 ستاره پرنده!

ترین ها

فدراســیون فوتبــال آرژانتیــن یکــی از بهتریــن 
هواپیماهــای جهان را بــرای پروازهــای تیم ملی 
در جام جهانی برگزیده اســت. به  گزارش  ایســنا، 
فدراســیون فوتبــال آرژانتیــن می خواهــد لیونل 
مسی و دیگر اعضای تیم   ملی، در پروازهای طولانی 
مدت پیــش از جــام جهانی 2018 روســیه و طی 
این رقابت ها راحت باشــند. بــه همین دلیل یکی 
از لوکس تریــن هواپیماهای جهان را بــرای آن ها 
انتخاب کرده اســت. ایــن فدراســیون هواپیمای 
فوق العاده  ایرباس VIP A340 را برگزیده که 90 
نفر ظرفیــت دارد و این ظرفیت تا 440 نفر نیز می 
تواند اضافه شود. این هواپیما وایفای اختصاصی، 
کترینگ شــخصی و وســایل انجام تمرین ورزشی 
بــرای هــر یــک از 90 صندلــی را دارد. عــلاوه بر 
این، همه صندلــی ها به تخت تبدیل می شــوند تا 

مسافران بتوانند استراحت کنند. 

ما و شما

خانواده زندگی سلامی!

ســلام. این هم کاریکاتور کامل شــخصیت مســابقه شــماره 82، خانم »فرشته 
کریمی« بانوی فوتبالیست و خانم گل مسابقات فوتسال آسیا که به تازگی قهرمان 
شدن و برای کشورمون افتخارآفرینی کردن. با این که چهره شون رو زیاد ندیدیم، 
انتظار نداشــتیم 109 نفر پاسخ درست رو برامون بفرســتن. هرچند هدی زین 

العابدین و سارا شیربیگی را هم در میان پاسخ ها داشتیم.
برنده این مســابقه آقای »حســن ترابی« 32 ســاله 

از مشهد هستن. ایشــون مخاطب ثابت زندگی 
ســلامن و هر هفته تو مسابقه این کیه شرکت 

می کنن. این مســابقه رو هم بدون خوندن 
راهنمایی ها تونستن جواب بدن. خواهر 

ایشون هم مطالب زندگی سلام رو برش 
می زنــن و آرشــیو مــی کنن. ممنــون از 
این خانــواده زندگی ســلامی و آرزو می 
کنیم ایشــون هم زودتر یه شغل مناسب 

پیدا کنن ولی قول بدن زندگی ســلام رو 
فرامــوش نکنن. بهشــون تبریــک می گیم 

و بــه امیــد خــدا  در مســابقه بعــدی، عکس و 
کاریکاتورشون رو می تونید همین جا ببینید. 

خوش باشید.

ریشه گرفتن

این ترکیب از جعلیات جدید است که به ویژه در رادیو و تلویزیون متاسفانه بسیار 
به کار می رود و آن را به معنای »سرچشمه گرفتن« به کار می برند. هم این ترکیب 

و هم این معنی غلط است و از استفاده آن باید پرهیز کرد.
برگرفته از »غلط ننویسیم«،  اثر ابوالحسن نجفی  


