
پرسش و پاسخ
تجویــز   داروهــا، تنهــا بــا معاینــه بالینی و 
گرفتن شرح حال  امکان پذیر است و اگر در 
پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 
می شــود،  پــس از مشــورت بــا متخصــص 

مصرف شود.
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خواص درمانی کتیرا

 سرفه کودکان
 شوخی نیست!

کم آبی بدن به چاقی 
منجر می شود

کتیرا در حقیقت صمغ و شیره گیاهی به نام 
»گون« است که گونه های مختلفی دارد 
و به صورت درختچه یا گیاهان علفی چند 
ساله و یک ساله است. این گیاه بیش از 
200 گونه دارد که بیشتر در مناطق استپی 
و کوهستانی می روید. کتیرا، صمغی است 
که از ساقه گون گرفته می شود. این صمغ 
خود به خود  یا معمولًا براثر شکافی که به 
ساقه گون وارد می شود، جاری و پس از 

مدت کوتاهی خشک می شود. 
   تقویت کننده موهای خشک

یک قاشق مرباخوری کتیرای زرد را پس 
از آسیاب کردن با یک استکان آب مخلوط 
کنید و هم بزنید. به مدت یک تا دو ساعت 
به حال خود رها کنید تا کاملا آب را جذب 
کند و آماده شود. مقدار یک سر شیشه 
از شامپویی را که به صورت روزانه برای 
شست وشوی سر استفاده می کنید، به 
کتیرای آماده شده اضافه کنید و در حمام 
سرتان را با مخلوط به دست آمده بشویید. 
این ترکیب یکی از بهترین شوینده ها برای 

موهای خشک است.
   تقویت کننده موهای چرب

دو قاشق سدر را با یک قاشق کتیرای 
آسیاب شده مخلوط کنید و با یک لیوان 
آب هم بزنید به مدت یک تا دو ساعت 
به حال خود رها کنید تا کاملا آب را جذب 
کند و آماده شود. مقدار یک سر شیشه 
از شامپویی را که به صورت روزانه برای 
شست وشوی سر استفاده می کنید، به 
کتیرای آماده شده اضافه کنید و در حمام 
سرتان را با مخلوط به دست آمده بشویید. 
این ترکیب یکی از بهترین شوینده ها 

برای موهای چرب است.

سرفه به طور معمول، عارضه ای جدی 
نیست، هرچند ممکن است آزار دهنده 
باشد. با این حال سرفه ای که مشکلات 
و  است  تنفسی ایجاد می کند، جدی 
باید به صورت اورژانسی تحت درمان 

قرار گیرد.
    اولین کار ها 

1- اگر کودک همراه سرفه خلط بالا 
می آورد ، او را روی پایتان بنشانید؛ مانند 
زمانی که می خواهید برای تنبیه به پشت 
و باسن او بزنید؛ با ملایمت به پشت او 

ضربه بزنید تا به خروج خلط کمک کنید.
 2- اگر کودک هنگام شب سرفه می کند ،

سر او را با بالش بلند کنید و به حالت 
عمودی نگه دارید . این عمل، ریزش 
را  تنفسی  مجاری  ترشحات بینی و 
به داخل گلو متوقف می کند. برای تسکین 
تحریک گلو، به او لیموی گرم بدهید که با 

عسل شیرین شده باشد.
با پزشک مشورت  باید  آیا    

کنم ؟
در صورت مواجهه با این موارد، هرچه 
زودتر با پزشک مشورت کنید : اگر سرفه 
بعد از 4-3 روز بهتر نشد، اگر کودک 
نمی تواند بخوابد، اگر شما نمی توانید جسم 
خارجی را از گلوی کودک خارج کنید، اگر 
سرفه های کودک شدید شد، اگر سرفه ها 
با تنفس تند همراه شد یا سرفه های 
سخت با خس خس همراه شد ، با پزشک 
ممکن  حالتی  چنین  کنید.  مشورت 

است »خروسک« یا »آسم« باشد.

کم آبی جدی بدن می تواند به مشکلات 
سردرد،  کلیوی، خستگی،  گوارشی، 
مشکلات پوستی و مشکلات مثانه منجر 
شود. مصرف منظم آب علاوه بر افزایش 
متابولیسم، به احساس سیری طولانی 
مدت و کاهش وزن می انجامد. هنگامی 
که بدن کم آب است، به دلایل متعددی 
 فرد دچار چاقی و بسیاری از بیماری ها 

می شود؛ از جمله:
مشکلات گوارشی: کمبود آب بدن و 
مواد معدنی قلیایی مانند منیزیم و کلسیم 
به مشکلات هضم مانند گاستریت، زخم 

معده و ریفلاکس اسید منجر می شود.
برای  بدن  متابولیسم:  کاهش 
سوزاندن کالری به آب نیاز دارد. اگر حتی 
به طور خفیف دچار کم آبی شوید، ممکن 
است روند سوخت و ساز بدنتان کند شود.

     نان همبرگر-2 عدد    ســس باربیکیو-2 قاشق ســوپ خوری    برگ کاهو- 2 عدد    خیارشور- به مقدار لازم 
   روغن زیتون - به مقدار لازم

مواد لازم چیزبرگر ســبزیجات :    پیاز رنده شده - یک عدد    هویج رنده شده - یک عدد    سیب زمینی رنده 
شده - یک عدد    کدو سبز رنده شده - نصف یک عدد    برگ جعفری ریز خردشده - 4 تا 5 ساقه    سیر له شده - یک حبه

تخم مرغ - یک عدد    پودر ســوخاری - 4 تا 5 قاشق ســوپ خوری    عدس پخته - یک پیمانه    سویا سس - یک 
 قاشــق ســوپ خوری    زیره پودر شــده - یک دوم قاشــق چای خوری    ادویه کاری - یک دوم قاشق چای خوری 

   نمک - به مقدار لازم    فلفل سیاه پودر شده - به مقدار لازم    پنیر چدار ورقه ای - 4 عدد

  پیاز، هویج، سیب زمینی و کدو سبز رنده شده را در ظرف مناسبی با هم مخلوط کنید.
  برگ جعفری ریز خردشده، سیر له شده، تخم مرغ، پودر سوخاری و عدس پخته را اضافه و مخلوط کنید.

  سویا سس، زیره پودر شده، ادویه کاری، نمک و فلفل سیاه را اضافه کنید.
  مواد را ورز دهید و گلوله هایی به اندازه نارنگی از آن جدا و کف دست خود پهن کنید.
  روغن زیتون را در ظرف مناسبی روی حرارت گرم کنید و برگرها را در آن سرخ کنید.

  برگرها را برگردانید و دو ورقه پنیر چدار را روی هر یک از برگرها قرار دهید تا هنگام سرخ شدن ذوب شود.
  نان های همبرگر را از وسط برش دهید و روی کف نان ها مقداری سس باربیکیو بمالید.
  برگ کاهو، برگر و  خیارشور را اضافه کنید و برش دیگر نان ها را روی آن ها قرار دهید.

   قطـع مصـرف دارو یـا تغییـر درمیزان و زمـان مصرف داروهـا، بدون مشـورت با پزشـک معالج یا دکتر داروسـاز، 
کار نادرسـتی اسـت کـه می تواند باعـث بروز اختـلال در روند درمـان و کاهش اثر بخشـی داروها شـود.

   قطـع خودسـرانه مصـرف برخـی از داروها ماننـد داروهـای بیماران کلیـوی، داروهـای مغز و اعصـاب، داروهای 
فشـار خـون و صـرع، کار بسـیار خطرناکـی اسـت و می توانـد عوارض ناگـواری به دنبال داشـته باشـد.

   بـرای جلوگیـری ازبروزمسـمومیت دارویـی یاتداخـل مصـرف داروها بـا یکدیگر، بیمـاران درباره نحـوه مصرف 
داروهـا بـه همراه غـذا یا مصـرف همزمـان چندیـن دارو، با پزشـک مشـورت کنند.

   بـه گـزارش تسـنیم، بیمـاران دیابتـی، کلیـوی، مبتلایـان به آسـم یا صـرع، مـادران بـاردار و شـیرده، مبتلایان 
بـه زخم هـای گوارشـی حتماً بایـد قبل ازاقـدام بـه روزه داری، پزشـک معالج خـود را در جریـان قرار دهنـد و درباره 

نحـوه مصـرف داروهـای خود بـا وی مشـورت کنند.
   بیمـاران دیابتـی، بـه ویژه مصـرف کنندگان انسـولین بایـد زیر نظر پزشـک اقدام بـه روز داری کننـد و روزانه در 

چندیـن نوبـت به طـور منظم میـزان قند و فشـار خون خـود را کنتـرل کنند.
   بهتـر اسـت روزه داران گرامـی افطـار خـود را با آب، چای، سـوپ سـبزیجات بـه همراه چنـد عدد خرما شـروع و 

پـس از گذشـت یک تـا دو سـاعت از افطار، بـرای صرف شـام اقـدام کنند.
   در شـروع افطـار بایـد از مصـرف غذاهـای پرچرب، سـرخ کردنی و حجیم اجتناب کرد. نوشـیدن آب بسـیار سـرد 

نیـز در ابتـدای افطـار باعث بـروز اختـلال در هضم غـذاو تضعیـف عملکرد معده می شـود.
 

دکتر فرزانه فرجیان معاون غذا و داروی دانشـگاه علوم پزشکی زاهدان  

مصرف دارو در ماه رمضان        سبزیجات برگر

مامان ونی نی

بیشتر بدانیم

خواص گیاهان

آشپزی من سلامت

هنگام خرید کتیرا به 
تمیزی و رنگ شفاف 
آن دقت کنید. هر چه 

رنگ آن سفید تر و 
شفاف تر باشد، کیفیت 
بالاتری دارد  بنابراین 

قیمت آن  نیز گران 
تر است. با توجه به 

این که ژل تهیه شده 
از کتیرا و آب ممکن 

است پس از مدتی 
خراب شود، بهتر است 
اولا آن را دور از گرما 

نگه دارید؛ ثانیاً اگر 
پمپ خالی در دسترس 

دارید که قبلا از ژل 
کتیرا پربوده و حالا 

خالی شده است، ژل 
تهیه شده را داخل 

پمپ بریزید و استفاده 
کنید.

دکتر محسن رجعتی
متخصص گوش وحلق وبینی

کیوان ایلچیان
متخصص داخلی

کاشت  برای  زمان  بهترین   
حلزون چه زمانی است؟

بهترین زمان برای کاشت حلزون بین 
2 تا 3سالگی است که امکان بهبود را 
تا 100 درصد افزایش می دهد. ناگفته 
نماند که ازحدود 15 سال پیش درتمام 
غربالگری  کشور  بیمارستان های 
نوزادان انجام می شود. تاکنون کمترین 
سن انجام کاشت حلزون مربوط به 
کودک ده ماهه و بیشترین سن متعلق 

به یک بیمار 75 ساله بوده است.

مردان از چه سنی باید معاینه 
سالانه و آزمایش های مربوط به 

پروستات را انجام دهند؟
مردان از50 سال به بالا باید هرپنج سال 
یک بار تست هایی همچون آندوسکوپی 
و بررسی پروستات را انجام دهند. انجام 
تست فشار و چربی خون نیز به صورت 

سالیانه ضروری است.
 مردان باید بدانند که درسنین مختلف 
ممکن است دچار بیماری های مختلفی 
شوند ولی به طور کلی 35 سالگی سن 
بحران برای مردان به شمار می رود چرا 
که احساس می کنند همچون دوران 
غذا  اندازه  همان  می توانند  جوانی 
مصرف کنند، در حالی که فعالیت بدنی 

کمتری دارند.
35 سالگی می تواند آغاز بیماری های 
قلبی، ریوی و کبد چرب در مردان باشد.

همچنین کاهش ویتامین D وچاقی 
شکمی دراین دوران شایع است و در  45 
تا 55 سالگی نیز احتمال ابتلا به گرفتگی 

عروق کرونر و یبوست بیشتر می شود.
مردان 50 سال به بالا باید هر پنج سال 
یک بار تست هایی همچون آندوسکوپی 
و بررسی پروستات، خون مخفی در 
مدفوع را انجام دهند و فشار و چربی خود 

را سالیانه ارزیابی کنند.
از55 سالگی نیز مردان گرفتار افسردگی 
می شوند واین آمار درآن ها در این دوران 
بیشتر از زنان است. بنابراین ارتباط با 
روان پزشک برای آن ها ضروری است 
تا بتوان از بروز عوارض روحی روانی در 

آن ها پیشگیری کرد.
توصیه ما به مردان این است که خود را 
فراموش نکنند و تست های سالیانه را 
انجام دهند چرا که انجام معاینه به هیچ 

عنوان ضعف قلمداد نمی شود.

 زندگی سلام
  سه شنبه
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    آرایشگاه ها باید فقط »آرایشگاه« باشند و بس!
اگرچه آرایشگاه  ها فقط باید در حوزه آرایشی به بانوان خدمات ارائه 
کنند، اما این روزها یکی از بزرگ ترین آسیب آرایشگاه های زنانه، 
دخالت مستقیم و غیرمستقیم آرایشگران در امور پزشکی است که 

سلامت جامعه را به خطر انداخته است.
انجام تاتو و خالکوبی، بوتاکس، تجویز وفروش داروهای لاغری و 
چاقی، الکترولیز، لیزر درمانی، هیدرودرمی، پیلینگ پوست، سوراخ 
کردن گوش، ناف و بسیاری دیگر از موارد تنها نمونه ای از اقدامات 
و دخالت آرایشگران در امور پزشکی است، در حالی که به طور کلی 
تبلیغ و انجام اقداماتی که به منظور زیبایی صورت می گیرد و جنبه 
درمانی دارد یا می تواند به پوست آسیب برساند، در این اماکن 
ممنوع است. این موارد ضمن این که موجب آسیب زدن به زیبایی 
فرد می شود، می تواند خطر بروز عفونت های سطحی و عمقی و 

همچنین انتقال بیماری های خطرناکی مانند ایدز و هپاتیت را هم در 
پی داشته باشد. زیبایی و بهداشت ناخن هم یکی دیگر از خدماتی 
است که از تیغ زیبایی آرایشگر در امان نمانده است. کاشت ناخن 
و فرنچ آن برای زیباتر شدن این عضو در آرایشگاه های زنانه انجام 
می شود و گاه کاشت ناخن به قدری با روش های نامناسب و غیر 

بهداشتی انجام می شود که موجب عفونت شدید می شود.
 4 مورد از خطرات خدمات زیبایی

در بیشتر کشورها بر آرایشگاه ها و نحوه عملکرد آن ها نظارت 
بسیاری می شود، حتی هر قسمت از کار باید به صورت تخصصی 
و توسط فرد متخصص یا با نظارت افراد با تجربه انجام شود. اما در 
کشور ما به دلیل این که نظارت زیادی بر این مسائل نیست، افراد 
باید دقت لازم را داشته باشند و از خطراتی که سلامت آن ها را 
تهدید می کند، مطلع شوند. در ادامه این مطلب به معرفی چهار مورد 

از خطرات خدمات زیبایی در آرایشگاه که مشتری ها با آن ها مواجه 
می شوند،  می پردازیم .

   واکس صورت: متاسفانه برخی آرایشگرهای سودجو مومی را 
که از صورت مشتری بر می دارند به طور پنهانی دوباره داغ می کنند 
و برای مشتری دیگری به کار می برند. بنابراین حتما توجه کنید که 
آرایشگر قرص جامد موم صورت را مقابل چشمان شما ذوب کند و 

به صورتتان بزند. 
    سولاریوم: »سولاریوم« خطرناک و سرطان  زاست و در 
کشور ما انجام آن قانونی نیست، بنابراین هیچ گونه نظارتی هم بر 
مراکزی که به طور غیرقانونی این عمل را انجام می دهند، صورت 
نمی گیرد. افراد توجه داشته باشند که مصرف برخی داروها، مواد و 
کرم های مالیدنی ) مثل آب لیمو یا کرفس ( به پوست که در سالن ها 
توصیه می شود، احتمال سوختگی پوست را در پی سولاریوم افزایش 

خواهد داد.
    پاک سازی: پاک سازی باید با مواد و دستگاه های 
مخصوصی در مطب متخصص پوست انجام شود. این که 
آرایشگر با چرب زبانی توضیح بدهد که چطور این جوش ها را 
برایتان خارج می کند، نباید شما را به انجام این روش تخصصی 
در آرایشگاه قانع سازد. پاک سازی مرحله دوم و متوالی درمان 
دارویی است. اگر شخص در قدم اول بخواهد پوستش را پاک 
سازی کند، متحمل درد شدیدی می شود. متخصص پوست بعد 
از انجام پاک سازی درمان دارویی موضعی را برای پیشگیری از 
بازگشت این جوش ها تجویز می کند. از این رو  این عمل کلا در 

حوزه تخصصی و مهارت یک آرایشگر نیست.
    خطرات مرتبط با میکروپیگمنتیشن و تاتو: در 
کل به لحاظ پزشکی تاتو برای اصلاح رنگ و مشکل پوستی 
به خصوص در برخی افراد زیر نظر پزشک مانعی ندارد، اما برای 
فردی که سالم است تنها به دلیل پیروی از مد عقلانی نیست. 
به دلیل این که احتمال عفونت و حساسیت و ایجاد اسکار در 
 MRI این روش بسیار زیاد است. برخی رنگ ها به ویژه هنگام
ممکن است باعث سوختگی پوست فرد  شود. اگر شخص به 
هر دلیلی اصرار به تاتو دارد، باید از رعایت اصول بهداشتی در 
آرایشگاه مطمئن شود و حتما از بروشور رنگ مورد استفاده 
)شامل تاریخ تولید، انقضا، بارکد شرکت تولیدکننده و همین 
طور ترکیب های تشکیل دهنده( عکس تهیه کند و نزد خود نگه 
دارد تا در صورت نیاز به پاک کردن به پزشک خود نشان بدهد.

هنوز هیچ کس دقیق نمی داند چطور شد که آرایشگاه ها احساس کردند می توانند برای رسیدن به 
قله زیبایی در هر مسیری گام بردارند و بدون داشتن تخصص های لازم، سلامت انسان هایی را پوست و مو

که شعارشان شده »بکش ولی خوشگلم کن«، به خطر بیندازند! در مطلب امروز به بررسی خدماتی 
می پردازیم که در حیطه تخصص پزشکان مطرح می شوند اما سر از سالن  های زیبایی در آورده اند. 

با ما همراه باشید.

وقتی آرایشگاه ها مطب پزشک می شوند

قدیم ترها که هنوز 
چهره واقعی اصالت و 

احترام داشت و مردم از 
آن چه بودند، احساس 
رضایت می کردند، کار 
آرایشگران تنها اندکی 

سرخاب و سفیداب 
کردن بود و کمی هم 
پیرایش مو و ابرو، اما 

الان کمتر سالن آرایشی 
را پیدا می کنید که در راه 
همه چیز تمام بودن، تن 

به خدمات تخصصی 
پوست، ناخن، خدمات 
بهداشتی و سلامت، 

تتو، میکروپیگمنتیشن، 
سوراخ کردن ناف ، پاک 
سازی پوست ، پیلینگ 

و ... نداده باشد.

سه  شنبه ها

بررسی خطرا ت خدمات پزشکی در سالن های زیبایی بدون مجوز

مهین ساعدی | خبرنگار 

پوست،  بیماری های  متخصص  ملکی«  »مسعود  دکتر 
درماتولوژی درباره انواع خدمات پوستی و زیبایی که در 
آرایشگاه ها انجام می شود، می گوید: »این که دقیقا چه خدمات 
پزشکی و تخصصی در آرایشگاه ها انجام می  شود، مشخص 
نیست اما آن چه از روی تبلیغات و شنیده ها متوجه شده ایم 
شامل لیزر، پاک سازی، تزریق ژل، پیلینگ، برداشتن خال، 
سوراخ کردن گوش، ناف و... است که خدمات پرطرفداری 
هم محسوب می شود و متاسفانه مدتی است برخی سالن های 
آرایش زنانه بدون هیچ تخصص و شناخت دقیقی به انجام 

آن ها روی آورده اند.«
او با بیان این که بیماری های پوستی مزمن هستند، ادامه 

می دهد: »برخی فعالیت های زیبایی مثل رنگ مو و دکلره ، 
اگر از مواد خوب و مرغوب استفاده نشود خیلی سریع به  شکل 
حساسیت  پوستی خود را نشان می دهد اما خیلی از عوارض  
در نتیجه اعِمال خدمات زیبایی بدون توجه به بهداشت و 
تخصص انجام می گیرد و در دراز مدت خود را نشان می دهد 
مثل بیماری های عفونی، هپاتیت و ... که واقعا نیاز است این 

اقدامات توسط پزشک و فرد متخصص انجام شود.«
   مراقب کلینیک های تخصصی هم باشید

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی با بیان این که انجام 
خدمات زیبایی بدون داشتن تخصص فقط در آرایشگاه  ها 
انجام نمی شود و حتی در کلینیک های تخصصی زیبایی 

هم مشاهده می شود، اضافه می کند: »خیلی اهمیت دارد فرد 
قبل از انجام هرگونه خدمات زیبایی، پوست و مو و ... تحقیق 
و سوابق پزشک مد نظرش را بررسی کند تا مطمئن شود این 
خدمات توسط پزشک متخصص انجام می شود و مهر پزشک 
معتبر پای نسخه است که خدایی ناکرده تخلفی در این زمینه 

باعث ایجاد مشکل برای فرد نشود.«
او می افزاید:» انجام برخی کارها مثل کاشت ناخن منع 
قانونی ندارد ولی این که فرد کار بلدی آن را انجام دهد 
نهایت  در  و  نرسد  آسیبی  ناخن  بافت  به  تا  است  مهم 
بیماری  های قارچی، عفونی و حساسیت مشاهده نشود. 
خدمات تخصصی تر مثل تزریق ژل یا بوتاکس حتما باید 
این  انجام شود چون در غیر  توسط پزشک متخصص 
صورت ممکن است از مواد نامرغوب و چینی استفاده 
شود که خطرناک است و با عوارضی مثل افتادگی پلک، 

عدم تقارن صورت و .... همراه است.«

 
دکتر مسعود ملکی |  متخصص بیماری های پوست

آسیب های پوستی در دراز مدت دیده می شود
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