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 کلکسیون اشتباهات »ملی«
ملیحهکهدراینفیلمبانام»ملی«صدازده
میشود،نمادبعضیازدختراناینجامعه
اســت،دخترانیکهخودرادرگیرفرهنگ
مردســالارانهایمیبینندکــههمباید
تحملشکنندوهمبایدبهدنبالخواستهها
وآرزوهایخوددراینفرهنگغالبباشند.
»ملی«تادیپلمبیشــترمجازنبودهدرس
بخوانــدوکلاسهنریمورداعتمادپدرو
برادرشهمخیاطیاست.اوآرزوداردبتواند
باازدواج،خودراازاینشرایطرهاکندوهمیندقیقانکتهچالشسازداستان»ملی«
است.دراینجانمیتوانگفتکهآیاوجوداینفرهنگمردسالاریدرجامعهدرست
استیانهامابایدایننکتهراموردتوجهقراردادکهمحدودکردنیکدختردرنوجوانی
وابتدایجوانیبهبهانهتربیتاودرحالیکهدردرونخانوادههمازمحبتوعواطف
خالصچیزیبرایشعرضهنشود،خطرناکاست.یکنوجوانبهخصوصیکدختر
نوجوان،هرآنچهراازمحبت،احساسوعواطفدرخانهودراعضایخانوادهپیدا
نکند،دربیرونازخانهجستوجومیکند.»ملی«همخستهازاجبارهایخانوادهو
سختگیریهایبرادروپدرش)البتهبیشتربرادرش(بهاولینابرازاحساساتازسمت
یکمردخارجازخانواده،پاسخمثبتمیدهدودرگیریکرابطهعاطفیمیشود.
جالبتراینکهمیداندبایدازطرفمقابلششناختبیشتریبهدستبیاورداماآن
قدرشیفته»سیامک«شدهکهراهتجزیهوتحلیلمنطقیبهرویشبستهشدهاست،
اتفاقیکهنتیجهطبیعیبیشــترازدواجهایخیابانیوآشناییهایبدونرعایت
چارچوبهایدینیاست.بههرحال»ملی«با»سیامک«ازدواجمیکند؛ازدواجی
برپایهشــیفتگیغیرمنطقیوباهدفتغییرشــرایطازبدبهخوب.ازسویدیگر
»سیامک«حتیدردورانآشناییهمرفتارهایبدبینانهوسلطهطلبانهایازخود
نشانمیدهد.هرفردیکهازبیرونبهاینماجرانگاهمیکند،متوجهشباهتهای
رفتاریبینمراد)برادر»ملی«(و»ســیامک«میشوداماچون»سیامک«ابراز
احساساتمیکندوازعشقودوستداشتنصحبتمیکند،درذهن»ملی«نسبت
بهمرادوحتیپدرشبرتریمییابدوآنقدرمشتاقمیشودکهحتیتشخیص

صحیحپدرشمبنیبرمناسبنبودن»سیامک«برایازدواجرانمیپذیرد.

 کلکسیون اشتباهات سیامک
رفتارهای»سیامک«محصولتجاربو
خاطراتتلخدورانکودکیاشاستکه
ازرفتارهایپدرشدرخانوادهبهارثبرده
است.»سیامک«باکوهیازمشکلات
درونــیوتعارضات،تصمیــمبهازدواج
میگیرد.همعاشق»ملی«استوهم
میخواهداوراتحتسلطهخودشداشته
باشــد.اوهمبهامیدتغییراستاماتغییر

خودش.اینهمیکیازاشتباهاتافراددرازدواجاستکه»سیامک«دچارآن
شد؛ازدواجبهامیدتغییرخودیاطرفمقابل.ایناصلراتمامصاحبنظراندر
حوزهخانوادهوازدواجقبولدارندکهدرازدواجنبایدبهدنبالتغییربود.ازدواج

معبریبرایتغییرنیست.

کلکسیون اشتباهات خانواده »ملی«
شناختویژگیهایخانواده»ملی«خیلی
سختنیســت.پدریکهسعیداردنمونه
باشد.برادری)مراد(کهسعیداردمردبودنش
راباغیرترویخواهرشنشاندهد.برادر
کوچکتر)محمود(تیپکاملامتفاوتیبا
خواستههایپدرومادرداردوتاحدیهم
عضوجداافتادهخانوادهاســت.مادریکه
بزرگتریندغدغهاشپیگیریســریال
ماهوارهایاست.درچنینخانوادهایتعجبی
نداردکه»ملی«عواطفنداشتهاشرادر»سیامک«پیداکند.ازدیدمنآغازاشتباهات
اینخانوادهآنجاییاستکهپدربهفرزندارشدخانواده)مراد(اجازهعرضاندامداده
است.ازدیدگاهسیستمی،وظیفهتربیتفرزندانوحراستازآنهابهعهدهوالدین
استونهاعضایدیگرخانواده.مراددرخصوصنگرانبودنبرایخواهرشکاری
راانجاممیدهدکهبایدپدرومادرانجامدهنداماپدرفقطمیتواندشرایطراکنترل
کندکهبدترنشود.اشــتباهدیگرخانواده»ملی«درنوعرضایتآنهابرایازدواج
»ملی«با»سیامک«است.حتیاگراحساسخطرکردهاندوترسازاتفاقاتبدی
دارند،بازهمنوعرضایتآنهابرایازدواجاشتباهبود.حتیتهدیدبهاینکهدیگر
نمیتواندرویآنهاحسابکند،بهنوعیفرارازمسئولیتیاستکهدرقبالازدواج
دخترشاندارند.شایدمطلوبترینراهکاراینبودکهباراهنماییگرفتنازیکمشاور

خانوادهوازدواج،بهفرزندشانکمککنندراهصحیحراانتخابکند.

کلکسیون اشتباهات خانواده سیامک
خیلیراحتمیتوانازتعارضاتومشکلات
درونیخانواده»سیامک«حدسزدکهچرا
اینازدواج،اشتباهاســت.پدریکهزمانی
قدرتمطلقخانوادهبــودهوحالابهدلیل
مشکلاتجسمانیزمینگیرشدهودیگرآن
جایگاهســابقراندارد.مادریکهبهواقع
رفتارهایبیمارگونهایداردکهحاصلتنش
هایابتدایازدواجشاست.خواهریکهآن
قدردرمشکلاتزندگیمشترکشغرقشده
کهواردیکرابطهفرازناشوییشدهو»سیامک«همباتنشهاییکهدربخشقبل
ذکرشد.درواقعآنقدرارتباطاتاینخانوادهورفتارهایاعضایآنهامشکلدارد
کهخانواده»ملی«درجلسهخواستگاریکاملامتوجهماجراشدندومخالفتکردند.

راهنمایی گرفتن از فردی نامناسب
آنچهکهدرزندگیمشــترک»ملی«و»ســیامک«دیدهمیشــود،رفتارهای
محدودکنندهسیامک،تنشهایشدید،کتکزدنهای»سیامک«وبیتوجهی
خانوادههای»ملی«و»ســیامک«بهایناتفاقاتاست.البتهاشتباهاتراهبردی
»ملی«رانیزبایدبهاینماجراهااضافهکرد.کسبراهنماییاشتباهازسوینیره)خواهر
سیامک(درسکانسپسازاولینکتکخوردنش،یکیازاشتباهاتراهبردی»ملی«
بودکهباعثشدتنشهایزندگیزناشوییاشتداومداشتهباشد.نیرهدرزندگی
خودشمشکلاتزیادیداردکهباعثشدهدستبهخیانتبزند.همراهی»ملی«با
نیره)حتیباوجودیکهسعیدارداورانصیحتکند(اشتباهبزرگدیگر»ملی«بود

کهدرسکانسهایپایانیمشکلاترابهسرحدخطرآفرینینزدیککرد.
تنها اقدام درست »ملی«

میتوانگفتتنهااقدامدرست»ملی«،تماسباخانهامنبودکهمشاورآنمرکز
)آقایرئیسی(توانستواقعیتهایموجودرابهاونشاندهد.ازنظرمن،نقطه
عطفماجراآنجابودکه»ملی«تمامناگفتههایخودشرادراینچندسال
کهبههیچفردینتوانستهبودبگویدبامشاورشدرمیانگذاشت؛معجونی

ازترس،امید،خوشحالیوغم.
 قدرت تحلیل نداشتن والدین »ملی«

واماخانواده»ملی«،خانوادهایکهدخترکتک

خوردهخودرامجبوربهرضایتازشوهردرزندانمیکنندتنهابهاینبهانهکه
پسرارشدشاندرشرفازدواجاستونگرانآبرویشانهستند.اینفقط
نشاندهندهایناستکهاینخانوادهوبهخصوصمادروپدر،قدرت
تحلیلشرایطراندارندودراولویتهایخوددچارمشکلشدهاند.
البتهکهنمیتوانانتظارداشتخانوادههاییکهچنینشرایطیرا
تجربهمیکنندسریعدستبهکارشوندومقدماتجداییدخترشان
رافراهمکننداماجســتوجویراهکارهایعملیاتیومنطقی،

مسئولیتحتمیوشمارهیکوالدیندرچنینشرایطیاست.

»ملی« با این که 
می داند باید از طرف 

مقابلش شناخت 
بیشتری به دست 
بیاورد اما آن قدر 
شیفته »سیامک« 

شده که راه تجزیه 
و تحلیل منطقی 
به رویش بسته 

شده است، اتفاقی 
که نتیجه طبیعی 

بیشتر ازدواج های 
خیابانی و آشنایی 
های بدون رعایت 

چارچوب های 
دینی است

زهره حسینی | مشاور و دانش آموخته علامه طباطبایی

فهمیدناینواقعیتکهوالدین
یکفرد،پدرومــادراصلیویمشاورهفردی

نیستند،ســختوتکاندهنده
است.بهویژهاینکهاینمطلبرا
اززباندیگرانمطلعشوید.همهمادارایهویتیهستیم
کهبخشزیادیازهویتمامربوطبهاینموارداست:
»منکههستم؟«و»پدرومادرمچهکسانیهستند؟«.
ظاهراشماتاسن2۵ســالگیاطلاعیازاینرازمهم
نداشتیدتااینکهازطریقرفتارهاوگفتههایدیگران
متوجهشدید.بنابراینتامدتهاهویتخودرابااینپدر
ومادرتعریفمیکردیداماحالامتوجهشدهایدکهاین
مسئلهصحتنداردودرجستوجویواقعیتهستید.

    کسب آمادگی روانی برای مواجهه با حقیقت 
خواهرعزیز،اینحقطبیعیشماستکهبدانیدپدرومادر
واقعیتانچهکسانیهستندوعلتاینکهاینروزهادر
کنارشمانیستندومسئولیتبزرگکردنشمابهدیگران
سپردهشده،چیست؟اکنونکجاهستند؟آیاآنهااگردر
قیدحیاتند،دوستدارندشماراببینندوآنهاهمبهدنبال
شماهستندیاخیر؟وسوالاتزیادیکهاینروزهامدامبه
آنهافکرمیکنیدورهایتاننمیکند.بهطورقطعشنیدن
هرمطلبجدیدیازوالدینتانمیتوانددرتغییراتخلقی
شماموثرباشد.گاهیکشفیکحقیقتشماراخوشحال
میکندوگاهیپیداکردنپاســخسوالیشمارابهشدت
آشفتهمیکندبنابراینبایدازقبل،آمادگیروانیمناسب

برایمقابلهموثرباحقایقجدیدداشتهباشید.

    اطمینان دادن برای علاقه مندی به والدین
بهترینزمانبرایبازگوکردناینحقیقتکهماوالدین
حقیقیفرزندماننیستیم،سنینقبلازبلوغاستتازودتر
فردبتواندباموضوعفرزندخواندگیســازگارشــوداما
بسیاریازوالدیناینموضوعرانمیدانندیاترسهای

مختلفآنهامانندازدستدادنفرزندخوانده،رفتارهای
ناســازگارانهاو،همراهینکردن،بیعلاقگی،نداشتن
وابستگی،لجبازی،بههمخوردنرابطهیااصرارفرزندبه
جستوجویوالدیناصلیوآشفتگیخانوادهمانعازبیانبه
موقعاینمطلببهفردمیشود.بنابراینسعیکنیدوالدین
خودرادرککنیدوازسرزنشآنهابپرهیزید.بهآنهادر
زماندرخواستبرایبازگوکردناینحقیقت،اطمینان
خاطردهیدکهآنهابهپاسسالهامراقبتازشماوایفای
نقشوالدینی،همچنانموردعلاقهشماهستندورهایشان
نمیکنید.بعدازدادنایناطمینان،ازآنهابخواهیدکه

بیشتردربارهاینمسئلهبرایتانصحبتکنند.

    شوک روانی تان طبیعی است
باافکارمنفیخودمقابلهکنید.گاهیبرخیافرادپساز
آگاهیازاینحقیقت،دچارافسردگیمیشوندوشروع
بهتمرکزرویاختلافاتوتنشهاییکهقبلادرخانواده
داشتند،میکنندوعلتآنرانداشتنپدرومادرواقعیدر
زندگیمیدانندحالآنکهاینیکبرداشتغیرواقعی
ازاینمسئلهاســت.بهطورقطعهمهفرزندانواقعی
همبهوفورازایندستمشکلاتداشتهاند.همچنین
ممکناستدچاراحساسسرخوردگیشویدوخودرا
یکموجودبدبختوغیردوستداشتنیتلقیکنیدکه
اینمسئلهبرایشرقمخوردهاست.وجودچنینافکار
واحساســاتیبعدازاینشوکروانیطبیعیاستوبی
شمارانسانهاییکهشرایطیمشابهشمارادارند،باچنین
دورانیمواجهبودهاندوپسازمدتیبااینحقیقتکنار
آمدهاند.درپایانوباتوجهبههمهمواردمطرحشده،در
فرصتهاییمناسبازپدریامادریاحتیدیگراعضای
خانوادهیابزرگفامیلکهدراینبارهاطلاعاتیدارند،
بخواهیدکهدربارهاینموضوعبیشتربرایتانتوضیح
دهند.گذشتکمیزمان،واکنشهایاطرافیانتان
بهپرسوجوهایشمادربارهوالدینواقعیتانراتغییر

خواهددادوبهشمابیشترکمکخواهدکرد.

به تازگی فهمیدم که فرزند خانواده ام نیستم

چرا از صحنه خودکشی فیلم می گیرید؟

خانمی 25 ساله هستم دارای دو فرزند. در خانواده ای بزرگ شدم که به تازگی فهمیدم 
خانواده خودم نیست از طریق رفتارها و گفته های دیگران و ... . چندی پیش با آن ها 
این مسئله را در میان گذاشتم ولی به روی خود نیاوردند. گفتم که آزمایش دهیم، از 

آن هم پرهیز کردند. چه کار کنم؟

    اختلالی که واگیردار است!
خودکشییکبحراناستامامتاسفانهبرخوردافرادجامعه
مابااینمسئله،خودنیزبهیکبحرانتبدیلشدهاست.
شواهد،تحقیقاتوتجربیاتمتعددیدرگذشتهنشان
دادهاســتکهبهدنبالانتشارنامتناسباخبارمربوطبه
خودکشی،آمارخودکشیباروشهایمشابهافزایشقابل
تاملییافتهاست.درواقعوازلحاظروانشناسی،خودکشی

بهنوعییکاختلالواگیردارمحسوبمیشود.

    کودک و نوجوان را سریع از محل دور کنید
مابهعنوانافرادجامعهدرقبالخودمان،خانوادههایمان،
کودکانوبهطورکلیدیگرافرادجامعهمسئولهستیم
وبایدمســئولیترفتارهایخودمانرابپذیریموروش
هایدرستمقابلهبابحرانخودکشیرایادبگیریم.اگر
درصحنهخودکشیحضوردارید،آرامباشیدوخونسردی
خودراحفظکنید.باپلیس،آتشنشانیواورژانستماس
بگیرید.بلافاصلهکودکانونوجوانانراازصحنهدورکنید.
کودکانونوجوانانتواناییهایذهنیوفکریمحدودی
دارندونمیتوانندپدیدهخودکشیراهضمکنند.کودکان
ممکناستبدونتوجهبهخطراتاینکار،بهعنوانیک
بازیهیجانانگیز،دستبهتقلیدازرفتارخودکشیبزنند.
دیدنمرگیکانسانمیتواندتاآخرعمرآثاربهشدت
مخربیبرروانکودکانبگذارد.ممکناستکودکان
وبهخصوصنوجوانانبامشاهدهخودکشیدیگرانو
شنیدنحرفهایمردممانند:»ببینمشکلاتزندگی
چهبلاییبرسرجوانهاآورده!«،»بیچارهچقدرسختی
کشیدهکهاززندگیسیرشده!«وجملاتیازایندست،
یادبگیرندکهخودکشــیمیتواندیــکراهمقابلهبا
مشکلاتزندگیباشدوافرادهنگامبرخوردبامشکلات
وناامیدیازحلآنها،بایدبهخودکشــیدستبزنند.
ممکناســتنوجوانانتحتتاثیرهیجانآنلحظهو
واکنشهایافرادحاضردرصحنهقراربگیرندوبنابه
اقتضایرشدشانبخواهندآنهانیزدرصحنهایمشابه

مرکزتوجهقرارگیرندوآنکارراتکرارکنند.

    آثار فیلم برداری از چنین صحنه هایی
فیلمبردارینکنید.یکلحظــهبهاینفکرکنیدکهچه

چیزیدرصحنهمردنیکانسانآنقدربرایشماجالب
وجذاباستکهمیخواهیدفیلمآنراداشتهباشید؟!آیاآن
لحظهکاریبهترازفیلمبرداریکردن،نمیتوانیدبکنید؟
ازهمهمهمترچهکاریباآنفیلممیخواهید،انجامبدهید؟
دوبارهودوبارهآنراببینیدومنتشرکنید؟بهاینفکرکنید
کهانتشارفیلمخودکشیچهتبعاتیخواهدداشت؟فیلمی
کهشمامنتشرکنیدازاختیارشماخارجمیشودومشخص
نیستبهدستچهکسانیبرسد.ممکناستاینفیلمبارها
وبارهابهدستخانوادهفردخودکشیکنندهبرسدوهربار
داغومصیبتآنهاراتازهکند.ممکناســتاینفیلمبه
دستکودکانونوجوانانبرسدوهمانطورکهگفتیمآثار
غیرقابلجبرانیبرآنهابگذارد.حواسمانباشدگرفتن
فیلمازخودکشی،انتشارودستبهدستکردناینفیلمها
درگروههاوشبکههایمجازی،میتواندتاثیرزیادیدر
اقدامبهخودکشــیافرادآسیبپذیرداشتهباشد.آیاشما
میخواهیددرچنینفاجعهاینقشداشتهباشید؟برای
داشتنجامعهایسالمکهدرآنهمماوهمفرزندانمان
درآرامشوامنیتزندگیکنیموکمترشاهدچنیناتفاقات
ناخوشایندیباشــیم،بایددرقبالیکدیگروبهخصوص

کودکانونوجوانانجامعهاحساسمسئولیتکنیم.

قبل از  ازدواج

بعد از ازدواج

ملی و راه های اشتباه رفته اش!

 تحلیل روان شناسانه فیلم »ملی و راه های نرفته اش« 
با بررسی تک تک رفتارها و نقش ها

 داستان فیلم »ملی و راه های نرفته اش« محصول 
تازه شبکه نمایش خانگی به این صورت است که 
»ملیحه«، دختر جوان و کم تجربه، عاشق جوانی به 
نام »سیامک« می شود و برخلاف میل خانواده با او ازدواج می کند اما در 
زندگی مشترک اتفاقات تلخی برایش می افتد و در پایان ... . اما سؤال 

مهم این است که چرا برخی افراد در مهم ترین انتخاب زندگی خود 
به گونه ای عمل می کنند که در نهایت همه چیز را از دست می دهند. با 
نگاهی به نقش ها و رفتارها در این فیلم قصد داریم که زمینه های بروز 
یک ازدواج اشتباه و همچنین دلایلی را که به بیشتر شدن آسیب های 
این ازدواج دامن می زند در دو بخش قبل و بعد از ازدواج  بررسی کنیم.

جواد غفوری نسب |   کارشناس ارشد مشاوره خانواده
تحلیلفیلم

واکنش روز

دکتر پرستو امیری |  روان شناس سلامت

انتشار کلیپی از خودکشــی یک دختر نوجوان در شبکه های اجتماعی که افراد زیادی اعم از مرد و 
زن، پیر و جوان، کودک و نوجوان در حال تماشای صحنه خودکشی و فیلم برداری از آن هستند، با 
واکنش هایی رو به رو شده است. این اولین کلیپی نبود که از این ماجراها منتشر شده است، شاید 
آخری هم نباشد اما آن چه مشهود است اطلاع نداشتن افراد جامعه از آثار به شدت مخرب و آسیب 

زننده انتشار این قبیل اخبار و ویدئوهاست.

هشــدار
خطر لوث شدن داستان


