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توصیه‌های پلیس به بچــه‌ها

کاردستی

فوتبال  برتر  لیگ  خوبم!  دوستان 
تیم  و  شد  تموم  دیروز  کشورمون 
امسال خیلی زحمت  که  پرسپولیس 

کشیده بود، جشن قهرمانی برگزار کرد. 
از امروز تیم ها آماده می‌شن برای مسابقات سال آینده 
و هر تیمی که بیشتر تلاش کنه و همدلی داشته باشه، 

می‌تونه سال دیگه قهرمان بشه. راستی می‌دونید کمتر از 
دو ماه دیگه جام جهانی فوتبال هم شروع میشه؟ اگه دوست 
دارین توی این فاصله بازهم فوتبال تماشا کنید، پویانمایی 
»فوتبالیست‌ها« محصول سال 2018 ژاپن که به تازگی با 
دوبله فارسی عرضه شده، می‌تونه انتخاب خوبی باشه. این 
پویانمایی سریالی، داستان یک پسر 11 ساله‌ست که دوست 
داره بازیکن معروف و بزرگی بشه. »فوتبالیست‌ها« برنامه 
جذابی بود که سال‌ها قبل وقتی پدر و مادرهای شما کوچولو 
بودن، پخش می‌شد و خیلی محبوب بود. امیدوارم شما هم از 

سری جدیدش لذت ببرین.

وسایل لازم: مقوای رنگی به شکل دایره . مقوای 
رنگی به شکل مستطیل . یک نوار باریک مقوای 

سفید . چشمِ عروسکی . قیچی . چسب
دست به کار بشیم:

1. مثل شکل، به اندازه شعاع دایره، یه برش 
می‌زنیم.

و  می‌زنیم  تا  تصویر،  مثل  رو  برش  محلِ   .2
می‌چسبونیم.

3. از مقوای سفید، برای آدمک دندون‌های بامزه 
درست می‌کنیم و می‌چسبونیم.

4. پاهای آدمک رو هم قیچی می‌کنیم و سرِ 
جاشون، چسب می‌زنیم.

5. و در نهایت، چشم آدمک رو می‌چسبونیم و اون 
وقته که آدمکِ قشنگمون، می‌خنده و راه می‌ره.

دوستان خوبم سلام. امیدوارم تنتون سالم، دلتون خوش و لبتون خندون باشه.
امروز می‌خوایــم باهم، توصیه‌های مهم پلیسِ مهربون رو به بچه‌ها، به‌خصوص 
دانش‌آموزها مرور کنیم. توصیه‌هایی که به ما یاد می‌ده چطور، بیشتر و بهتر مراقب 

خودمون باشیم تا خدای نکرده، توی خطر و دردسر نیفتیم.

  نشانی و شماره تلفنِ خونه و شماره همراه مامان و بابا رو، هم حفظ کنید، هم 
روی یه ورق کاغذ، توی جیب لباس داشته باشید.

 محیط مدرسه رو به‌هیچ‌وجه قبل از تعطیلی مدرسه، ترک نکنید. بعد از 
تعطیلی مدرسه، یک‌راست به خونه برگردید. به‌هیچ‌وجه با آدم‌های 

بزرگ تر از خودتون، دوستی و معاشرت نکنید.

  اگه در مسیر رفت و برگشت به مدرسه یا جلوی درِ دبستان، 
غریبه‌ای سوار خودرو یا پیاده، اومد و گفت: »من دوست یا 
همکار پدر و مادرت هستم و چون خودشون جلسه داشتن 
و سرشون شلوغ بود، منو فرستادن دنبالت« به‌هیچ‌وجه باور 
نکنید و سریع ماجرا رو به یه بزرگ ترِ مطمئن و آشنا مثل 

معاون و مدیر مدرسه بگید.

  اگه به هر دلیل قراره با خودروی آژانس به جایی برید، سوارِ هر 
ماشینی که جلو اومد و بوق زد، نشید. بلکه اول بپرسید: »از کدوم 
آژانس و برای کی اومدین؟« اگه جواب درست بود، سوار شید و اگه 
راننده، به هر شکل مثل: »همون آژانسی که زنگ زدین دیگه!« یا »بپر سوار 
شو بچه، دیر شد« و... خواست جواب سربالا بده، شک کنید و اصلا سوار نشید.

  یادتون باشه تنها کسانی که اجازه دارن به بدنِ شما دست بزنند، خودتون 
و پدر و مادر و پزشک هستند و دیگران حق ندارند به بدن شما، به‌خصوص 
اعضایی که با لباس‌زیر پوشیده شده دست بزنند. در صورتی که این مشکل 

براتون پیش اومد، ماجرا رو بدون ترس، به مامان و بابا بگید.

گفتم: »مامان! گریه نکن
قدرِ تو رو من می‌دونم

درسته کردم اشتباه
من از کارم پشیمونم

مامان‌جونم! دوسِت دارم
خیلی‌زیاد یه‌عالمه

دلم نمی‌خواد ببینم
چِشات پر از اشک و غمه«
چشمای مامان پرُِ اشک
ولی لباش خنده می‌کرد

به کارِ خود ادامه داد
داشت یه پیاز رنده می‌کرد!

شاعر: عفت زینلی

شعر
بچه‌ها! امروز، جشنِ تولد پسر بزرگِ امام‌حسین، حضرت علی‌اکبر)ع( هست. چند روز دیگه هم، چهارشنبه 
همین هفته، میلاد دوازدهمین امام ما شیعیان، حضرت مهدی که سلامِ خدا بر او باد، هست. ما اعتقاد داریم حضرتِ 
مهدی)عج( زنده و نظاره‌گــرِ ما و زندگی‌مون هستند و وجودشون، مثل خورشید پشت ابــر، مراقب ماست و به 
وقتش، با ظهور و حضورشون، دنیا رو قشنگ و رنگارنگ و نورانی، پر از صلـح و دوستی می‌کنند. به‌ همین دلیل، 
سالروز تولدشون برای همه ما، روز مهمیه. روز قشنگی که به مناسبتش در همه کوچه‌خیابون‌ها و محله‌های 

شهرهای ایران، جشن‌های بزرگ برپاست. عید همه‌تون مبارک.

عیــد همه 
مبارک

به به چه جشنی، در شهر برپاست
کوچه خیابان، پر نور و زیباست

در آسمان هم، جشن است و لبخند
صدها ستاره، یک ریسه بستند
جشنِ بزرگِ پیر و جوان است

شاعر: عفت‌زینلی میلاد آقـا، صاحب‌زمان است �

 سری جدید 
 فوتبالیست‌ها 

رسید

آدمکِ خندان

 آخ‌جــون! 
مامان گریه نکرد
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* آیا می‌دانید سمندرهای 
آتشین، خواهر و 
برادرهاشون رو 

می‌خورن؟

* آیا می‌دانید 
میمون‌ها نمی‌تونن 

دست‌هاشون رو 
مُشت کنند؟

* آیا می‌دانید کانگرو 
نمی‌تونه عقب‌عقب 

بره؟

دانستنی‌های 
ریزه میزه

اجرا: ویکتوریا اعظم - عکاس: صادق ذباح


