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5 توصیه برای مشورت با فرزند 
قبل از سن بلوغ

بههرحالدرمشــورتگرفتنیانظرخواهیازکودکانپیشازسنبلوغ،نکاتیرابایدمدنظرقرار
دادکهدرادامهمطرحمیشود.

1-سنکودک،شرایطوتجربیاتگذشتهکودکخودرابشناسیدوبعدازاونظرخواهیکنید.
2-هرگزدرموضوعیکهامکانانعطافدرصلاحدیدخودتاننیست،ازکودکنظرخواهینکنید.به

سخنسادهتر،تنهازمانیازکودکنظربخواهیدکهحتمابتوانیدنظرشرااجراییکنید.
3-اگرفکرمیکنیددریکنظرخواهیممکناســتبینچندگزینــهباویژگیهاوخصوصیات
بسیارمتنوعوپراکنده،کودکتانگیجشودودرنهایتانتخابدرستیانجامندهد،خودتانپیشاز
نظرخواهیگزینههایاضافیراحذفکنیدودویاسهگزینهراکهبهطورقطعهمگیبرایکودک
مناســبهستند،دربرابرکودکقراردهید.ســپسازاوبخواهیدازبیناینگزینههاهرکدامراکه

دوستدارد،انتخابکند.
4-روشهایاســتدلالکردنبراینتیجهگیریدرسترابهکودکیادبدهید.بهطورمثالبرای
انتخابکفشمناســببهکودکبگویید:»ایندوکفش،هردوکفشهایخوبیهستندوازنظر
جنس،قیمتوکیفیتوضعیتیکسانیدارندامااگرقصدخریدکفشبرایاستفادهدرپارکیاتفریح
راداری،اینکفشکهرنگتیرهتریداردودیرترکثیفمیشود،کفشبهتریاستوکفشدارای
رنگروشنتربرایاستفادهدرمهمانیهامناســبتراست.حالاخودتتصمیمبگیرکدامکفش

برایتوبهتراست.«
5-اگرکودکانتخابخودراانجامدادودرنهایتمشــکلیپیشآمد،پشتاوراخالینکنیدواورا
بهدلیلانتخابش،سرزنشنکنید.ماندنپایانتخابهایشوپذیرفتنعواقبتلخوشیرینآنها
رابهاویادبدهیدتادرآیندهبتواندبادیدعمیقترودقیقتریانتخابکند.ازطرفی،نگرانشکست
درایننظرخواهینخواهدبودومیداندکهشمابازهمبهاوفرصتانتخابونظرخواهیمیدهید.

 5 توصیه برای مشورت با فرزند 
بعد از سن بلوغ

نظرخواهیومشورتبهخصوصبافرزنددرآستانهسنبلوغیابعدازآن،باشروعتغییراتدرساختار
فکریواجتماعیفرزندشکلدیگریبهخودمیگیرد.کودکیکهتادیروزنظرخواهیدربارهمسائل
شخصیاشبهاوعزتنفسوحسارزشمندیمیداد،حالایناختیارعملراحقخودمیداندوبه
دنبالاثباتخویشتندرموقعیتهایبهتروحساسترخانوادهاست.بنابراینوقتآنرسیدهاست
کهازفرزندتاندرمســائلمهمترمشورتبگیرید.نکاتیکهدرادامهمطرحمیشود،دررسیدنبه

نتیجهمطلوبشمارایاریخواهدکرد.
1-همانندمرحلهقبل،پیشازورودبهمقولهمشــورتدراموربافرزندتان،قابلیتها،تواناییها،
مهارتهاواســتعدادهایاورابشناسید.مشــورتگرفتندرحوزهایکهنوجواندرآنمهارتیا
اطلاعاتکافیندارد،تاثیرعکسداردوشــمارابهنتیجهمطلوبکههمانرشدوتعالیشخصیت

فرزنداناست،نمیرساند.
2-اگرنیازاست،پیشازشروعمشورتبافرزندتان،ابتداازهمسرتانکمکبخواهیدوبهقولعامیانه
حرفهایتانرایکیکنیدوموضوعراتاجاییکهامکاندارد،خودتانحلوفصلودرابعادکوچک
تردربارهآنبافرزندتانمشــورتکنید.بهاینترتیبهموالدمقتدریهستیدوهمبارسنگینیرا

رویدوشفرزندتاننمیگذارید.
3-بهفرزندتانبیاموزیدکهدراینمرحله،نظرخواهیازاوبهمنزلهاجرایتماموکمالنظروخواسته
اوبرایحلمســئلهپیشرونیست.بهتعریفدیگربهاویادبدهیدکهقراراستمسئلهرامانندشما
بررسیودربارهآناظهارنظرکندوراهحلهایپیشنهادیخودرابدهد.درواقعاوهنوزدرجایگاهی
نیستکهبرایامورخانوادهتصمیمگیریکندامامیتواندشمارادرامورتصمیمگیریهمراهیکند.
4-بازخوردهایشمابهشیوهحلمسئلهواظهاراتفرزندتاندربارهمسئلهموردمشورت،براعتمادبه
نفسومهارتهایفردیفرزندتانتأثیرفوقالعادهایخواهدگذاشت.اگرپیشنهادهاوراهکارهایی
مناســبوقابلتأملارائهمیدهد،ویراتشــویقکنیدواگرموضوعرابهدرستیمتوجهنشدهیا
راهکارهایشعملینیست،باادبیاتمناسباوراقانعکنیدکهنمیتوانیدبهراهکارهایشفکرکنید.
5-شیوهصحیحسنجشابعادمسائلمختلفازمرحلهبررسیتاتصمیمگیریرادرموقعیتهای
آزمایشــیبهاوبیاموزید.برایمثالیکخانوادهچهارنفرهتصمیمبهمسافرتدارندوقراراستاز
فرزندارشــدخودکهیکپسرنوجواناست،مشورتبگیرند.باارائهیکصورتصحیحازوضعیت
فعلیتان،اورادرارائهبهترینپیشنهادبرایمقصدسفریاریکنید.برایمثالوضعیتوسیلهنقلیه،
وضعیتآبوهوایی،میزانهزینههایســوخت،مکانوهزینههایجانبیرابهعنواناطلاعات
اولیهبرایاوتشریحکنید.بهاینترتیبهمبررسیهمهجانبهمسئلهرابهاوآموختهایدوهمدرارائه

بهترینراهکارهاکمکشکردهاید.

بشنو از فرزند 
چون  نظر می دهد!

پدر و مادرها، الگوی فرزندان شان هستند و مشورت کردن یکی از بهترین شیوه های تربیتی است و اگر والدین 
به آینده فرزندشان اهمیت می دهند، باید آن را به صورت عملی، آموزش دهند. مشورت با فرزندان در شکل ابتدایی تربیتفرزند

و در مقدماتی ترین مراحل خود، از زمانی آغاز می شود که شما به کودک تان اجازه می دهید درباره بخشی از امور 
خود اظهار نظر کند. نمی توان محدوده سنی دقیق و قطعی برای شروع این مرحله در نظر گرفت زیرا فرزندان به 
فراخور جنسیت، میزان رشــد هوش اجتماعی و رشد شناختی، قابلیت های متفاوتی دارند بنابراین ممکن است 
کودکی در سن سه سالگی بتواند بین چند گزینه، کفش مناسب با فصل و موقعیت قرار گرفته در آن را انتخاب کند ولی کودکی دیگر 

در همان سن حتی از انتخاب یک اسباب بازی مناسب برای خودش عاجز باشد.

با اصرارهای والدینم 
از درس متنفر شدم!

 اهمیت مشورت با فرزند در رشد شخصیت او و ریزه کاری های
 اجرایی کردن این موضوع

مخاطبگرامی،اینکهشما مشاوره
دراینسنبهفکرآیندهوحلتحصیلی

مشکلاتخودهستید،نشان
دهنــدهدرکوفهمبالای
شماست.بااینحالودرپاسخ
بهسوالشمابایدگفتبسیاریازخانوادههابهدلیل
انتظاراتخاصیکهگاهیافراطیوبیمورداست،در
نحوهدرسخواندنفرزندشــاندخالتمیکنندو
واکنشهایمتفاوتیازخودبروزمیدهندکهگاهی
توأمباخشونتاست.البتهبایدبدانیدنیتاصلیآنها

علاقهمندیبهشماوداشتنآیندهایبهتراست.

اصولی مطالعه کنید
باتوجهبهشرایط،شمابایدبهگونهایدرسبخوانید
کهبهآنعلاقهمندشــوید.واضحاستکهتنهاراه
دســتیابیبهاینهدف،مطالعهصحیحواصولی
است.بههمینمنظوروبرایعلاقهمندشدنتانبه
درسخواندن،توصیههاییبرایتاندارم.ازشمامی
خواهمباپشتکاروایجادانگیزهدرخودتان،اینمسیر
راتاانتهاادامهدهیدتانتایجآنرادرامتحاناتخرداد

ببینیدوعلاقهمندیتانبهتحصیلبیشترشود.
*درابتدابرایهــرهفتهیکبرنامهتنظیموخودرا

متعهدبهاجرایآنکنید.
*برایشروعدرهرروز،ابتدابادرسیکهبهآنعلاقه
بیشتریداریدیابامعلمآنارتباطبهتریبرقرارکرده

اید،مطالعهراآغازکنید.
*دردرسیکهیادگیریآنبرایتانسختاست،می
توانیدازهمکلاســیهایخودکهدرآندرسقوی
هستند،کمکبگیریدومطالعهگروهیداشتهباشید.
*زمانهایمطالعهخودرابهقســمتهایکوتاه
تقسیمکنیدتااحساسخســتگینکنیدومطالبرا

بهخوبیفراگیرید.
*هنگاممطالعهدروسیهمچونعلوم،بهکاربردآن
هادرابعادمختلفزندگیروزمرهفکرکنیدتاعلاقهو

انگیزهبیشتریدرشماایجادشود.
*ازمشاورمدرسهخودبرایارتباطبهترباوالدینبه
خصوصمادرتانکهزمانبیشتریراباشماسپری

میکند،راهنماییبگیرید.

نوجوانی 13 ساله ام. 
به دلیل اصرارهای بی 
نهایت پدر و مادرم از 
درس متنفر شدم و با دیدن کتاب، 
آرزوی مرگ می کنــم. آینده ام را 
دوســت دارم. چه کار کنم تا بتوانم 

دوباره به کتاب علاقه مند شوم؟

فرزانه عطاران |  مشاور تحصیلی

زمانیکهصحبتاز
مشورتکردنبهمیان

میآید،مقصودمان
صرفاکمکگرفتن
ازیکفردبرایحل
مشکلیامسئلهای
کهخودمانبههر

دلیلیازتصمیمگیری
درستدربارهآن

عاجزیم،نیستبلکه
استفادهازنظراتو
زاویهدیدافراددیگر
دربارهکاریاست

کهقصدانجامآنرا
داریم.

تعریف علمی مشورت کردن
درقدماولبایدبدانیمزمانیکهصحبتازمشــورتکــردنبهمیانمیآید،
مقصودمانصرفاکمکگرفتنازیکفردبرایحلمشــکلیامسئلهایکه
خودمانبههردلیلیازتصمیمگیریدرستدربارهآنعاجزیم،نیست.درفرهنگ
هایعلومرفتاری،مشــورتکردنبهاینترتیبتعریفمیشود:»استفادهاز
نظراتوزاویهدیدافراددربارهموضوعیکهقصدانجامکاریبرایآنراداریم.«

حالاینبحثوبررسی،بهطورقطعوالزامابهحلمسئلهمنجرنمیشود.گاهی
اینبحثوبررسیبهفردکمکمیکندتاابعادمسئلهخودراازدریچهنگاهفرد
یاافراددیگریببیندودرنتیجــهدرمقامتصمیمگیراصلیکهعواقبتصمیم
هایشمتوجهخوداوســت،بهترینعملکردراازخودبروزدهد.حالکهبانگاه
دیگریبهمقولهمشورتآشناشدید،میتوانیدبادیدمنطقیتریبهابعادوروش

هایمشورتبافرزندانتوجهکنید.

زهرا غنمی | کارشناس علوم تربیتی


