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با همسر خود این 
مطلب را در میان 

بگذارید مسائلی را که 
قرار است بین شما دو 

نفر در زندگی مشترک 
پیش بیاید، تنها وتنها 
مربوط به شما دو نفر 
باشد و نباید هیچ فرد 

دیگری از آن باخبر 
شود چراکه این مسائل 

بین شما و مربوط به 
شماست و امروز پیش 

می آید و فردا از بین می 
رود. نباید نمای بدی به 
دلیل همین مسائل بچه 
گانه از دو طرف در بین 
خانواده ها به وجود آید 

و باعث از بین رفتن 
حرمت ها و دخالت 

خانواده ها شود

خانمم می گوید که هرچی بابام بگوید!می ترسم پسرم با ازدواج مجددم اذیت شود

مهسا جعفری نسب|  روان شناس بالینی

برایپاســخدادنبهسوالشما
مخاطبگرامی،اولیننکتهایکهمشاورهزوجها

بایدبهآنتوجهشودموضوعپیش
آمدهایاستکهبهتنشبینشما
وهمسرتانمنجرشدهاست.اینکهازدیدگاهشمااین
موضوع،مطلبیبچهگانهبودهوبعدشمامعذرتخواهی
کردیدوهمسرتانقانعنشدهاست،نشانمیدهددیدگاه

همسرتاندربارهآنموضوعباشمامتفاوتاست.
 علت قهرتان را به یکدیگر بگویید

اینکهشمایکماهاستبایکدیگرقهرهستید،برایهر
دونفرتانضربهروحیبدیاست.حالاهرچهکهبوده،
بایدبدانیدهمسرتانبایکمعذرتخواهیسادهنتوانسته
ازاینموضوعبگذرد.بهتراستباهمسرخوددراینباره
بهصورتمفصلتریصحبتوعلتقهرخودرادراین
بارهبیانکنیدتاسوءتفاهماتازبینبرودونظراتاورا

همدراینبارهبشنوید.
 فرد سومی را وارد ماجرا نکنید

درقدمبعدیلازماســتباهمسرخوداینمطلبرادر
میانبگذارید،مسائلیراکهقراراستبینشمادونفردر
زندگیمشترکپیشبیاید،تنهاوتنهامربوطبهشمادو
نفرباشدونبایدهیچفرددیگریازآنباخبرشودچراکه
اینمسائلبینشــماومربوطبهشماستوامروزپیش

میآیدوفرداازبینمــیرودونبایدنمایبدیبهدلیل
همینمسائلبچهگانهازدوطرفدربینخانوادههابه
وجودآیدوباعثازبینرفتنحرمتهاودخالتخانواده
هاشود.اگرچهشایددراینبینشماهممقصربودهاید
واینمطلبرادرخانوادهخودیاهمسرتانبیانکردهاید
کهاینکاررابسیارخرابترکردهوباعثلجبازیهمسر

شماشدهاست.

 شیوه تصمیم گیری تان را مشخص کنید 
ادعاکردیدکههمســرتانگفته:»هرچــیبابامبگه«.
بنابرایندرمرحلهبعدینیازاســتباهمسرتاندرباره
نحوهتصمیمگیریدرزندگیمشترکصحبتکنید.اگر
قراراســتتصمیمگیرندهایشاندرتمامطولزندگی،
پدرومادریادیگراعضایخانوادهشــانباشندیاحتی
فرقینمیکندخانوادهشمابرایشما،اینمسئلهبایددر
همینجاتمامشــودوبرایآنبهیکتصمیمدرستو
متحدبرسید.اگرقرارباشددیگرانبرایشمادرزندگی
تصمیمگیریکنند،شمادرلحظهلحظهزندگیخودبا
حاشیههاوتفکراتجانبیزیادیروبهرووفکروذهنتان
مدامدرگیرآنهامیشودوازهدفهایاصلیخوددر
زندگیمشــترکدورمیشویدوجزبحثوتنشوقهر
چیزدیگریبرایتانباقینمیمانــد.ایندیگرزندگی
مشترکنیستبلکهزندگیچندنفریاستکههرفردی
حقدخالتوتصمیمگیریدربارهآنراداردوسکاندار

آنهمهافرادهستندغیرازخودتان.

34 ساله ام. یک ماه است با خانمم سر بحث بچه گانه ای قهر کردیم، من اشتباهم 
را قبول و معذرت خواهی کردم ولی خانمم قانع نشــده است و هر روز حرف طلاق 
را پیش می کشد. می گوید: »بابام هرچی بگه«. خیلی دوستش دارم و اگر اتفاقی 

بیفتد، نابود می شوم.

رضا زیبایی |  روان شناس بالینی

ترسوتردیدشماوهرمادردیگری
ازازدواجمجــددباوجودفرزند،تامشاورهازدواج

حدیطبیعیاستالبتهنهآنقدر
کهبرایهمهعمرمانعازدواجشود.
اینکهفرزنددلبندشمابهگمانشمااذیتشود،بهچند
عاملبستگیداردکهدانستنشانبهشمابرایمدیریت

شرایطتانکمکخواهدکرد.
 نگرانی تان بی دلیل است

توجهداشتهباشیدکهفرزندشمادرسنپایینیاستوقادر
بهایجادچالشوابرازوجوددرحدیکنوجوانباپدرجدید
خودنیســتواینموضوعقابلتوجهاست.پسرشمادر
واقع،بیشترزمانخودراباشماسپریمیکندتاپدرجدید
خود،مگراینکههمسرشمانیزفرزندیافرزندانیداشته
باشدکهموضوعبستهبهسنوسالآنهامتفاوتخواهد
بود.درمجموعفرزندیدرسنپسرشمابیشترموردتوجه
مردانوبهویژهمردیاستکهنقشپدراوراخواهدداشت
چراکهدررفتارشهیچقصدینداردوبسیارمعصوموبی
آزاراست.بنابرایننگرانیشماتاحدزیادیبیدلیلاست.
 دقت ویژه ای در انتخاب همسر داشته باشید
سابقهزندگیبافردشیشهای،باعثشکلگیریقالب
هایسختوآزاردهندهایدرشمانسبتبهمردانشده
استکهبهشــماحقمیدهیم.بااینحال،تنهاراهحل
شکستناینقالبها،تجربهزندگینسبتاآرامومعمولی

بامردوشوهرغیرمعتادوحداقلمانندبقیهمردانجامعه
اســتنهآنقدرایدهآلوآسمانیونهآنقدرناهنجارو
بیمار.بنابرایندقتشمادرانتخابهمسروبهدنبالآن
کموکیفمهارتهایهمسرداریودرنهایتکیفیت
رابطهاحترامآمیزوعاطفیشــماباهمسرجدیدتان،در
واقعپدریآراموخوشخلقرابرایپسرتانشکلخواهد
داد.معمولارابطهحسنهبینهمسرجدیدشماوفرزندتان،
تابعیازرابطهشماباویاستبنابرایننگراننباشیدبلکه
تلاشکنیدمهارتهایهمسرداریوشناختشناسی
خوداززندگیمشترکراارتقادهیدتاکیفیتوبقایزندگی

جدیدیکهقصدآغازآنرادارید،تضمینکنید.

 موفقیت ازدواج مجددتان را تضمین کنید
نکتهآخراینکهانتظاراتخوداززندگیرادرحدمتعارف
وهمخوانباشرایطجامعهوآدمهایآندرنظربگیرید.
منوشمادرجامعهوشــهریزندگیمیکنیمکهبی
شمارمتغیرهایمداخلهگربرکموکیفرابطهزوجتاثیر
میگذارندبنابراینبایددربارهبرخیناگواریهایپیش
روتاملوخویشتنداریبیشتریکنیدوتحملخودرا
افزایشدهید.بهدنبالهیچمردیازن)دراقوامهمسر(
بینقصوایدهآلینباشــیدوتمامتلاشتان،تمرکزبر
نقشهمسریمقبولمردتانباشدوهمینوظیفهنیزبه
ایشانتوصیهمیشــود.وجوداحتراممتقابلوبرآوردن
نیازهاوانتظاراتمعقولآرامآرامرابطهعاطفیشــمارا
تقویتوبقایازدواجوآیندهتربیتیوپرورشیفرزندشما

رانیزتاحدزیادیتضمینخواهدکرد.

زنی 30 ساله و دارای یک پسر پنج ســاله ام. متاسفانه از شوهرم به دلیل این که 
شیشه مصرف می کرد، جدا شده ام. دوست دارم دوباره ازدواج کنم ولی می ترسم 

پسرم اذیت شود. نمی دانم چه کار کنم؟ لطفا راهنمایی ام کنید.

یک داستان، یک بیماری

این بیماری را با افسردگی 
اشتباه نگیرید!

ناصر،همسایهدیواربهدیوارمادرمبود.
مردیکههمیشهدستشبهنوازشگلو
گیاهحسابیمیگرفت.فردیکههمیشه
سردرگریبانزندگیخودبودوهرگاه
یادشبهزبانخانــوادهمنمیآمد،به
نیکیوآرامشازاویادمیشد.اماچندی
پیشوقتیبعدازمدتهاجویایحالش
شدم،احســاسکردمبعدازدرگذشت
همسرشودورشــدنبچههایشاز
او،حالمســاعدینــدارد.فرزندانش
میگفتنداوبهبیماریافسردگیمبتلا
شــدهاماچیزیکهمنازاومیدیدم،
فردیبودبیشازحدپرتنشوهیجان
خواهکهکلروزرابهشــخمزدنخاک
پرازآهکجلویدرساختمانخانهاش
میگذراند.وقتیچندکلمهایبااوهم
صحبتشدم،احساسکردمجملاتبا
چنانفشاریازلابهلایدندانهایش
بیرونمیزندکهبعضیکلماتناقصو
خیسبهگوشمنمیرسد.ناصربااین
کهمیدانستخاکآهکیبرایباغچه
ورشدگیاهمناسبنیست،هموارهباعزت
نفسیکاذبفعالیتوبهامیدمحصول،

تلاشمیکرد.
 آشنایی با بیماری دوقطبی

بیماریدوقطبی،خوددودستهاست:
»هیپومنیک«دورهشــیداییبامدت
زمانحداقــل۴روزو»منیک«دوره
شیداییبامدتزمانحداقلیکهفته.
علایماینبیماریکهالزامابیمارنباید
دورهایازافسردگیراگذراندهباشد،
شاملایندستهازویژگیهاست:عزت
نفــسکاذب،کاهشنیازبهخواببه
گونهایکهدرطولشبانهروزتنهاسه
ساعتخواببرایشخصکافیاست،
پرحرفیوبافشارصحبتکردن،پرش
افکاروحواسپرتی،افزایشفعالیت
هایهدفمندیابیهدف.شایانذکر
اســتاینبیماریبهقدرکافیشدید
نیســتکهعملکرداجتماعیوشغلی
فردرامختلکنداماچنانچهبانشانه
هایروانپریشــیهمراهشود،دوره
منیکناممیگیردواحتیاجبهبستری

شدنوتحتدرمانبودندارد.

سپیده پورحسین 
روان شناس
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