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کیست دندان چیست؟

مگس  بیش از حد تصور 
ما خطرآفرین است

 حداقل سالانه یک بار 
 به دندان پزشکی 

مراجعه کنید

کیســتدندانتودهایاستکهدر
بیشــترمواردحاویمایعاستواز
علایمشــایعآنمیتــوانبهدرد
ناگهانیدرلثهودنداناشارهکرد.

چرا کیست دندان تشکیل 
می شود؟

کیستدندانمیتوانددرنوکریشه
دندانمردهوهمچنیندراطرافتاج
دندانتشکیلشود.بیشترکیستها
بهاینعلتتشــکیلمیشودکهیا
دندانهابهدلیلعفونتیاآسیباز
بینرفتهاندیاریشهآنهابهدرستی

درماننشدهاست.
کیســت دنــدان چــه 

مشکلاتی را در پی دارد؟
کیســتهایدنــدانباعــثبروز
مشکلاتمتعددیمانندایجاددردیا
تورم،تحلیلفکوایجادفشارروی

دندانهایدیگرمیشود.
چگونه می توان از تشکیل 
کیست دندان جلوگیری کرد؟
معمولابهندرتدندانهایســالم
دچارکیســتمیشــود.اگرعصب
دنــدانازبیــنبرود،بایــدبهطور
کاملدرمانشــودتاموجبعفونت
نشود.اگردرمانموفقیتآمیزباشد،
بافتهایریشــهبهکیستیاآبسه
تبدیلنمیشــود.بــههمیندلیل
مهماستکهبهطورمنظمبهدندان
پزشــکمراجعهکنیدتــاوضعیت

دندانهایتانبررسیشود.
نحوه درمان کیست دندان 

به چه صورت است؟
دندانپزشکیاجراحدهانوفکبا
توجهبهمحل،نوعواندازهکیست،
اقدامبهدرمانآنمیکند.دربرخی
مواردازدرماناندودنتیکاســتفاده
میشــودودرموارددیگــردندان

کشیدهمیشود.

دانشمندانباتکیهبرتحلیلهایژنتیکی
متوجهشدهاند،عواملبیماریزاییکه
مگسحاملآناست،بیشازحدتصور
انساناست.براساستحلیلدیانای
مگسخانگیومگسلاشه،درمجموع
ایندونوعمگسباهممیزبانبیشاز

۶۰۰باکتریبیماریزایهستند.
بســیاریازاینباکتریهاباعثانواع
عفونتهاازجملهدردســتگاهگوارش،
خونوریهمیشــود.آزمایشهادراین
زمینهنشانمیدهدکهمگسهامیتوانند
باکتریرارویقســمتهایمختلف
پاوبالهایشــانحملکنند.پروفسور
»دونالــدبرایانت«ازدانشــگاهایالتی
»پنسیلوانیا«کهدراینمطالعهشرکت
داشت،میگوید:»باوجوداطلاعمردم
ازعواملبیماریزاییکهمگسهاحمل
میکنند،بسیاریازافرادازابعادومیزان
انتقالاینعواملبیماریزاخبرچندانی
ندارند.«مگسهایخانگیبهکثیفی
شــهرتدارند،چونعادتدارندروی
زبالهبنشــینندوازانواعغذاهایدرحال
گندیدن،لاشــهحیواناتوفضولات
تغذیهکنند.مگسلاشــههمیکیاز
فراوانترینحشــراتدراطرافلاشه

حیواناتاست.

مراجعهسالانهبهدندانپزشکبرای
همهافرادبهویژهکــودکانوجوانان
ضرورتدارد.اینموضوعســببمی
شــودپوســیدگیهایدندانیزودتر
تشخیصدادهشودواقداماتدرمانی
انجامگیرد.اگرسلامتدهانودندان
دراولویتفردباشــد،میتوانازبروز
بســیاریازمشــکلاتوبیماریها
دراینحوزهپیشــگیریکرد.درمان
پوسیدگیدندانبسیارضروریاست
وافرادبایدبهموقعبرایدرماناقدام
کنند.متأســفانهدرکشورمافرهنگ
مراجعهسالانهبهدندانپزشکوجود
نداردبنابراینبسیاریازافرادزمانیکه
برایزیباییبهدندانپزشکیمراجعه
میکنند،متوجهمیشــوندکهچقدر

دندانهایشانپوسیدگیدارد.

زردچوبه وشیر
زردچوبهنهتنهاپوستراکاملاپاکسازیمیکندبلکهترکیب
آنباشــیرمیتواندرشدموهایناخواستهرامتوقفکند.یک
قاشــقغذاخوریپودرزردچوبهوشیرراترکیبکنیدتاخمیر
مانندشود.بااینخمیربهآرامیبالایلبتانراباانگشتبمالید
وبگذاریدخشکشودوســپسصورتخودراباآببشویید.

چندروزپشتسرهماینکارراتکرارکنیدتانتیجهبگیرید.
سفیده تخم مرغ و زردچوبه

یکقاشقغذاخوریپودرزردچوبهراباسفیدهتخممرغخوب
مخلوطکنیدوآنرابالایلبتانبمالید.اجازهدهیدتقریبایک
ساعتبماند،سپسمثلیکماسکصورتآنراجداکنید.
صورتتانراباآبگرمبشویید.اینکاررادستکمهفتهایچهار

بارانجامدهیدتاموهایزایدکاملابرطرفشود.
سیب زمینی وعدس

یکعددسیبزمینیراپوستبگیریدوآنراهمراهبامقداری
عدسدرآبجوشبریزید.بگذاریدچنددقیقهبماندوسپس
آبآنراجداکنید.سیبزمینیوعدسراکاملامخلوطکنیدتا
خمیردرستشودوآنراپشتلبتانبگذارید.اجازهدهیدخشک

شودوسپسماننداسکرابآنراخوبرویپوستبمالید.
ماست، زردچوبه وآرد نخود

دوقاشقچایخوریماسترابادوقاشقچایخوریآردنخود
ودوقاشقچایخوریزردچوبهدرکاسهایترکیبکنیدوآن
رارویپوستبگذاریدواجازهدهید15دقیقهبماندتاخشک

شود.سپسصورتتانراباآبسردبشویید.

ماست و آرد برنج
یکچهارمقاشقچایخوریماسترابایکدومقاشقچای
خوریآردبرنجترکیبکنیدتاخمیرمانندشودوآنرابهپشت
لبتانبزنیدواجازهدهیدخشکشود.سپسبانوکانگشتآن
رارویصورتبمالیدوباآبتمیزآبکشیکنید.اینراهکاررا

دستکمدوباردرهفتهانجامدهید.
شکر

چندقاشقچایخوریشــکررادریکقابلمهبریزیدویک
دقیقهحــرارتدهید.کمیآبلیمویتازهبهآناضافهکنیدو
حرارتدهیدتامایهغلیظیدرستشود.وقتیسردشدآنرا
بهپشتلبتانبزنید.بایکتکهپارچهرویآنرابپوشانیدوبا
حرکاتدورانیچنددقیقهماساژدهیدوفورادرجهتعکس

رویشموهاآنرابکشید.
لیموترش، زردچوبه و آب خیار

آبلیمووزردچوبهراباهمترکیبکنیدوآنرا1۰تا15دقیقه
رویصورتبگذاریدوباآببشــویید.سپسآبخیارراهم5
تا1۰دقیقهرویصورتبگذارید.ایــنکارراهفتهایدوبار

انجامدهید.
آب لیمو و نشاسته ذرت

1۰میلیگرمآبلیمو،3۰گرمنشاستهذرتو15۰میلیگرم
آبتمیزراباهمترکیبکنیــدوآنرارویصورتبگذاریدو
اجازهدهید15دقیقهبماند.ســپسبادستآنرارویپوست

بمالیدوباآببشویید.
شنبلیله

شـنبلیلههمگیاهیاسـتکـهبهخوبـیمیتوانـدموهای
ناخواسـتهراازرویپوسـتتانبردارد.تخمشـنبلیلهراشب
خیـسکنیـدوروزبعـدبخوریـدیاایـنکهدوقاشـقچای
خـوریتخـمشـنبلیلهراپـودروبـاآبترکیـبوخمیـر
درسـتکنیـدوآنرابـهپوسـتتانبزنیـدوصبـرکنیـدتـا
خشـکشـود.بـایکتکـهپارچـهخشـکونرمبـهآرامی

صـورتراتمیـزکنیدوبشـویید.
پودر جو دوسر ، عسل وآب لیمو

هفتهایدوتاسهباراینموادرامخلوطوبهصورتماسکاز
آناستفادهکنید.

زنانـی که مـوی اضافـی در صورتشـان دارنـد، در ارتباطـات اجتماعـی و فعالیت های 
بیـرون ازخانـه احسـاس ناخوشـایندی می کنند. بـرای همیـن راه هایی که بـرای رها پوستومو

شـدن از موهای صـورت وجـود دارد، کمـک می کند خانـم ها اعتمـاد به نفـس خود را 
به دست بیاورند.

دانستنیها

کافهجوانی

دهانودندان

کیست دندان چه 
مشکلاتی را در پی 

دارد؟

کیست های دندان 
باعث بروز مشکلات 
متعددی مانند ایجاد 
درد یا تورم، تحلیل 

فک و  ایجاد فشار روی 
 دندان های دیگر 

می شود

 رفع موهای زاید 
با طبیعی ترین ماسک های خوراکی!

وانیلونمک-کمی شکر-چهارقاشقغذاخوری خامهپرچرب-دولیوان تخممرغ-چهارعدد

کرمبرولهکهبانامهایکرمسوخته،کرماکاتالانایاکرمترینیتیهمشناختهمیشود،دسرفرانسویاستکهازفرنیغلیظ
)کاستارد(کلاسیکدرستمیشودورویآنکاراملسختیدارد.

کاستاردآنمعمولًاباوانیلطعمدارمیشود،ولیمیتوانازلیمویاپرتقال،رزماری،لاوندر،شکلات،دارچین،قهوه،چای
سبز،پسته،فندق،نارگیلیامیوههایدیگرنیزبرایطعمدادنبهآناستفادهکرد.درنهایتبایدسطحرویآنسوزاندهشود

تاسختشود.
قبلازشروعابتدافرراتادمای17۰درجهسانتیگرادیا35۰درجهفارنهایتگرمکنید.

4عددتخممرغرابشکنیدوزردههاراازسفیدکاملاجداکنید.
درظرفدیگریچندپیمانهشکررابههمراهوانیلونمکبریزیدوخامهرابهآناضافهکنید.کمیبهآرامیهمبزنیدوتوجه
داشتهباشیدکهاینکاررابهدقتانجامدهیدتاخامهشلنشود.حالظرفخامهرابهمدتدودقیقهدرمایکروفرقراردهیدتا

شکردرآنبهخوبیحلشود.
بعدازاینکهخامهراازمایکروفردرآوردیدکمیبهآرامیآنراهمبزنیدتاازحلشدنشکردرآنمطمئنشوید.

تخممرغهارافقطبههمبزنید.سپسآنهارابهمخلوطخامهاضافهوخوبمخلوطکنید.
کرمبرولهرادرداخلظرفهایســرامیکیدسربریزیدوآنهارادردیسفربچینیدوکمیآبداغدرکفدیسبریزید.

برولهبایدبهمدت4۰دقیقهدردمای17۰درجهسانتیگرادداخلفرقرارگیرد.
درنهایتکرمبرولهراازفربیرونبیاوریدومقداریشکررویهرظرفبپاشید.بااستفادهازفندکآشپزخانه،بااحتیاطشعله
رارویشکربگیریدتاکمیقهوهایشود.حالمیتوانیدبااستفادهازمیوههایخوشآبورنگرویهرظرفراتزیینکنید

تازیباترجلوهکنند.

        کرم بروله    

آشپزی من سلامت

چهارشنبهها

لیمو ترش
 پایه ثابت یخچال!

 لیمو ترش خاصیت
 آرام بخشی دارد، خستگی 

واضطراب را کم می کند.

لیمو ترش یکی 
 از بهترین

 درمان ها برای 
آکنه است .

از عصاره لیمو ترش به عنوان ضد عرق وخوشبو 
کننده استفاده می شود .آنتی اکسیدان های 
 موجوددر لیمو ترش از پیری چشم جلوگیری 

 می کند.اگر یبوست دارید آب لیمو ترش بخورید .
لیموترش درمان قطعی خون ریزی لثه است .

پرسشوپاسخ
تجویــز   داروهــا، تنهــا بــا معاینــه بالینی و 
گرفتن شرح حال  امکان پذیر است و اگر در 
پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 
می شــود،  پــس از مشــورت بــا متخصــص 

مصرف شود.

خلیل قاسمی فلاورجانی
فوق تخصص شبکیه

آیا اســباب بازی ها یا وســایل 
نشانگری که دارای نور لیزر ضعیف 

است، برای چشم ضرر دارد؟
اســتفادهازنشــانگرهایلیزریبه
ویژهرنگهــایآبیوســبزباعث
نابیناییکودکانمیشــود.استفاده
ازنشانگرهایلیزریچندسالیاست
کهبیشترشدهاست.درحالیکهقبلا
ازنورهایضعیفوقرمزآنبرایمردم

استفادهمیشد.
بهتازگیوبهطورگستردهاینلیرزها
بهصورتاســباببازیوبانورهای
ســبز،آبیوقرمزرنگبــهفروش
میرود.طیشــشماهگذشتهموارد
متعــددیازمراجعــهکودکانــیرا
داشــتهایمکهبراثربازیبااینلیزر
پوینترهاونگاهبهنورلیزری،شبکیه
آنهاسوخته،دچارخونریزیشدهو
رگهایغیرطبیعیدرآنایجادشده
ودرنهایتعمــلًابیناییآنهاازبین
رفتهاست.دربرخیازمواردمیتوان
ازطریقبرخیتزریقــاتوجراحی،
دیدبهتریبــرایاینافــرادایجاد
کرد،ولیمتاســفانهدرتعدادیازاین
افرادروشهایدرمانیچندانتاثیر
نداردوبهبهبودقابلتوجهمنجرنمی
شــود.بنابراینوالدینبایداستفادهاز
اینلیزرهارابرایکــودکانممنوع
کنند.اســتفادهاصلیازاینلیزرهادر
بسیاریازکشورهایجهان،آموزشی
استوبراینشــاندادناسلایدیا
یکمحلدرســاختمانکاربرددارد
ولیبهدلیــلنورزیبــاورنگیاین
لیزرها،اســتفادهازآنهــابهعنوان
اســباببازیبرایبرخیمدنظرقرار
گرفتهاست.خانوادههابایدتوجهکنند
کهفرزندانشــانبایدازنگاهکردنبه
هرنوعلیزرپوینتریخودداریکنند
ودرزمینهرنگآبیوســبزآنبیشتر
حساسباشندتافرزندانشانازآسیب

ناشیازنورلیزردرامانبمانند.

درطبسنتیازباقلا
همبهعنوانکاهش
دهندهرویشموهای

زایدنامبردهشده
است.بهاینترتیب

کهتازهآنراخوبله
کنیدورویقسمتی
کهموهایزایدآن
رابرطرفکردهاید،
قراردهید.بهنظر

میرسدبرایتاثیر
بیشترماسکبایدابتدا
موهایزایدرابرطرف

کرد،اینشیوهرا
میتوانیدبرایروش

هایذکرشدههم
انجامدهید.

کایروپراکتیکیادرماندستییکروش
و بهتشخیص،درمان درمانیمربوط
پیشگیریازاختلالاتدستگاهاسکلتی
عضلانیاستوتأثیرایناختلالاتبر
دستگاهعصبیوسلامتعمومیاست.

کایروپراکتورها،ازدستهایخودبرای
درماناختلالاتمربوطبهاستخوانها،
میکنند. استفاده مفاصل و عضلات

روشهایدرمانیکهطیآن،اینگونه
ازدستهااستفادهمیشود،درماندستی
نامدارد.پزشکمتخصصاستئوپاتی،از
ترکیبیازاستئوپاتیوروشهایدرمان
دستیرویعضلاتومفاصلاستفاده
میکندتاعملکردآنهارابهبودبخشد،
دردبیمارراتسکیندهدوهمچنینروند

بهبودراتسریعکند.

اینکارمیتواندباکمکمنیپولاسیون
ستون دردهای درمان هنر عضلات)
فقراتبادستپزشکماهر(،استخوانها
ومفاصلومعمولًادرناحیهستونفقرات
انجامشود.بهاینروشدرمانی»درمان

دستی«گفتهمیشود.
مانیپولاسیونبرایکاهشدردوافزایش
تواناییحرکتدربیماراندچارکمردرد

موثراست.
فوق روش یک دستی های درمان

تخصصیدررشتهطبفیزیکیوتوان
بخشیاست.استفادهازاینروشنه
تنهابایدبهوسیلهپزشکانمتخصص
صورتگیرد،بلکهگذراندندورههای
معتبرآموزشینظریوعملیدرمان
موفقیت الزامیاست. نیز دستی های
درانجاماینروشدرمان،علاوهبر
کافی تجربه نیازبه شده ذکر شرایط
دارد؛نکاتتغذیهای،ورزشیوسبک
برای توانی باز برنامه یایک زندگی

بیمارنیزحائزاهمیتاست.
کایروپراکتورهاممکناستروشهایی
دیگر و فقرات ستون تنظیم ازجمله
درمانهایدستیراباروشهاییازجمله
مواردزیرترکیبکنندوآنهاراباهمبه

کاربگیرند:
یخوگرما،تحریکالکتریکی،روشهای
آرامسازی،ورزشهایعمومیوبازتوانی
ومنیپولاسیون یی غذا مکملهای

ستونفقرات

آشنایی با کایروپراکتیک

طبمکمل

چهارشنبهها


