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کیست دندان چیست؟

مگس‌ بیش از حد تصور 
ما خطرآفرین است

 حداقل سالانه یک بار 
 به دندان پزشکی 

مراجعه کنید

کیســت دندان توده‌ای است که در 
بیشــتر موارد حاوی مایع است و از 
علایم شــایع آن می‌تــوان به درد 
ناگهانی در لثه و دندان اشاره کرد.

    چرا کیست دندان تشکیل 
می‌شود؟

کیست دندان می‌تواند در نوک ریشه 
دندان مرده و همچنین در اطراف تاج 
دندان تشکیل شود. بیشترکیست‌ها 
به این علت تشــکیل می‌شود که یا 
دندان‌ها به دلیل عفونت یا آسیب از 
بین رفته‌اند یا ریشه آن ها به درستی 

درمان نشده‌است.
    کیســت دنــدان چــه 

مشکلاتی را در پی دارد؟
کیســت‌های دنــدان باعــث بروز 
مشکلات متعددی مانند ایجاد درد یا 
تورم، تحلیل فک و ایجاد فشار روی 

دندان‌های دیگر می شود.
    چگونه می‌توان از تشکیل 
کیست دندان جلوگیری کرد؟
معمولا به ندرت دندان‌های ســالم 
دچار کیســت می‌شــود. اگر عصب 
دنــدان از بیــن برود، بایــد به طور 
کامل درمان شــود تا موجب عفونت 
نشود. اگر درمان موفقیت‎آمیز باشد، 
بافت‌های ریشــه به کیست یا آبسه 
تبدیل نمی‌شــود. بــه همین دلیل 
مهم است که به طور منظم به دندان 
پزشــک مراجعه کنید تــا وضعیت 

دندان‌هایتان بررسی شود.
    نحوه درمان کیست دندان 

به چه صورت است؟
دندان پزشک یا جراح دهان و فک با 
توجه به محل، نوع و اندازه کیست، 
اقدام به درمان آن می‌کند. در برخی 
موارد از درمان اندودنتیک اســتفاده 
می شــود و در موارد دیگــر دندان 

کشیده می شود.

دانشمندان با تکیه بر تحلیل‌های ژنتیکی 
متوجه شده‌اند، عوامل بیماری‌زایی که 
مگس حامل آن است، بیش از حد تصور 
انسان است. براساس تحلیل دی ان ای 
مگس خانگی و مگس لاشه، در مجموع 
این دو نوع مگس با هم میزبان بیش از 

۶۰۰ باکتری بیماری‌زای هستند.
بســیاری از این باکتری‌ها باعث انواع 
عفونت‌ها از جمله در دســتگاه گوارش، 
خون و ریه می‎شــود. آزمایش‏ها در این 
زمینه نشان می‎دهد که مگس‎ها می‎توانند 
باکتری را روی قســمت‎های مختلف 
پا و بال‎هایشــان حمل کنند. پروفسور 
»دونالــد برایانت« از دانشــگاه ایالتی 
»پنسیلوانیا« که در این مطالعه شرکت 
داشت، می‎گوید:» باوجود اطلاع مردم 
از عوامل بیماری‏‌زایی که مگس‏ها حمل 
می‏کنند، بسیاری از افراد از ابعادو میزان 
انتقال این عوامل بیماری‏زا خبرچندانی 
ندارند.« مگس های خانگی به کثیفی 
شــهرت دارند، چون عادت دارند روی 
زباله بنشــینند و از انواع غذاهای درحال 
گندیدن، لاشــه حیوانات و فضولات 
تغذیه کنند. مگس لاشــه هم یکی از 
فراوان ترین حشــرات در اطراف لاشه 

حیوانات است.

مراجعه سالانه به دندان پزشک برای 
همه افراد به ویژه کــودکان وجوانان 
ضرورت دارد.‌ این موضوع ســبب می 
شــود پوســیدگی‌های دندانی زودتر 
تشخیص داده شود و اقدامات درمانی 
انجام گیرد. اگر سلامت دهان و دندان 
در اولویت فرد باشــد، می توان از بروز 
بســیاری از مشــکلات و بیماری ها 
در این حوزه پیشــگیری کرد.درمان 
پوسیدگی دندان بسیار ضروری است 
و افراد باید به موقع برای درمان اقدام 
کنند. متأســفانه در کشور ما فرهنگ 
مراجعه سالانه به دندان پزشک وجود 
ندارد بنابراین بسیاری از افراد زمانی که 
برای زیبایی به دندان پزشکی مراجعه 
می کنند، متوجه می شــوند که چقدر 

دندان‌هایشان پوسیدگی دارد.

   زردچوبه وشیر
زردچوبه نه تنها پوست را کاملا پاک سازی می کند بلکه ترکیب 
آن با شــیر می‌تواند رشد موهای ناخواسته را متوقف کند. یک 
قاشــق غذاخوری پودر زردچوبه و شیر را ترکیب کنید تا خمیر 
مانند شود. با این خمیر به آرامی بالای لبتان را با انگشت بمالید 
و بگذارید خشک شود و ســپس صورت خود را با آب بشویید. 

چند روز پشت سرهم این کار را تکرار کنید تا نتیجه بگیرید.
   سفیده تخم مرغ و زردچوبه

یک قاشق غذاخوری پودر زردچوبه را با سفیده تخم مرغ خوب 
مخلوط کنید و آن را بالای لبتان بمالید. اجازه دهید تقریبا یک 
ساعت بماند ، سپس مثل یک ماسک صورت آن را جدا کنید. 
صورتتان را با آب گرم بشویید. این کار را دست کم هفته‌ای چهار 

بار انجام دهید تا موهای زاید کاملا برطرف شود.
   سیب زمینی وعدس

یک عدد سیب زمینی را پوست بگیرید و آن را همراه با مقداری 
عدس در آب جوش بریزید. بگذارید چند دقیقه بماند و سپس 
آب آن را جدا کنید. سیب زمینی و عدس را کاملا مخلوط کنید تا 
خمیر درست شود و آن را پشت لبتان بگذارید. اجازه دهید خشک 

شود و سپس مانند اسکراب آن را خوب روی پوست بمالید.
   ماست، زردچوبه وآرد نخود

دو قاشق چای خوری ماست را با دو قاشق چای خوری آرد نخود 
و دو قاشق چای خوری زردچوبه در کاسه‌ای ترکیب کنید و آن 
را روی پوست بگذارید و اجازه دهید 15 دقیقه بماند تا خشک 

شود. سپس صورتتان را با آب سرد بشویید.

   ماست و آرد برنج
یک چهارم قاشق چای خوری ماست را با یک دوم قاشق چای 
خوری آرد برنج ترکیب کنید تا خمیر مانند شود و آن را به پشت 
لبتان بزنید و اجازه دهید خشک شود. سپس با نوک انگشت آن 
را روی صورت بمالید و با آب تمیز آبکشی کنید. این راهکار را 

دست کم دو بار در هفته انجام دهید.
   شکر

چند قاشق چای خوری شــکر را در یک قابلمه بریزید و یک 
دقیقه حــرارت دهید. کمی آب لیموی تازه به آن اضافه کنید و 
حرارت دهید تا مایه غلیظی درست شود. وقتی سرد شد آن را 
به پشت لبتان بزنید. با یک تکه پارچه روی آن را بپوشانید و با 
حرکات دورانی چند دقیقه ماساژ دهید و فورا در جهت عکس 

رویش موها آن را بکشید.
   لیموترش، زردچوبه و آب خیار

آب لیمو و زردچوبه را با هم ترکیب کنید و آن را 10 تا 15 دقیقه 
روی صورت بگذارید و با آب بشــویید. سپس آب خیار را هم 5 
تا 10 دقیقه روی صورت بگذارید. ایــن کار را هفته‌ای دو بار 

انجام دهید.
   آب لیمو و نشاسته ذرت

10 میلی گرم آب لیمو، 30 گرم نشاسته ذرت و 150 میلی گرم 
آب تمیز را با هم ترکیب کنیــد و آن را روی صورت بگذارید و 
اجازه دهید 15 دقیقه بماند. ســپس با دست آن را روی پوست 

بمالید و با آب بشویید.
   شنبلیله

شـنبلیله هم گیاهی اسـت کـه به خوبـی می‌توانـد موهای 
ناخواسـته را از روی پوسـتتان بردارد. تخم شـنبلیله را شب 
خیـس کنیـد و روز بعـد بخوریـد یا ایـن که دو قاشـق چای 
خـوری تخـم شـنبلیله را پـودر و بـا آب ترکیـب و خمیـر 
درسـت کنیـد و آن را بـه پوسـتتان بزنیـد و صبـر کنیـد تـا 
خشـک شـود. بـا یک تکـه پارچـه خشـک و نرم بـه آرامی 

صـورت را تمیـز کنید و بشـویید. 
   پودر جو دوسر ، عسل وآب لیمو

هفته ای دو تا سه بار این مواد را مخلوط وبه صورت ماسک از 
آن استفاده کنید.

زنانـی که مـوی اضافـی در صورتشـان دارنـد، در ارتباطـات اجتماعـی و فعالیت‌های 
بیـرون ازخانـه احسـاس ناخوشـایندی می‌کنند. بـرای همیـن راه هایی که بـرای رها پوست و مو

شـدن از موهای صـورت وجـود دارد، کمـک می‌کند خانـم ها اعتمـاد به نفـس خود را 
به دست بیاورند.

دانستنی ها

کافه جوانی

دهان ودندان

    کیست دندان چه 
مشکلاتی را در پی 

دارد؟

کیست‌های دندان 
باعث بروز مشکلات 
متعددی مانند ایجاد 
درد یا تورم، تحلیل 

فک و  ایجاد فشار روی 
 دندان‌های دیگر 

می شود

 رفع موهای زاید 
با طبیعی ترین ماسک های خوراکی!

   وانیل و نمک - کمی    شکر- چهار قاشق غذاخوری     خامه پرچرب - دو لیوان     تخم مرغ - چهار عدد 

    کرم بروله که با نام های کرم سوخته، کرما کاتالانا یا کرم ترینیتی هم شناخته می شود، دسر فرانسوی است که از فرنی غلیظ 
)کاستارد( کلاسیک درست می شود و روی آن کارامل سختی دارد.

    کاستارد آن معمولًا با وانیل طعم دار می شود، ولی می توان از لیمو یا پرتقال، رزماری، لاوندر، شکلات، دارچین، قهوه، چای 
سبز، پسته، فندق، نارگیل یا میوه های دیگر نیز برای طعم دادن به آن استفاده کرد. در نهایت باید سطح روی آن سوزانده شود 

تا سخت شود.
    قبل از شروع ابتدا فر را تا دمای 170 درجه سانتی گراد یا 350 درجه فارنهایت گرم کنید.

    4 عدد تخم مرغ را بشکنید و زرده ها را از سفید کاملا جدا کنید.
    در ظرف دیگری چند پیمانه شکر را به همراه وانیل و نمک بریزید و خامه را به آن اضافه کنید. کمی به آرامی هم بزنید و توجه 
داشته باشید که این کار را به دقت انجام دهید تا خامه شل نشود. حال ظرف خامه را به مدت دو دقیقه در مایکروفر قرار دهید تا 

شکر درآن به خوبی حل شود.
    بعد از این که خامه را ازمایکروفر درآوردید کمی به آرامی آن را هم بزنید تا از حل شدن شکر درآن مطمئن شوید.

    تخم مرغ ها را فقط به هم بزنید. سپس آن ها را به مخلوط خامه اضافه و خوب مخلوط کنید.
    کرم بروله را در داخل ظرف های ســرامیکی دسر بریزید و آن ها را در دیس فر بچینید و کمی آب داغ در کف دیس بریزید. 

بروله باید به مدت 40 دقیقه در دمای 170 درجه سانتی گراد داخل فر قرار گیرد.
    در نهایت کرم بروله را از فر بیرون بیاورید ومقداری شکر روی هر ظرف بپاشید. با استفاده از فندک آشپزخانه، با احتیاط شعله 
را روی شکر بگیرید تا کمی قهوه ای شود. حال می توانید با استفاده ازمیوه های خوش آب ورنگ روی هر ظرف را تزیین کنید 

تا زیباتر جلوه کنند.

        کرم بروله    

آشپزی من سلامت

چهار ‌شنبه‌ها

لیمو ترش
 پایه ثابت یخچال!

 لیمو ترش خاصیت
 آرام بخشی دارد، خستگی 

واضطراب را کم می کند.

لیمو ترش یکی 
 از بهترین

 درمان ها برای 
آکنه است .

از عصاره لیمو ترش به عنوان ضد عرق وخوشبو 
کننده استفاده می شود .آنتی اکسیدان های 
 موجوددر لیمو ترش از پیری چشم جلوگیری 

 می کند.اگر یبوست دارید آب لیمو ترش بخورید .
لیموترش درمان قطعی خون ریزی لثه است .

پرسش و پاسخ
تجویــز   داروهــا، تنهــا بــا معاینــه بالینی و 
گرفتن شرح حال  امکان پذیر است و اگر در 
پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 
می‌شــود،  پــس از مشــورت بــا متخصــص 

مصرف شود.

خلیل قاسمی فلاورجانی
فوق تخصص شبکیه

آیا اســباب بازی ها یا وســایل 
نشانگری که دارای نور لیزر ضعیف 

است، برای چشم ضرر دارد؟
اســتفاده از نشــانگرهای لیزری به 
ویژه رنگ هــای آبی و ســبز باعث 
نابینایی کودکان می شــود. استفاده 
از نشانگرهای لیزری چند سالی است 
که بیشتر شده است . در حالی که قبلا 
ازنورهای ضعیف و قرمز آن برای مردم 

استفاده می شد.
به تازگی وبه طور گسترده این لیرزها 
به صورت اســباب‌بازی و با نورهای 
ســبز، آبی و قرمز رنگ بــه فروش 
می‌رود. طی شــش ماه گذشته موارد 
متعــددی از مراجعــه کودکانــی را 
داشــته‌ایم که بر اثر بازی با این لیزر 
پوینترها و نگاه به نور لیزری، شبکیه 
آن ها سوخته، دچار خون ریزی شده و 
رگ های غیرطبیعی در آن ایجاد شده 
و درنهایت عمــاً بینایی آن ها از بین 
رفته است.‌ در برخی از موارد می‌توان 
از طریق برخی تزریقــات وجراحی، 
دید بهتری بــرای این افــراد ایجاد 
کرد،‌ ولی متاســفانه در تعدادی از این 
افراد روش های درمانی چندان تاثیر 
ندارد و به بهبود قابل توجه منجرنمی 
شــود. بنابراین والدین باید استفاده از 
این لیزرها را برای کــودکان ممنوع 
کنند. اســتفاده اصلی از این لیزرها در 
بسیاری از کشورهای جهان، آموزشی 
است و برای نشــان دادن اسلاید یا 
یک محل در ســاختمان کاربرد دارد 
ولی به دلیــل نور زیبــا و رنگی این 
لیزرها، اســتفاده از آن هــا به عنوان 
اســباب‌بازی برای برخی مدنظر قرار 
گرفته است.خانواده‌ها باید توجه کنند 
که فرزندانشــان باید از نگاه کردن به 
هر نوع لیزر پوینتری خودداری کنند 
و در زمینه رنگ آبی و ســبز آن بیشتر 
حساس باشند تا فرزندانشان از آسیب 

ناشی از نور لیزر در امان بمانند.

در طب سنتی از باقلا 
هم به عنوان کاهش 
دهنده رویش موهای 

زاید نام برده شده 
است .به این ترتیب 

که تازه آن را خوب له 
کنید وروی قسمتی 
که موهای زاید آن 
را برطرف کرده اید، 
قرار دهید. به نظر 

می رسد برای تاثیر 
بیشتر ماسک باید ابتدا 
موهای زاید را برطرف 

‌کرد، این شیوه را 
می توانید برای روش 

های ذکر شده هم 
انجام دهید.

کایروپراکتیک یا درمان دستی یک روش 
و  به تشخیص، درمان  درمانی مربوط 
پیشگیری ازاختلالات دستگاه اسکلتی 
عضلانی است و تأثیر این اختلالات بر 
دستگاه عصبی و سلامت عمومی است .

کایروپراکتورها،  ازدست‌های خود برای 
درمان اختلالات مربوط به استخوان‌ها، 
می‌کنند.  استفاده  مفاصل  و  عضلات 

روش‌های درمانی که طی آن،‌ این‌گونه 
از دست‌ها استفاده می‌شود، درمان دستی 
نام دارد. پزشک متخصص استئوپاتی، از 
ترکیبی از استئوپاتی و روش های درمان 
دستی روی عضلات و مفاصل استفاده 
می‌کند تا  عملکرد آن‌ها را بهبود بخشد، 
درد بیمار را تسکین دهد و همچنین روند 

بهبود را تسریع کند.

این کار می‌تواند با کمک منیپولاسیون 
ستون  دردهای  درمان  هنر  عضلات) 
فقرات با دست پزشک ماهر(، استخوان‌ها 
و مفاصل و معمولًا در ناحیه‌ ستون فقرات 
انجام شود. به این روش درمانی » درمان 

دستی« گفته می‌شود.
مانیپولاسیون برای کاهش درد و افزایش 
توانایی حرکت در بیماران دچار کمردرد 

موثر است.
فوق  روش  یک  دستی  های  درمان 

تخصصی در رشته طب فیزیکی و توان 
بخشی است. استفاده از این روش نه 
تنها باید به وسیله پزشکان متخصص 
صورت گیرد، بلکه گذراندن دوره‌های 
معتبر آموزشی نظری و عملی درمان 
موفقیت  الزامی‌است.  نیز  دستی  های 
در انجام این روش درمان، علاوه بر 
کافی  تجربه  نیازبه  شده  ذکر  شرایط 
دارد؛ نکات تغذیه‌ای، ورزشی و سبک 
برای  توانی  باز  برنامه‌  یا یک  زندگی 

بیمار نیز حائز اهمیت است.
کایروپراکتور ها ممکن است روش‌هایی 
دیگر  و  فقرات  ستون  تنظیم  ازجمله 
درمان‌های دستی را با روش‌هایی ازجمله 
موارد زیر ترکیب کنند و آن‌ها را باهم به 

کار بگیرند:
یخ و گرما، تحریک الکتریکی، روش های 
آرام‌سازی، ورزش‌های عمومی و باز توانی
و منیپولاسیون  یی  غذا مکمل‌های 

ستون فقرات

آشنایی با کایروپراکتیک

طب مکمل

چهار ‌شنبه‌ها


